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Ozet

Bu olgu sunumunda DSM-5 tani kriterlerine gore anksiyete belirtileri gosteren kadin danisan ile
BDT, psikoegitim ara sira nefes egzersizleri tarzinda kisa kisa programlar yapilip danisanin i1yi
hissetmesi saglanmigtir. Danisan son 6-7 aydir siirekli ve son zamanlarda daha da artarak gelen
huzursuzluk, uykusuzluk, korku, kaygi endise hali ve devamli kafasinda dénen olumsuz diisiinceler
gibi bir ¢ok tetikleyici semptomlarin sosyal hayatini insanlarla iligkilerini ailesiyle iliskilerini
derinden etkiledigini ifade etmistir. Temel sikayetlerinin etkilerinin ve sonuglarinin farkinda olsa
da kendisini ¢ikmazda hissetmis icinde bulundugu sorunlara bir ¢éziim bulamayip aksine kendisi
de o sorunlarin i¢inde kaybolmustur. Bunun sonucunda artik yasadigi bu kotii siireglerin i¢inden
ctkamadigini ruhen ve fiziken ¢ok yoruldugunu dile getiririp tedaviye basvurmustur. Icinde
bulundugu durumlarla alakali genel net ve ayrintili bilgiler verilmistir. Bu kotii siireglerinde stresle
bas etme becerileri, nefes egzersizleri ve kisa kisa ddevler verilerek bu yonde olumlu bir ilerleme
kaydetmesi saglanmaya caligilmistir. Danisanin da bu siirecte bilinglendigi ve umdugundan daha
fazla ve daha kisa siirede iyilesme saglandigi goriilmiistiir. Boylece BDT nin psikoterapinin,
psikoegitimin, nefes egzersizlerinin anksiyete nezlinde tedavide ki olumlu etkileri gozle goriiniir
sekildedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Bilissel Davranis¢1 Terapi, Psikoegitim, Psikoterapi.

Abstract

In this case report, according to the DSM-5 diagnostic criteria, short short programs in the style of
CBT, psychoeducation, occasional breathing exercises were performed with a female client who

showed symptoms of anxiety and the client was made to feel Decently. The client has stated that
many triggering symptoms such as restlessness, insomnia, fear, anxiety, anxiety and negative
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thoughts that have been constantly increasing for the last 6-7 months, which have been increasing
recently, have deeply affected his social life, relationships with people, family relationships.
Although he is aware of the effects and consequences of his basic complaints, he felt himself in a
predicament, could not find a solution to the problems he was in, and on the contrary, he himself
got lost in those problems. As a result of this, he stated that he could no longer get out of these bad
processes that he was experiencing, he was very tired mentally and physically and applied for
treatment. General clear and detailed information about the situations in which he was involved
has been provided. In these bad processes, stress coping skills, breathing exercises and short short
assignments were given to ensure that he made positive progress in this direction. It has been seen
that the client also became conscious during this process and that recovery was achieved more and
in a shorter time than expected. Thus, the positive effects of CBT psychotherapy, psychoeducation,
breathing exercises in the treatment of anxiety catarrh are visible to the eye.

Keywords: Anxiety, Cognitive Behavioral Therapy, Psychoeducation, Psychotherapy.
GIRIS

Anksiyete korkuya benzeyen bir duygudur ve danisan tarafindan sanki ¢ok kotii bir sey olacakmis
hissi gibi nedeni belli olmayan sikinti, endise hissi olarak deneyimlenir. Cogu zaman anksiyete i¢
sikintisi, kaygi, bunalti endise hali gibi sozciiklerle tasvir edilir. Aslinda anksiyete, hayata
tutunmaya yonelik olan bir savunma mekanizmasidir ve olasi tehlikelerden kendisini korumasi,
tehlikelere kars1 az da olsa 6nlem almasi i¢in vardir. Bu baglamda anksiyetenin danisani ayni
zamanda uyarma odakli, koruma odakli ve motive etme odakli 6zelliklerinden bahsetmis oluruz
ancak bu sistemin ¢ok fazla kullanilmas1 patolojiye sebep olmaktadir. Bu durumunda patolojik
olarak belirlenmesi i¢in tabi ki de kisinin yasantilar1 deneyimleri kisilikleri ve bu siirecin siiresi
siddeti ¢ok onemlidir (Oztiirk, 2015).

Bu tiir kaygilarin yerlesmesinde, bakim veren ebeveynlerin, ¢ocugun drnek aldigi yakinlarinin,
sosyal ortaminda var olan kisilerin, 6gretmenlerin, okul yasantilarinin 6nemi biiyiiktiir. Cocukluk
cagindan itibaren kisiler bir yandan 6diil ve ceza yontemi ile yasadiklar1 duygular1 adlandirmay1
ve anlamay1 O6grenirler. Yasadiklari durumlarla ilgili diisiince ve davranislarini ne sekilde ve nerede
ifade edebileceklerini duygularini nasil geri plana atabileceklerini 0grenirler ve pekistirirler.
Cevrelerinde onlarin her yonden korunmasini saglamaktan sorumlu olan, ebeveynelerin giivensiz
ve asirt kaygili olmasi, ¢ocuklarin olan durumlardan daha fazla korkmasina, kaygilarinin ve
sikintilarinin daha ¢ok artmasina; ayni zamanda fizyolojik ve psikolojik sorunlarin artmasina neden
olur. Bu yiizden c¢ocuklarin, ergenlerin, hatta yetiskinlerin asir1 stresten, endise ve kaygi verici
olaylardan uzak durmasi ve korunmasi gereklidir (Sahin, 2019).

Gecgmisten giiniimiize anksiyete bozuklugu sik goriilen bir rahatsizliktir. Yaklasik olarak 1 yillik
yayginligi %3-8 olarak tahmin edilmektedir, Epidemiyolojik Veri Toplama Alan c¢alismasi hayat
boyu yayginligini %8 olmasi gerektigini dnerir, bununla birlikte hayat boyu yaygimligi %5 olarak
tahmin edilmektedir. Kadinlarda erkeklerden daha fazla goriilmektedir. Belirtilerin baslangic
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seviyesinde genellikle asamali olarak artis ve siddetlenme gosterir. Baslangic yasi ortalama 20 yas
oncesidir. Anksiyete bozuklugunun gidisatinin kronik, iyilesme oranlarinin az olmasi bu
bozuklugun seyrinin kotii olmasiyla neticelenebilir. Bu bozuklugun seyrini kotiilestiren diger
faktorler; hastaligin uzun siirmesi, kisilik bozukluklarinin olmasi ve sosyal adaptasyonun iyi
olmamasidir (Sadok, 2016).

Cogu psikolojik rahatsizlikta oldugu gibi anksiyetenin sebebini belirlemek de ¢ok giictiir. Bir
noktaya kadar olan endise, normal ve ayak uydurmaya uyuma yonelik olarak kabul edilebilir, bu
noktada patolojik anksiyetenin derecesini belirlemek ve etiyolojideki olasi biyolojik nedenlerini
psikososyal nedenlerinden ayirmak zordur (Sadock, 2007).

Anksiyetenin aileyle alakali genetik bir nedeninin olabilecegini destekleyen kanitlar
bulunmaktadir. Bir aragtirma da anksiyetenin goriilme orani, danisanlarin birinci derece
akrabalarinda (%19,5) diger grubundakilere (%3,5) gore 5 kat daha yiiksek bulunmustur (Noyes
ve ark, 1987).

Anksiyetenin diger etkenlerine bakacak olursak fizyolojik etmenlerinde kisinin sebebini
bilmedigi bir korkunun ve endisenin aciga ¢ikmasiyla beraber sahis bir anda dona kalir ve savas
kag tepkisi ortaya ¢ikar. Bu dogrultuda da kisi de kalp ritminde hizlanma terleme ¢arpint1 agizda
kuruluk nefes almada zorlanma gibi belirtileri ortaya ¢ikar.

Psikolojik etmenleri inceledigimizde kisinin yasadigi bu endise ve kaygi halinin siklig1 ve siddeti
bireyde kafa karisiklig1 yasamasina, dikkat ve hafiza sorunlar1 yasamasina sebep olmaktadir.

Sosyal etmenleri inceledigimizde kisinin sosyal iligkilerini dogrudan olumsuz etkilemektedir.
Stirekli olan gergin ve huzursuz hissetme 6fke ve sinirlilik hali kendisine ve cevresine zarar
vermesinin yaninda iglevselligini de kaybetmesine sebep olur.

Anksiyete gegmisten giiniimiize kadar farkli bakis agilari ile hayatimizda yer etmistir.

Psikanalitik kurama gore anksiyete de bu kayginin iki tane gelisimsel donemi oldugu vurgulanir.
Bunlar birincil anksiyeteler ve sonraki anksiyetelerdir.Birincil anksiyete dogum anksiyetesidir.
Burada organizmanin 151k gecirmeyen sessiz sakin gilivenilir bir alandan daha sonra aksine 1s1kl1
giiriiltiilii bir ortama gecis yapar. Ve tam bu anda bu degisime tepki olarak aglama solunum hizi
kalp atis1 gibi belirtilere rastlanir. Bu durumda tamamen bir yetiskin anksiyetesine ¢cok benzerdir.
Ikincil anksiyete ise egonun gelismesiyle olur. Gelisen ego bu tiir zorluklara boyun egmektense
onlarla miicadele eder ve anlagsmaya giderek o denetimi kurar. Ve bu zorluklardan tehlikelerden
korunmak adina ego 3 tiir anksiyete gelistirmistir. Bunlar gergeklik, nevrotik ve sugluluk
anksiyetesidir (Gengtan, 2012).

Davranisgilik kuramina gore danisanin endiselenmesine sebep olan davranisi degistirip yerine daha
saglikli davranig1 yerlestirmeyi amaglar.
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Varoluscu kurama gore kendisini ortaya koyan tek varlik insandir. Insan kurallarini hedeflerini
yolunu kendi ¢izer ve belirler. insan sorumluluklarini halledebilecegi diizeydeyse Ozgiirdiir.
Varolus anksiyetesi kisi de bu sorumlulugu yaratir (Gengtan, 1990).

Bu patolojinin farkli temellere ve tekniklere dayali ¢ok fazla tedavi planlar1 vardir. Anksiyete
psikoterapi, farmakoterapi veya her ikisinin bir arada oldugu bir yontem ile tedavi edilmelidir.

Tedavide hem psikoterapinin hem de farmakoterapinin uygulanmasi diger yontemlere gore daha
etkili oldugu oOne siiriilmiistiir. Ger¢ege dayali tedavi yontemi agisindan, biligsel davranisci terapi
(BDT), hakkinda fazla kanit bulunan psikoterapi ve tedavi yontemi olarak kabul edilebilir. Sadece
bireysel olarak degil grup terapilerinde de BDT’nin 6nemli oldugu belirtilmistir. Tedavi de
psikoegitim de danmisan agisindan siirecini anlamlandirmasinda ve davranislarinin sebeplerini
anlama agisindan gayet olumlu yontemlerden biridir. Kabul kararlilikta 6ncelikli hedef daniganda
gerginlik yaratan olaylar anlar istemsiz olumlu veya olumsuz diislincelerin degistirilmesi ya da

sikligin1 siddetini azaltmak degildir. Kiside olumlu deneyimlere dahil olmay1 arttirmaktir. (Harris,
2017).

Yapilan bu olgu sunumunda ki daniganimizla son 6 ayin i¢inde siddeti ve siklig1 artarak gelen
olumsuz diislinceler, uykusuzluk, korku kaygi gergin ve huzursuz hissetme hali gibi tam
kriterlerinin DSM-5'te karsilandig1 i¢in Anksiyete bozuklugu tanis1 konulmustur.

OLGU

27 yasinda Universite mezunu olan kadin danisan (A.F), ev hammudir ve esiyle beraber
yasamaktadir. 6 yildir evli oldugundan ve esinin mesleginden (askeri personel) yakinan A.F,
kaygilarinin arttigindan olmayan seyleri bile olmus gibi diisiiniip uykularini kagirdigindan soz
etmistir. Her ne kadar kendince kendisini rahatlatmaya ¢aligsa da bunu basaramadigini ve kendisini
git gide daha da kotii hissettigini dile getirmistir. Danigan yaklasik olarak 2-3 yildir esiyle ilgili
problemler yasadigini ve bu durumun git gide fazlalastigini esinden bir destek géremedigini ve bu
durumun onu artik ruhen yordugunu dile getirmistir. A.F esinin ¢ok fazla ketum oldugunu ona kars1
sevgisiz soguk ve mesafeli oldugunu sikintilarinda bir destek géremedigini her seyi tek basina
kendi i¢inde atlatmaya calistigini dile getirmistir. Esiyle 6 yil 6nce evlilige ilk adimi1 atan A.F’nin
esinin ilk zamanlarda boyle olmadigimi {istiine titredigini onunla ilgilendigini dile getirmis o
zamanlar sikintilarina asla duyarsiz olmadigini belirtmistir. Zamanla aralarinda ki bu sevginin
koreldigini evliliklerinin bir sabir isine ya da zorunluluga déniismesine seyirci olduklarini tiziilerek
belirtmistir. Danisan bu mesafenin ve uzakligin sebebini her ne kadar tam anlamiyla anlatamasa da
esinin mesleginden rahatsiz oldugunu her defasinda dile getirmesinden dolayr oldugunu dile
getirmektedir. A.F esinin devamli yurt dig1 gorevlerine gittiginden 6 ayda bir sadece 15 giinliik
izini oldugundan yakinmis ve daha fazla bu uzakliga mesafeye dayanamadigini esine uzun siiredir
hep dile getirmistir. Bilmedigi ortama devamli tayin durumlarindan ayak uydurmak zorunda olmasi
diizenlerini oturtamamis olmalar1 ve evlilikleri siiresince hig aile gibi bir arada olamadiklarini ifade
etmistir. Devamli aksam haberlerinde sehit haberlerini gérmekten esini aradiginda her
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ulasamadiginda o stresi kaygiy1 carpintilari tekrar tekrar siddetli bir sekilde yasamaktan yorgun
oldugunu ve buna iiziilerek dayanamadigini dile getirmistir. Esinin tek derdinin para oldugunu
kendisini esi gibi bile gormedigini dile getirmis © Sanki ona ylikmiigiim gibi hissediyorum.’ diyerek
lizlintlislinl ayrica belirtmistir. Yagamlar1 devaml tayin siiregleriyle bir yerden ayrilip bir yere
tasinmakla gectigini o taginma siireglerini dahi hep kendi kendine atlattigini ifade edip © Ona gore
her sey ¢ok basit. Evi toparla, tas1 yeter. Hi¢ esimi diisiineyim yeni bir ortama nasil alisir daha yeni
evliyiz bir sekilde ona destek olmaliyim gibi diisiinceleri asla yok. Fazla bencil.” diyerek kisaca
esinin bu zor dénemlerinde ona asla destek olmadigini ifade etmistir. Asker esi olmanin zor
yanlarini evlenmeden Once her ne kadar bilse de isin i¢ine girdiginde her seyin bambagka oldugunu
iizerinde sanki bir kadin olarak digerlerine gore daha fazla yiikk ve sorumluluk oldugunu dile
getirmistir. Her goreve gidisinden dnce evdeki o sessizligin hakimiyetini gézyaslarini korkularim
endiselerini higkira hickira aglayarak ifade etmistir. Aksam haberlerine bakmaya dahi korktugunu
her telefon galdigindaki o kalp atislarint yakin dostlarinin eslerinin sehit oldugunu ve bu siireglerin
stirekli gdziiniin 6niinde devaml1 yaganmasindan artik muzdarip oldugunu ve dayanamadigini ifade
etmis ve esine de bunu yillardir belirtmistir. Fakat belirtilenlere gore esinin bu siirecin hep iizerini
orttiigiinii erteledigini ve gormezden geldigini ifade etmistir. Danisanin da en ¢ok zoruna giden
seylerden birisinin de bu sorumluluklarin yiiklerin olmasi degil de en azindan esinden gorecegi bir
hos s6ziin ilginin alakanin desteginin kiigiiciik bir parcasina bile muhta¢ olmasina {iziildiigiinii dile
getirmistir. Yillar sonra bir sekilde bu sorunlara bir ¢oziim bulamayan A.F hamile oldugunu
O0grenmis ve bu haberin esi i¢in de kiiciik ailesi i¢in de bir umut oldugunu dile getirerek her seyin
iyl olacagim yepyeni bir sayfa agilacagini diistinmiis ve bu haberi esine heyecanla verdigini
sOylemistir. Fakat hi¢bir sey A.F nin diisiindiigii gibi olmamis aksine esinin bu habere ketum soguk
ve tepkisiz kaldigini belirtmistir. Bu olaydan sonra ise danigsanin bir seylere olan inanci daha da
sarsilmis ve kaygilar1 disilinceleri huzursuzluklari daha da artmistir. Danisan zaten suan bu
durumda olmasinin tek sebebini esine ve esinin meslegine baglamaktadir. Cocuk haberini aldiktan
sonra bu sefer kaygilar istemsiz diisiinceleri daha ¢ok ¢ocuguna evrilmis, bundan sonra ki siiregte
de cocugunu nasil diinyaya getireceginden nasil biiyiitecegine babasinin eksikligini mesleginden
dolay1 hep hissedecegine kadar derin istemsiz diisiincelere ve kaygilara maruz kalmistir. Dogumu
yaklastik¢a ilk deneyimi olacak olan bu siireci nasil tek basina atlatacagini devamli diistinmek hem
onu ruhen ve bedenen yormus ayrica bu siirecin bebegini de kotii etkileyecegini diistiniip kendisini
daha da ¢ikmaza soktugunu ifade etmistir. Eginin 6 aylik gorevlerinde ailesinden de o destegi ve
alakay1 gérmeyen A.F komsulariyla vakit ge¢irmeye calismis yasi biiylik olan hemcinslerinden
yasadigt durumlar hakkinda fikirler almig ve onlarla samimi bir bag i¢inde oldugunu dile
getirmistir. Cocuk ile ilgili ilk deneyimlerini yasamadan once kafasinda olan i¢ine dert olan tiim
diistincelerini onlarla paylasmis biraz olsun destek gordiigiinii ve rahatladigini ifade etmistir.
Danigsan1 en ¢ok kaygilandiran sebeplerin detaylandirilmasi istendiginde bu sebeplerin basinda
giincelde bebekleri dogduktan sonra ki yasamlarinda esinin ¢ocuguna iyi bir baba olamamasi,
cocugunu tek basina nasil biiylitecegini bilememesi esinin destegini bu siirecte hi¢ alamayacak
olmas1 ve ¢ocugun siirekli gorevlendirmelerden dolay1 baba eksikligini her zaman yasayacak
olmas1 ayrica ¢ocugunu bu sevgisiz ortamda biiylitmek istemeyisi ve bunlar1 devamli diisiliniip
durma hali onu derin bir korkuya ve kaygiya siiriikklemektedir. Esinin hem meslegi hem de bu ilgisiz

Year 2024, Volume-5, Issue-4| www.isoec.net

758



ULUSLARARASI SOSYOLOJi VE EKONOMIi DERGISI
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIOLOGY AND ECONOMICS
WWwWw.isoec.net e-ISSN: 2651-527X

alakasiz tavirlari onun suan ki sikayetlerinin hepsine evlendikleri giinden itibaren zemin
hazirladigini dile getirmistir. Esiyle bosanmay1 bir secenek olarak bile gérmedigini onu gercekten
cok sevdigini ve ¢gocugunu babasiz biiylitmek istemedigini sik sik ifade etmistir. Hayati boyunca
genel anlamda da kuruntulu kaygili oldugunu ifade eden A.F yasadig1 bu problemlerin sebebini de
biraz aile kosullarina baglamaktadir. Baskic1 bir anne ve otoriter bir babanin ¢ocugu olan A.F
cocukluk yillarinda ebeveynleri tarafindan psikolojik olarak ¢ok fazla s6zel siddete maruz kaldigini
annesi tarafindan ¢ok fazla yargilandigini ve kiiglimsendigini babasi tarafindan da siirekli onay
gormek isteyip asla o takdiri alamadigini {izgiin bir sekilde ifade etmistir. O yiizden esiyle olan
iligkisine farkli bir bakis acis1 olarak danisan biraz ¢ocukluguna inip o zaman ki ailevi tutumlariyla
da yiizlesmis aslinda suan ki i¢inde bulundugu o toksik bagin nelerden kaynaklandigini biraz fark
edip kendince benzetmeler yapip biraz da olsa aydinlanmustir.

Daniganla beraber bu seans siireglerinde sik sik nefes egzersizi yapilmistir. Ayrica ara sira
danisanin da istegi dogrultusunda c¢ocukluk donemlerine inip bazi karsilagtirmalar ve
ylizlestirmeler yapilip danisanin suan ki siirecine biraz da olsa farkindalik getirilmis ve danisan da
da bunun olumlu etkileri gdriilmiistiir. Seansin baslangicinda ¢ok heyecanli olan ve daha ¢ok
konusma yodniinden telkinler bekleyen A.F ilerleyen her seansimizda daha fazla kendini ifade
etmeye problemlerini anlatmaya istekli olmus ve iyilesmek ve ayrica bilinglenmek adina daha fazla
cabalamustir. i1k seanslardan son seansa kadar olan siirecte yapilan degerlendirmeler dogrultusunda
A.F ilk seansta 10 tizerinden 5, ikinci seansta 10 lizerinden 5, ligiincii seansta 10 iizerinden 6,
dordiincii seansta 10 iizerinden 7, besinci seansta 10 iizerinden 8, altinci seansta ise 10 iizerinden
9 puan alarak her bir sonra ki seansinda gayet iyi bir yol kat etmistir. Duygularinda ve
diisiincelerinde danisandan alinan geri bildirimlere gore her seans sonrasi rahatlama, diisiincelerde
netlik duygularinda daha sakin kaygisiz bir durumun hakim oldugunu dile getirmistir.

Tablo 1

Oykiiniin teknik 6zetlenmesi

Babasinin mesleginden dolay1 (askeri personel) zorunlu
Erken Yasam Deneyimi gorevlendirmeler ve tayin durumlarindan dolay1 baba
eksikligini ¢ok erken yaslarda tecriibe etmis olmasi ve
stirekli yeni ortamlara adapte olma siireci

Temel inang Halledemeyecegim. Yapamam. Tek bagimayim.
Caresizim. Korkuyorum.
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Islevselligi Bozan Varsayim *Esimle arami diizeltmezsem ¢ocugum da mutsuz bir
ortamda biiylir. Esimi siirekli memnun etmem lazim ki
¢ocugumuza iyi bir baba olsun ve ¢ocugumuz mutlu bir
aile de yetigsin

* Esimin meslegini birakmasi lazim. Birakmazsa
cocugum hep baba eksikligini yasayacak ve mutsuz
olacak

Kritik Yasam Olaylar Kendi ailesinde her ne kadar asker ¢ocugu olmay1 aci
bir sekilde tecriibe etse de ileriki yasaminda bir askerle
evlenip ¢ocuguna da kendi hayatina benzer bir siireg
yasatacak olmasi

Esimin bu meslegi birakmasi lazim. Cocugum babasiz
Olumsuz Otomatik Diisiinceler | biiyliyecek. Ona iyi bir anne olabilir miyim bilmiyorum.
Ik cocugum ve nasil bilyiitebilirim bilmiyorum.
Yalnizim.

Somatik: Bas agrilar1, uykusuzluk

Motivasyonel: Devamli ve bitmek bilmeyen
huzursuzluk

Bilissel: Cocugunun bakimi, babasiz kalacagini
diisiinmesi, esinin ¢ocuguna kotii bir 6rnek olacak olma
Belirtiler korkusu gibi uzun ve islevsel olmayan diistinsel ugraslar
Duygusal: Ik cocuk deneyimine olan kayg1 ve esinin
hep bu sekilde ketum ve soguk olacak olmasina yonelik
yogun umutsuzluk ve yorgunluk

Davranigsal: Devamli esine meslegi birakmasini
istemesinden dolay1 kurdugu sézel baski ve sdylemler

TARTISMA

Anksiyete, korku ve endigenin egemen oldugu, diger psikolojik rahatsizliklara gore giiniimiizde en
cok goriilen psikolojik bozukluktur (Tiirkiye Psikiyatri Dernegi;2023). Bu olgu sunumundaki en
temel amag anksiyetenin terapi tizerinden bir psikoegitim verilmesi ve BDT yaklagimu ile bir tedavi
ve vaka formiilasyonu planlama hedeflenmistir. BDT ekoliiniin anksiyetenin tedavisinde etkin rol
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oynadig1 goriilmektedir. Daniganlar bdylece insan davranisini etkilemekte olan diisiincelerin ve
inanglarin nasil degistirilecegi lizerine odaklanarak giiniin sonunda kendi duygu diislinceleriyle
yiizlesecekler ve bazi durumlarda hangi davranist neden yaptiklarina dair bir bilinglenme
yasayacaklardir. Bu durum bir nevi kendilerini tanima siirecine de destek olacak ve kendilerine
daha merhametli yaklasacaklardir.

Anksiyetenin taniminda etkinliklerini 6ne siiren ve bu konuda ¢alisma yapan kisi/kisiler arasinda
Freud ¢ok fazla yer almaktadir. Freud 1894°te, anksiyetenin fiziksel ve ruhsal belirtilerini bir araya
getirmis ve ‘anksiyete nevrozu’ nu tam anlamiyla tanimlayarak anksiyeteyi kendi kapsaminin
disina ¢ikartmigtir (Nutt,2003).

Geleneksel Biligsel Davraniggr Terapi, anksiyetenin islevsel olmayan diisiincelerden ve kisinin
yasamin sorunlariyla ve stresiyle basa ¢ikma yetisi acisindan islevsiz veya uygunsuz olan zihinsel
etkinliklerden veya davranislardan kaynaklandigini varsaymaktadir (Tiirk¢apar,2013).

Diger terapi ekolleri agisindan da anksiyeteyi literatiirde karsilagtirmak miimkiindiir.

Drvaric (2013) tarafindan yiiriitiilen bir calismada, kisa stireli BDT ve mindfulness (farkindalik)
terapileri karsilastinnlmistir. Kisa desteklerin ardindan hemen hemen sifira yakininin kronik
kaygisinda bir azalma ile alakali olmamasina ragmen BDT ekolii sayesinde bu farkindaligin
mevcut stres diizeylerinde 6nemli derecede bir azalma ile iliskili oldugunu ve BDT nin ayni
zamanda bu ¢alisma da daha fazla etkin role sahip oldugu goriilmektedir. Bazi noktalarda diger
terapi ekolleri ya da terapi yontemleri ile alakali BDT’den daha etkin sonuglarin alindigi
caligmalarda mevcuttur. Yasantisal kacinmanin yapisinda yer alan Kabullenme ve Kararlilik
Terapisi’ nde ise istenmeyen/negatif olumsuz yasanmisliklart deneyimlemenin gerekliligi istegi
iizerine vurgu yapilmaktadir. (Hayes,1996).

Kabullenme ve Kararlilik Terapisi hakkinda yapilan ¢aligmalarda anksiyete ile ilgili patolojilerde
danisanlarin psikolojik esnekliklerini arttirmalar1 saglanirsa, danisanlarin anksiyete ile ilgili
belirtileri deneyimleme konusundaki istekliliginin arttirilabilecegi gdsterilmistir. (Picket,2012).

Yapilan bir diger calismada Anksiyete Bozuklugu tanisi alan kisiler ile BDT ile Dialektik Davranig
Terapisi (DDT) seckisiz kontrollil bir deney ile karsilastirilmak istenmistir. Sonug¢landiginda ise
depresyon ve anksiyete belirtilerini BDT daha ¢ok azaltirken, duygu diizenleme ve farkindalik
tizerindeki etkisinde ise daha ¢ok fayda saglayanin DDT nin etken oldugu goriilmektedir (Afshari
ve ark. 2020).

Literatiirde BDT nin zay1f kaldig1 durumlarda farkindalik temelli yaklasimlarin daha etkili oldugu
ve DDT’ nin ise davranisglar {izerindeki etkin rolleri goriilmektedir. Genel ¢ercevede bakildiginda
eksikleriyle veya sonu¢ alinamayan noktalartyla bircok danisan iizerinde en etkili temel ekoller
arasinda gosterilmektedir. Bu ¢alisma ise literatiirde bu konuya destek saglamak amaciyla
yapilmustir.
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