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Ozet

Bu sistematik derleme ¢alismasmin amaci Yaygin Kaygir Bozukluguna sahip bireylerde
Sema terapisinin nasil kullanildigimi incelemektir. Yapilan bu calismada sistematik
derleme yontemi kullamilmis olup saha calismasi ya da herhangi bir 6lgek
kullanilmamustir. Ingilizce Turkce dilinde ele alinan c¢alismalar 2016-2024 yillar:
arasindadir. Bu calismalar arastirma makalelerinden olusmaktadir. Bu derleme calismasi
Subat, 2024 ve Mayis, 2024 olmak {izere iki asamada gergeklesmistir. Yapilan literatiir
taramasi sonucunda 6 calisma ele alinmistir. Ele alinan bu 6 calisma sonucunda Sema
Terapinin iyilesmeye tedavide etkili oldugu, iyilesme siirecinde yardimci oldugu
gorulmistiir. Yaygin Kaygi Bozukluguna sahip bireylerde Sema Terapi uygulandiktan
sonra semptomlarin azaldigr ve iyilestigi sonucuna ulasilmistir. Bu sebeple de YAB
tedavisinde Sema Terapi etkili bir yontemdir. Sema Terapinin YAB iyilestirmesinde etkili
bir model oldugu sonucuna ulasilmistir, bu ¢ikarim sonucunda Yaygin Kaygi Bozuklugu
tedavisinde kullanilabilir bir modeldir.

Anahtar Kelimeler: Yaygin Kaygi Bozuklugu, Sema Terapi, Kaygi
Abstract

Conversion disorder is a common mental disorder in our country. As a result of the research, it was
determined that various mental problems (sadness, fear, shame, anger) turned into bodily problems
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(inability to speak, fainting, stroke, weakness, loss of sense, etc.) in patients with conversion
disorder. Conversion disorder can be seen at any age, but the period we often encounter is
adolescent and youth periods. Diagnosing the conversion disorder is very difficult because it can
mimic many diseases. Conversion disorder can usually be cured without the need for treatment.
Behavioral therapies can be applied in order to speed up the treatment process.

Keywords: Generalized Anxiety Disorder (Gad) , Schema Therapy, Anxiety

GIRIS

Yaygin anksiyete bozuklugu ilk kez DSM-III de yer almistir. Yaygin kaygi bozuklugu ( anksiyete
bozuklugu ) korkuya kiyasla anlik nedene bagli olmaksizin ortaya ¢ikan bedensel ve duygusal
giinliik islevi bozma dinginlesememe kolay yorulma odaklanamama ve kas gerginligi gibi
durumlara sebep olan ve depresif belirtilerinde eslik ettigi goriilen bir bozukluk tiirtidiir.

Kaygi bozuklugu diinya saglik orgiitiine gére ( WHO ) 2019 da yapilan aragtirmaya gore diinya
capinda en ¢ok goriilen zihinsel bozukluk oldugunu bildirilmistir. 2019 verisine gére 301 milyon
insanda goriildiigi WHO tarafindan yaymnlanmustir (DSO, 2020). Yaygin kaygi (anksiyete)
bozuklugu kaygi bozukluklarinin bir alt bagligi olarak depresyondan sonra en sik rastlanilan
bozukluktur. Yaygin kaygi bozuklugu ( YKB ) giinliik yasamin i¢erisinde somut nedenler dahilinde
yasanilan kaygilanma durumu ( nesnel korku ) haricinde, somut bir nedene bagli olmaksizin, bir
durumun yahut olgunun nasil ger¢eklesecegi belli olmayan ya da hi¢ gerceklesmeyecek olan,
nedeni belli olmadan kisinin yagadig1 huzursuzluk, tedirginlik ve asir1 endiselilik hali olma durumu
yani nevrotik anksiyete ( kaygi ) olarak adlandirilmaktadir. YAB yillik prevalanst DSM-III
kriterlerine gore de 9%3,1 yasam boyu prevalanst %5,1 bulunmustur. Fakat 45 yas {istii kadin
bireylerde yasam boyu prevelansi % 10,3 e kadar ¢ikabildigi goriilmektedir. Kadinlarda ise yasam
boyu prevelans: erkeklere oranla 2 kat fazladir oldugu bildirilmistir (Konkan ve ark.,2011). Yaygin
anksiyete bozukulugunun diger anksiyete bozukluklarindan farki bir¢ok anksiyete bozuklugu 20 li
yaslardan Once gelisirken YAB nin gelisimi gen¢ ve adolesan erigkinlerde diisiik oldugu
gozlnemektedir. Yas ile birlikte artis gosterirken en ¢ok 55 yas ve iistii bireylerde goriildiigi
diisiiniilmektedir (Kartal. Ve Ozgakar, 2009) . Yaygin anksiyete bozuklugu genellijkle siirekli
endise, kuruntulu olma durumu, otonomik hiperaktivite durumunda en az 6 ay siiren bir
bozukluktur (Gezgin. Ve ark., 2010).

YAB tedavisinde ilag ve psikoterapi gibi tedavi yontemleri bulunmaktadir 6rnegin ilagda
adntidepresan ve anksiyolitik ilaclar kullanilabilirken psikoterapide ise Biligsel davranisei terapi
yahut gorece daha yeni sema terapisi kullanilabilmektedir. Bu calismada yaygin anksiyete
bozuklugu ve bu bozuklugun tedavi yontemlerinden olan ve diger yontemlere goérece daha yeni
olan sema terapisi iizerine yani sema terapisinin yaygin anksiyete bozuklugu iizerindeki etkisini
sistematik derleme yoluyla ortaya konulmasi amaglanmustir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Yapilan bu ¢aligmada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha ¢alismasi veya
Olcek kullanilmamustir. Sistematik derleme, bir aragtirma sorusuna cevap niteliginde, arastirma
sorusu ile baglantili calismalarda, ¢ercevesi onceden belirlenmis yayinlarin bir araya getirilerek
sentezlenmesidir (Y1lmaz, 2020).

Tasarim

Calisma boyunca makalelerin se¢ilmesi ve tanimlanmasi gibi biitiin asamalar PRISMA
(Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri
dogrultusunda yiiriitiilmiistiir (Moher ve ark., 2009).

Literatiir Arastirmasi

Aragtirmalar 2010°den 2024 yilina dek gelen Google Akademik veri tabanindan Tiirkge ve
Ingilizce olarak yaymmlanmus, alakali anahtar sozciiklerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen
randomize kontrollii makaleleri ve arastirma incelenmis, gdzden gecirme siiresinde tutarliligi
saglayabilmek adina basliktaki sdzciiklere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmistir.

Arastirmacidan kaynaklanabilecek yanlislar1 en az diizeyde tutabilmek adina arastirmalarin baslik
ve Ozet boliimleri uygunluk yoniinden ilk olarak Subat 2024 ve ikinci olarak May1s 2024°te sistemli
bir sekilde incelenmistir. Aragtirma galismalarinin 6zetinde ve basliginda yeterli bilginin olmadigi
durumlarda, gerekli verilere tam metinden ulasilmis ve incelenmistir. Reddedilmis arastirmalar
ayr1 ayr1 kaydedilmis, dislanma sebepleri agiklanmistir. Inceleme siirecinde kullanilmis olan arama
terimleri sunlardir; (Sekil 1).
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Sekil 1. Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri.
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Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilme ve diglama kriterleri.

Dabhil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri

+ YAB ve SEMA tedavisi ile ilgili + Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina

konulari ele alan ¢aligmalar; sahip el yazmalart;
+ Google Akademik veri tabaninda + Calisma  protokolleri,  kurumsal
kullanilan Tiirk¢e makaleler; raporlar veya yerel veya
endekslenmemis dergilerden veya
+ Konuyla ilgili arastirma ve derleme kitaplardan metinler;
makaleleri.

#+ Yabanci dillerdeki kaynaklar.

BULGULAR

Cevrimici olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada, Yaygin Kaygi
Bozuklugu ve Sema Terapisi basligi ile toplam 212 aligmaya ulasilmig olup, bu ¢aligmalar arasinda
8 tanesi taranmig ve icerige uygun olmayan caligmalar diglanmistir. 20016-2024 yillar1 arasinda
uygun olan yalnizca 6 kesisen calisma degerlendirmeye alinmistir. Bu calismalar yabanci
kaynaklardan ulagilmistir. 6 kesisen calismanin i¢inde 2016, 2017, 2018, 2022, 2023, 2024
yillarindan birer tane ¢calisma bulunmustur. Bu ¢aligsmalarin 4 tanesi Randomize Kontrollii Calisma
olup, geriye kalan 2 calisma ise Sema Terapinin YAB ’ 1 nasil tedavi ettigi lizerinde durdugu
deneysel ¢aligmalardir. Bu sistematik derleme igerisinde ele alinan vakalarda katilimcilarin yaglar
18 yas lizeridir. Calismalarda toplam olarak 267 kisi mevcuttur. 217 kadin 50 erkek 6rneklemden
olusmaktadir.

Sekil 2’de calismaya dahil edilen ¢alismalar PRISMA akis diyagrami seklinde verilmistir.
Arastirmada yer alan arama kriterlerine uymayan, psikofarmakolojik aragtirmalar, olgu sunumlari
ve takip ¢aligmasi olmayan ¢alismalar tam metinlerine ulagilmasina ragmen dislanmstir.
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Veri tabanlar1 taramasi
sonucunda taranan ¢aligmalar
(n=212)

Diger kaynaklar araciligiyla
bulunan ¢aligmalar
(n=0)

l

Tekrarlayan ¢aligsmalar ¢iktiktan sonra kalan

calismalar
(n=128)
Taranan c¢alismalar Dislanan galismalar
(n=103) ' (n=95)
Tam metine ulasilan Tam metine ulagilmasina
calismalar ’ ragmen ¢ikartilan ¢aligmalar
(n=28) (n=16)
Calismaya dahil edilen
caligsmalar
(n=06)

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami

2022 yilinda yaptiklar1 bu ¢aligmada Genellestirilmis Anksiyete Bozuklugu (GAD) tanili kadin
hastalarda Grup Tabanli Duygusal Sema Terapisinin (GBEST) kayg1 hassasiyeti ve kaygi siddetini
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azaltmadaki etkisini incelemislerdir. deneysel grup ve kontrol grubunda {i¢ asamal1 (6n test, son
test ve takip) randomize deneysel bir calisma yliriitmiislerdir. Her iki grupta rastgele érnekleme
yontemi ile segilen 50'ser ayakta tedavi goren GAD'li kadin hasta katilimcr olarak &rneklemi
olusturmuslardir. Calismada Kaygi Hassasiyeti Endeksi (ASI) ve Genellestirilmis Anksiyete
Bozuklugu 7-Maddelik Olgegi (GAD-7) kullanilmis olup ve Deneysel gruba, 90 dakikalik haftalik
10 seanslik GBEST programi uygulanmigtir. Hem deneysel hem de kontrol grubuna son test
uygulandi ve {i¢ ay sonra takip ziyareti ger¢eklestirmis bulunmaktadirlar. Bu ¢alismanin akabinde
bulgular olarak da soyliyebilriz ki Deneysel grubun, kontrol grubu ile karsilastirildiginda, son test
ve takip asamalarinda kaygi hassasiyeti ve kaygi siddetinde anlaml diizeyde azalma gosterdigini
ortaya koymus bulunmaktadirlar. Yapilan bu calisma sonucunda ortaya Rezaeiferd ve
arkadaslarinin ortaya koyudugu sonu¢ ise GBEST programi, GAD'li kadin hastalarda kaygi
hassasiyeti ve kaygi siddetinin tedavisinde 6nerilen bir yontem oldugudur (Rezaeifard. Vd. 2022).

2023 yilinda yaptiklar ¢alismada Genel anksiyete bozuklugu olan bireylerin bir¢ok kisilerarasi
sorunu yasadigi goriilmekte ve bu sorunlarin duygusal engelleme, ¢ekingenlik, boyun egme,
fedakarlik ve miidahaleci olma gibi semalar aracilifiyla ortaya ¢iktig1 ongoriilmekteydi. Bu bilgiler
dogrultusunda da bu ¢aligmanin amaci, genellestirilmis anksiyete bozuklugu (GAD) olan bireyleri
ve saglikli kontrolleri erken uyumsuz semalar (EUS) agisindan karsilastirma yapmay1
ongormiislerdir ve yapilan bu calismada kullanilan yontemler ve araclar da 48 GAD hastasi ve 44
saglikli kontrol olmak iizere, 18-55 yaslar1 arasinda 92 katilimct dahil etmis olup, katilimcilara
sosyodemografik veri formu, Kisa Form-3 Gen¢ Sema Anketi (YSQ-S3), Genellestirilmis
Anksiyete Bozuklugu 7-maddelik Olgek (GAD-7), Beck Depresyon Envanteri (BDI) ve Beck
Anksiyete Envanteri (BAI) uygulamasi yapilmig bulunmaktadirlar. Bu kullanilan yontemler ve
araglar dogrultusunda ortaya ¢ikan bulgular ise siralamak gerekirse Hastalarin ortalama yasi
38.19£11.29 olup, %83.3'i (n=40) kadin olmakta. Saglikli kontrollerin ortalama yas1 anlamli
olarak daha diisiik bulunmasina ragmen, egitim ve marital durum agisindan iki grup arasinda
anlaml bir farklilik bulamamislardir. Hastalarin ortalama GAD-7 puani 6.26+6.81 olarak ortaya
cikmigtir. Duygusal yoksunluk (p=0.024), karamsarlik (p<0.001), onay arayist (p=0.034),
fedakarlik (p=0.004), cezalandirma (p<0.001), terk edilme (p<0.001), savunmasizlik (p=0.042)
sema puanlari ile BAI (p<0.001) ve BDI (p<0.001) puanlart GAD grubunda anlamli olarak daha
yliksek olarak bulmuslardir. Ayrica GAD-7 puant ile erken uyumsuz semalar (basarisizlik, yetersiz
0zdenetim ve kusurluluk hari¢) arasinda pozitif bir korelasyon (p<0.05) ortaya ciktigim
bulmuslardir (Kocakaya ve Ozturan, 2023).

2016 yilinda yaptiklar1 ¢aligmada yaygin kaygt bozuklugu olan hastalarda kaygiy1 azaltmada sema
terapi ve noro-linguistik programlamanin (NLP) etkinligini karilagtirmay1 amaglamislardir. Bu
calismada kullandiklar1 yontem ve araglar ve analizler ise de On test-son test ve kontrol grubu igeren
yari-deneysel bir desen olusturulmus olup. Arastirmanin evrenini de 2014 yilinin ilk yarisinda
Devanedereh Imam Hastanesi'ne basvuran tiim yaygin kaygi bozuklugu hastalarindan se¢mislerdir.
Bu amacgla DSM-5 kriterlerine ve Yaygin Kaygi Bozuklugu (GAD-7) 6l¢eginin 7 sorusuna gore
yaygin kaygi bozuklugu tanisi alan 30 hasta (erkek ve kadin) segilerek rastgele ii¢c gruba ayrilmig
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olup: sema terapi grubu, NLP grubu ve kontrol grubu. Sema terapi grubuna 10 seans (90 dakika),
NLP grubuna ise protokole gore 8 seans (90 dakika) egitim verilmislerdir. Veriler ¢ok degiskenli
kovaryans analizi (MANCOVA) kullanilarak analiz etmislerdir. Bu kullanilan yontemler ile elde
edilen bu calismada bulgular ise de sema terapi grubu ve NLP grubu ile kontrol grubu arasinda
kayg1 skorlar1 agisindan anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bu, her iki deney grubunun
son test skorlarinin kontrol grubuna goére daha diisiik oldugunu, ancak deney gruplar1 arasinda
anlaml1 bir fark olmadigini ortaya koymaktadirlar ve de sonug olarak bu arastirmada sema terapi
ve noro-linguistik programaya dayali miidahalelerin kaygiyr azaltmada etkili oldugu
sOylenebilmektedir ( Mohammadi ve Moradi, 2016 ).

2017 yilinda yaptiklari bu calismada amaglar1 bireyin duygularina yonelik yorumlarina,
stratejilerine ve tepkilerine odaklanan duygusal sema terapisi (EST) temelli yeni bir tedavi
yontemini degerlendirmistir. Tedavinin etkinligi, GAD tanis1 almis iki hasta {izerinde tekil vaka
metodolojisi kullanilarak degerlendirilmesini incelemektir. Bu ¢alismada kullanilan yontemde ise
hastalar, A-B tekil vaka tasariminda ytiriitiildii. Calisma popiilasyonu, Kasim-Aralik 2014 tarihleri
arasinda Tahran, Iran'daki hastanelere ve ozel merkezlere yatirilan tiim GAD hastalarini
kapsamaktadir. Psikiyatristin tanis1 ve klinik psikolog ile yapilandirilmig bir tan1 goriismesine
dayanarak, uygunluk 6rneklemesi ile iki GAD hastasi secildi. .tedavi Oncesi, sonrasinda ve 2 aylik
takip siiresince Leahy Duygusal Sema Olgegi'ni; tedavi baslangicinda, her iki seansta bir ve
tedavinin tamamlanmasindan 2 ay sonra ise Penn State Kaygi1 Anketisi, Beck Anksiyete Envanteri,
Hamilton Anksiyete Derecelendirme Olgegi ve Metacognitions orgulama Anketi-30'u
doldurmalar1 istenmistir. Yapilan bu ¢aligmanin sonucuna gore de hem tedavi sonrasit hem de 2
aylik takipte tiim degerlendirme 6lgiitlerinde klinik acidan 6nemli diizeyde iyilesme gdstermistir.
Bu bulgular, duygusal sema terapisinin GAD i¢in etkili bir tedavi olabilecegi goriisiinii destekler
nitelikte oldugunu bildirmektedirler ( Khaleghi ve Leahy, 2017 ).

2023 yilinda yapilan caligmada genellestirilmis anksiyete bozuklugu teshisi konulmus geng
bireylerde sema terapisinin duygusal inhibisyon ve strese yanit verme konusundaki etkinligini
incelemeyi amaglamislardir. Bu ¢alismada kullanilan yontem de ise kontrol grubu igeren 6n test-
son test yapili bir yari-deneysel deseni kullanmis olup, ¢calismanin evreni, 2022 yilinda psikolojik
sorunlar nedeniyle Afaq danigsmanlik merkezine basvuran tiim geng¢ kizlardan olusmaktadir.
Katilimcilar rastgele iki gruba ayrilmis olup her grup 15 kisiden olusmaktadir (kontrol grubunda
15, deney grubunda 15). Veriler, Williams ve ark. (1997) tarafindan gelistirilen Duygusal Kontrol
Olgegi ve Koh ve ark. (2001) tarafindan gelistirilen Stres Yamit: Envanteri kullanilarak toplaniimak
istenilmistir. Bu sonuglar dahilinde ortaya ¢ikan bulgularda ise de sema terapinin genellestirilmis
anksiyete bozuklugu olan geng kizlarda duygusal inhibisyon ve strese yanit verme tizerinde olumlu
bir etkiye sahip oldugunu gosterdigini ortaya koymuslardir (p < 0,05). Bu yapilan ¢alismanin
151¢1nda sonug olarak sdylenebilmektedir ki sema terapinin, bireylerin olaylarin biligsel siireclerini
ve yorumlarint degistirerek stresli durumlara daha uygun tepkiler vermelerine ve duygusal
durumlarin1 yonetmelerine yardimci olma kapasitesine sahip oldugunu goéstermektedir (Habibi
Manesh, 2023).
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2018 yilinda yaptiklart ¢caligmada aygin anksiyete bozuklugu olan kadin hastalarda biligsel
kacinmaya karst maruziyet teknikleriyle birlikte sema terapisi ve kabul ve kararlilik terapisi
(ACT)'nin etkinligini karsilagtirmay1 amaglamak istemislerdir ve bu amag¢ dogrultusunda yapilan
caligmada kullanilan yontem ve araglar olarak da yaygin anksiyete bozuklugu tanili 10 kadin, DSM
Bozukluklart i¢in Yapilandirilmis Klinik Goriisme (SCID-5) kullanilarak amagli drnekleme
yoluyla se¢ildi. Kisilik bozuklugunun olmadiginin belirlenmesi i¢in Millon'un Klinik Cok Eksenli
Envanteri (MCMI-III) kullanilmis olup, Sema terapisi 20 haftalik seans, ACT ile maruziyet
teknikleri 12 hafta ve 6 haftalik takip siiresiyle uygulamislardir. Bilissel Kaginma Anketi (CAQ)
(Sexton ve Douglas, 2004) sonuglarin takibi i¢in 6n test ve son test olarak kullanildi. Arastirma
hipotezlerini test etmek icin tekrarlayan dlgiimlerle varyans analizi kullanmiglardir. Bu bilgiler
1s1g1nda elde edilen bilgilerden yola ¢ikarak bulgular da sdyleyebiliriz ki sema terapinin diisiince
bastirma (F=12.80, P=0.037) ve tehdit edici diisiincelerden kaginma (F=25.61, P=0.015) alt
Olceklerinde ACT'den daha etkili oldugunu gostermeke oldugu sonucuna varilmis ancak diger alt
Olceklerde ve toplam puanda anlamli istatistiksel bir fark bulunamamustir. Her iki tedavi de bilissel
kacinmanin toplam puanini anlamli bir sekilde azaltigmistir ancak aralarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 goriilmiustiir (Eftekar ve Bakhtiari, 2018 ) .

Tablo 2: YAB Tedavisinde Sema Terapisinin Kullanim1

Yazar/Y1l/Ulke Arastirm | Orneklem | Olcekler Miidahal | Sonuclar
a e
Tasarim
Fariba Mohammadi., 18  yas | Genel 10 seans | her iki  deney
Omid Moradi./2016/ lizeri Anksiyete (90 grubunun son test
Iran Randomiz Bozuklugu 7- | dakika), skorlarinin kontrol
e 30 kisi maddeli NLP grubuna goére daha
Kontrolli Olgegi grubuna | diisik  oldugunu,
ise ancak deney
GAD-7 protokole | gruplari  arasinda
gore 8 | anlamli bir fark
seans (90 | olmadigimi ortaya
dakika) koymaktadirlar.
egitim sema terapi ve
verilmisle | ndro-linguistik
rdir. programaya dayali
miidahalelerin
kaygiy1 azaltmada
etkili oldugu
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sOylenebilmektedir

Asie

Eftekar.,

Maryam  Bakhtiari.

/2018/Iran

Deney-sel

Calisma

18 yas
tizeri 10
kisi

Millon’s
Clinical
Multiaxial

envanteri
(MCMI-IIT)

Cognitive
Avoidance
Questionnaire

(CAQ)

Sema
terapisi 20
haftalik
seans,
ACT ile
maruziyet
teknikleri
12 hafta
ve 6
haftalik
takip
stiresiyle
uygulamis
lardir

Her iki tedavi de
biligsel kaginmanin
toplam puanini
anlamli bir sekilde
azaltismistir ancak
aralarinda
istatistiksel olarak
anlamli  bir fark
olmadig1
gorilmustir
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Hossein Randomiz | 18 yas | Affective kontrol sema terapinin,
HabibiManesh., e tizeri/ Control Scale | grubu bireylerin olaylarin
Negin Abjadian., | Kontrollii iceren On | biligsel siireglerini
Fatemeh  Zeinali., 30 kisidir | (ACS) test-son ve yorumlarini
Azadeh Tork., | Calisma test yapili | degistirerek stresli
Mahin Stress bir yari- | durumlara  daha
Gharaei./2023/Iran Response deneysel | uygun tepkiler
Inventory deseni vermelerine ve
kullanmis | duygusal
(SRI) durumlarin
yonetmelerine
yardimci olma
kapasitesine sahip
oldugunu
gostermektedir
Akbar  Rezaeifard., | Randomize | 18  yas | Anksiyete Deneysel | Deneysel grubun,
Nasrollah Mazraeh., | Kontrollii | lizeri Hassasiyet gruba, 90 | kontrol grubu ile
Siamak Endeksi dakikalik | karsilastirildiginda,
Khodarahimi., Caligma 50 haftalik 10 | son test ve takip
Mahdieh (ASI) seanslik | asamalarinda kaygi
Mohammadi  Gisk., GBEST hassasiyeti ve kaygi
Ali Rasti. ./ 2022/Iran Gene! programi | siddetinde anlamli
Anksiyete uygulanmi | diizeyde  azalma
Bozuklggy 7- | stir. Hem | gosterdigini ortaya
Maddeli Olgek deneysel koymus
(GAD-7) hem  de | bulunmaktadirlar
kontrol
grubuna
son  test
uygulandi
ve u¢ ay
sonra takip
zlyareti
gerceklesti
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rmis
bulunmakt
adirlar
Hanife Kocakaya ., | Randomize | 18-55 Sosyo- ve 2 aylik | hem tedavi sonrasi
Deniz Deniz Ozturan | Kontrollii | yaslar demografik takip hem de 2 aylk
./ 2023/Tirkiye Calisma arasinda | veri formu stiresince | takipte tim
92 Leahy degerlendirme
katilme1 | Young Duygusal | olgiitlerinde klinik
Schema Sema acidan Oonemli
Questionnaire- | Olgegi'ni; | diizeyde iyilesme
Short Form-3 | tedavi gostermistir.  Bu
(YSQ-S3) baslangic1 | bulgular, duygusal
) nda, her | sema terapisi'nin
Generalized | jkj seansta | GAD igin etkili bir
Anxiety bir ve | tedavi olabilecegi
Disorder  7- | tedavinin | goriisiinii destekler
ltem scale | tamamlan | nitelikte oldugunu
(GAD-7) masindan | bildirmektedirler
2 ay sonra
Beck . isey Penn
Depression State
Inventory Kayg
(BDI) Anketisi,
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Beck Anxiety Beck'
Inventory Anksiyete
(BAI) Envapterl,
Hamilton
Anksiyete
Derecelen
dirme
Olgegi ve
Metacogni
tions
orgulama
Anketi-
30'u
doldurmal
ar1
istenmistir
Mohammad 18 yas | -Leahy
Khaleghi., Robert L. tizeri 2 kisi | Duygusal
Leahy. Elyas | Deneysel Sema Olgegi
Akbari.,  Shahram | Calisma
Mohammadkhani.,
/2017/ Iran
-Beck
Anksiyete
Envanteri
-Hamilton
Anksiyete
Rating Skalas1
Metacognitive
Anket-30
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TARTISMA

Yapilan bu Randomize Kontrollii ¢calismada; Depresyon tanist almis bireylerde Sema Terapinin
(ST), etkilerini aragtiran ve diger tedavi yontemleri ile sonuglar arasinda ki farkliliklari
gbozlemleyen, karsilastiran Randomize Kontrollii c¢aligmalar ve deneysel dahil edilmistir.
Calismanin amaci, Randomize Kontrollii ¢alisma yontemi ile Yaygin Anksiyete Bozuklugu
yasayan bireylerde Sema Terapinin (ST) kullanimi hakkinda alan yazin taramasi ve inceleme
yapmaktir. Bu aragtirmada elde edilen bulgulara gore Sema Terapinin; yaygin anksiyete bozuklugu
tanisim1 iyilestirmede diger terapi ekolleri kadar etkili oldugu, bazi veri gruplarinda ki
karsilagtirmalarinda anlamli bir fark oldugu go6zlemlenmistir. Sema terapi modelinde
goriilmektedir ki Bu yontemde erken donem uyumsuz semalar psikopatolojinin ana kaynagi olarak
goriilmekte ve Erken donem uyumsuz semalar kisinin bebeklik, cocukluk zamanlarinda yasamis
oldugu negatif hayat tecriibeleri sonucunda ortaya cikabilmekte, kisinin kendisi ve cevresi,
yasadig1 diinya hakkindaki diisiincelerini igermekte ve bu sematik kodlamalarin yani modlarin
iizerinde yaptig1 ¢alismalarda olumlu sonugclar elde ettigi elde edilen bulgularda goriilmektedir.

2018 yilinda yapilan yaygin anksiyete bozuklugu olan kadin hastalarda biligsel kaginmaya kars1
maruziyet teknikleriyle birlikte sema terapisi ve kabul ve kararlilik terapisi (ACT)'nin etkinligini
karsilastirilmasini amaglayan bir ¢alismada yaygin anksiyete bozuklugu tanili 10 kadin, DSM
Bozukluklar1 i¢in Yapilandirilmis Klinik Goriisme (SCID-5) kullanilarak amagli 6rnekleme
yoluyla secilmekte olup Sema terapisi 20 haftalik seans, ACT ile maruziyet teknikleri 12 hafta ve
6 haftalik takip siiresiyle uygulamislardir Sema terapisi, biligsel kaginmanin bazi alt 6l¢eklerinde
ACT'den daha etkili olabilir. Her iki tedavi de biligsel kaginma semptomlarini azaltmada etkilidir(
Eftekar. ve Bakhtiari. , 2018 ). 2013 yilinda yapilan BDT y&nteminin eksikliginden kaynaklanan
bir diger caligmada ise Bu randomize kontrollii ¢alisma yiiriitilmekte BDT ve Sema terapisinin
depresyon tedavisindeki karsilagtirmali etkinligi incelenmistir. Major depresyonlu 100 katilimet, 6
ay boyunca haftada bir biligsel davranig¢i terapi veya sema terapi seanst aldi, ardindan 6 ay boyunca
aylik terapi seanslar1 uygulandi. Sema terapisinin depresyon ic¢in etkili bir alternatif terapi
saglayabilecegini gostermektedir (Carter, 2013).

2023 yilinda yapilan arastirmada Genellestirilmis anksiyete bozuklugu (GAD) olan genclerde sema
terapinin duygusal inhibisyon ve strese yanit verme iizerindeki etkisini aragtirmak amaglanmis olup
30 geng kizdn olusan 6rneklem DKE ve SYE 6l¢eklerinin kullanimi dogrultusunda Sema terapisi,
GAD olan genglerde duygusal inhibisyon ve strese yanit vermeyi azaltmada etkilidir. Bu bulgular,
sema terapinin GAD tedavisinde umut verici bir yaklasim olabilecegini gostermekte oldugu
goriilmiistiir ( HabibiManesh. , 2023 ). 2010 yilinda yapilan yeme bozukulugu iizerine bir
caligmada ise kronik yeme bozukluklar1 ve yiiksek diizeyde es-tanili hastaligi olan sekiz
katilimcidan olusan bir olgu serisinde Grup Sema Terapisinin (ST-E-g) kullanimini incelemek
istenmistir. Bilissel, deneyimsel ve kisilerarasi stratejileri i¢ceren 20 seanstan olusmustur ve Alti
kisi tedavi sonuna kadar katilmas, ikisi ise tedavinin ortasinda birakmistir. Yeme bozuklugu siddeti,
genel sema siddeti, utang ve kaygi diizeyleri tedavi dncesi ve sonrasi arasinda azalmis olup, takip
asamasinda biiylik bir etki boyutu goriilmiistiir. Grup tamamlayanlar, tedavi sonrasinda sema
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siddetinde ortalama %43, takip asamasinda ise %59 azalma gostermistir ve %60'n iizerinde
iyilesme kaydetmistir (Simpson, 2010).

2017 yilinda yapilan ¢aligmada Duygusal sema terapisinin (EST) genellestirilmis anksiyete
bozuklugu (GAD) tedavisindeki etkinligini degerlendirmek istenmis olup GAD tanili iki hasta i¢in
Tekil vaka metodolojisi (A-B tasarimi) uygulanmig EST, GAD i¢in etkili bir tedavi olabilir. Bu
bulgular, EST'nin GAD tedavisinde umut verici bir yaklasim olabilecegini gostermektedir. Bu
caligma, kiiciik bir ornekleme dayalidir ve bulgularin genellenebilirligi sinirhidir. Daha fazla
arastirmaya ihtiyag¢ vardir ( Khaleghi. Ve Leahy. , 2017 ). 2014 yilinda yapilan bir diger ¢alismada
ise kiime C, paranoya, histrionik veya narsistik kisilik bozuklugu olan hastalarda 50 seanslik sema
terapi ile agiklama odakli psikoterapi ve standart tedaviyi karsilastirmak amacglanmis olup 006-
2011 yillar1 arasinda 12 Hollanda ruh saghig: enstitiisiinde tek korlemeli paralel tasarimin
kullanildig1 ¢ok merkezli randomize kontrollii bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Toplam 323 kisilik
bozuklugu olan hasta rastgele gruplara ayrilmistir. Elde edilen bulgularda Sema terapi ile tedavi
goren hastalarin, standart tedavi ve agiklama odakli psikoterapi ile tedavi gorenlere kiyasla anlamli
derecede daha yiiksek oranda iyilestigi goriilmiistiir ve yapilan bu ¢aligmada sonug olarak Sema
terapi, standart tedaviye kiyasla iyilesme, diger goriismeye dayali sonuglar ve tedaviyi birakmama
orani agisindan daha {istlindiir. Egzersize dayali sema terapi egitimi, derse dayali egitime gore daha
iistiin oldugu elde edilen bulgular 1s181nda goriilmstiir ( Bamelis, ve ark., 2014 ).

2016 yilinda yapilan bir ¢alismada Yaygin kaygi bozuklugu (YKB) olan hastalarda kaygiy1
azaltmada sema terapinin ve noro-linguistik programlamanin (NLP) etkinligini karsilastirmak
amaglanmis olup YKB tanili 30 hasta (10 erkek, 20 kadin) 6rneklem iizerinden Sema terapi grubu
ve NLP grubu ile kontrol grubu arasinda kaygi skorlar1 agisindan anlamli farkliliklar oldugu ve Her
iki deney grubunun da son test skorlar1 kontrol grubuna gore daha diisiik oldugu ortaya konmustur
ayrica ortaya konmustur ki eney gruplar1 arasinda anlamli bir fark yoktu (Mohammadi. ve Moradi.
, 2016 ). 2017 yilinda yapilan ¢alismada ise Bu ¢alismanin amaci, ayakta tedavi géren Obsesif
Kompulsif Bozukluk (OKB) hastalarinda semalari, modlar1 ve bas etme stillerini arastirmak
amaglanmistir. Arastirmanin yonteminde ise DSM-5 kriterlerine goére OKB tanisi almis otuz dort
hasta (ortalama yas (SD) = 33 (8,38) yil; 12 kadin) caligmaya dahil edilmekte olup ve Semalar,
modlar ve bag etme stilleri 6l¢iilmiis olup tanimlayici, korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri
yapilmistir. Bu kullanilan yontemler 1s1¢inda KB semptomlarinin siddeti, sosyal izolasyon,
basarisizlik, boyun egme ve cezalandirma semalar: ile cezalandirict ebeveyn moduyla anlaml
sekilde iliskiliydi. OKB siddeti, kacinma ve igsel-psisik bas etme stilleri ile igrenme yogunlugu
arasinda da pozitif bir iligki tespit ettiklerini bildirmislerdir (Basile, ve ark., 2017).

2023 yilinda yapilan ¢alismada Genellestirilmis anksiyete bozuklugu (GAD) olan bireylerde erken
uyumsuz semalarin (EUS) roliinii incelemek amacglanmistir. Toplamda 92 katilimc ile olusan
calismada GAD grubu: 48 hasta, ontrol grubu: 44 saglikli birey. Bu calismada 6lgek olarak
Sosyodemografik veri formu, kisa Form-3 Gen¢ Sema Anketi, Genellestirilmis Anksiyete
Bozuklugu 7-maddelik Olgek, Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri kullanilmis
olup GAD olan bireylerde EUS yaygindir ve semptomlarin siddeti ile iligkilidir. EUS, GAD
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tedavisinde dnemli bir rol oynayabilmektedir sonucuna varilmistir (Kocakaya. Ve Ozturan, 2023).
2013 yilinda yapilan bir ¢alismada ise kronik depresyon hastasi olan hastalar i¢in sema terapinin
(ST) etkinligini test etmeyi amaglamaktadir. Bu ¢alismaya katilan kronik depresyon tanisi almis on
iki hasta mevcuttur. Tedavi disiplini 60 seanstan olusmakta olup, ilk 55 seans haftada bir, son bes
seans ise iki haftada bir olacak sekilde diizenlenmistir. Alt1 aylik takip siiresi ile birlikte tek vaka
serisi ABC tasarimi kullanilmistir. Tedavi planlamasi bitiminde 7 hasta iyilesti gdzlemlenmistir
veya tatmin edici bir diizeyde yanmit verdigi bildirilmistir. Ortalama HRSD puani, baslangic
donemindeki 21,07'den tedavi sonunda 9,40'a ve takibin sonunda 10,75'e diismiistiir. Etkiler biliyiik
olarak degerlendirilmis olup, tedavideki kazanimlar 6 aylik takip siiresince korunmustur
(Malogiannis. ve ark., 2013).

2022 yilinda yapilan calismada Grup Tabanli Duygusal Sema Terapisinin (GBEST)
genellestirilmis anksiyete bozuklugu (GAD) tanili kadin hastalarda kaygi hassasiyeti ve kaygi
siddetini azaltmadaki etkisini incelemek amaglanmistir. Y&ntem tasarimi olarak da Ug asamali1 (6n
test, son test, takip) randomize kontrollii deneme uygulamasi yapilmis olup Deney grubu: 50
GAD'lh kadin hasta ve Kontrol grubu: 50 GAD'lh kadin hasta olarak olusturulmaktadir Deney
grubu, kontrol grubu ile karsilastirildiginda son test ve takip asamalarinda kaygi hassasiyeti ve
kaygi siddetinde anlamli diizeyde azalma gdsterdigi ortaya konmaktadir ve kullanilan 6lgekler de
kaygi Hassasiyeti Endeksi Genellestirilmis Anksiyete Bozuklugu 7-Maddelik Olgegi
kullanilmistir. Bu bilgiler 1s181inda sonug olarak GBEST programi, GAD'l kadin hastalarda kaygi
hassasiyeti ve kaygi siddetinin tedavisinde etkili bir yontem oldugu ortaya konmaktadir
(Rezaeifard. Vd. 2022 ). 2022 yilinda kadinlar iizerine yapilan ve mindfulness temelli sema terapisi
(MBS) ve affetme terapisinin aldatilma magduru kadinlarin duygusal tepkileri, biligsel carpitmalari
ve kendine sefkati lizerindeki etkinligini karsilastirmay1 amaglamakta olan bir ¢alismada yontem
olarak da aldatilma magduru 81 kadin rastgele iki deney grubuna ve bir kontrol grubuna atanmistir
ve deney gruplarina on haftalik 90 dakikalik oturumlar halinde miidahale uygulamasi yapilmustir.
Aldatilma magduru kadinlarin karsilastigir sorunlar goéz oOniinde bulunduruldugunda, affetme
terapisi ve MBS terapisi ruhsal acilar1 ve iletisim sorunlarini azaltmada kullanilabilir ve bulgularda
ise Her iki deney grubu da kontrol grubundan anlamli olarak farklilik géstermis oldugu sonucu da
ortaya konmaktadir ve Sema terapisinin depresyon, anksiyete gibi bozukluklar haricinde bilissel
bozukluklar gibi etkisi de géz oniine konmaktadir (Aliabadi1 ve Shareh, 2022) .

SONUC ve ONERILER

Yaygin kaygi bozuklugu diger kaygi bozukluklar1 arasinda en sik goriilen bozukluklar arasinda
olup diinya capindaki orani ciddi ylizdelerde oldugunu gérmekteyiz. Yaygin kaygt bozuklugunun
bir diger o6zelligi de diger bozukluklardan ayri olarak orta yetiskinlik ve sonrasi donemlerde
goriilme siklig1 bu yaptigimiz ¢alisma ve sema terapisi i¢in en 6nemli olgular arasinda diyebiliriz.
Sosyal temelli ve biyolojik temelli bir¢cok etkene bagli olarak ortaya ¢iktigini gordiigiimiiz yaygin
kaygi bozuklugu klasik biligsel davranig¢i terapinin eksik kaldigi noktalarda bireyin uyumsuz
semalar1 ve modlar1 iizerine gidilmesine yol ac¢ip sema terapinin evrimlesmesine yol agmistir. Bu
siire¢ icerisinde Young ve ark. Yaptiklar1 ¢aligmalar semayr 18 alt kiimeden 5 alt kiimeye
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kategorize etmislerdir Kopukluk/Rededilmislik, Zedelenmis otonomi ve kendini ortaya koyma,
Zedelenmis sinirlar, Digeri yonelimlilik, Asir tetikte olmak/Bastirilmislik olarak ayrilmistir. Bu
dogrultuda yapilan ve BDT, ACT gibi tedavi yontemleriyle kiyasla yapilan Yaygin kaygi
bozuklugu yahut baska bozukluklar i¢in kullanilan bu terapi yontemleri Sema terapiye kiyasla
incelenmis olup anlamli farklar bulunup Sema terapisinin eksikligi giderilmek igin {izerinde
durdugu sema ¢aligmalarinin anlamli farklar1 bulunmustur.

Arastirilan ¢aligmalar i¢in bulunan 6 ¢alismanin sonuglarina bakildiginda Sema Terapinin (ST)
depresyon semptomlarinin azalmasinda, ortadan kalkmasina ve iyilestirilmesinde etkili bir terapi
yontemi oldugu sonucuna varilmigtir. Sema Terapinin semptomlarinda, diger yontemler ile es
deger ve bazi calismalarda anlamli bir farkla daha hizli iyilestirme siirecine katki sagladigi
goriilmistiir. Arastirilan g¢alismalar dogrultusunda goriilmektedir ki sema terapi kullanimi
iilkemizde ve diinya genelin YAB tedavisinde degil kisik bozukluklari, yeme bozukluklar1 ve
depresyon basta olmak iizere bir ¢ok alanda yaygin kullanilip klinik gecerliligini gostermistir.
Literatiire bakildiginda Tiirkiye’de YAB icin yeterli sayida ve genislikte ¢alisma yapilmadigi
goriilmektedir. Ulkemizde de Sema Terapi ile ilgili calismalar daha fazla yapilip, Sema terapisinin
giinimiizdeki kullanimindan daha yaygin hale gelebilir. Klinisyenler de Sema terapisini
kullanarak, hastalarda Yaygin kaygi bozuklugu belirtilerini, hizl1 ve etkili bir sekilde tedavi ettigi
diistiniilebilmektedir
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