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Ozet

Bu aragtirma, erken c¢ocukluk donemindeki 48-66 aylik cocuklarin bilissel islevleri ile 6z
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Edirne il merkezindeki alti
okul dncesi egitim kurumundan rastgele segilen 95 ebeveynle gergeklestirilen bu nicel arastirma,
cinsiyet, yas, hizmet y1l1 ve egitim durumu gibi demografik faktorlere odaklanmaktadir. Bulgular,
cinsiyet, yas, hizmet yili ve egitim durumunun c¢ocuklarin bilissel islevleri ve 6z diizenleme
becerileri lizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Biligsel islevler agisindan, kadin ebeveynlere
sahip cocuklarin, erkek ebeveynlere sahip cocuklara kiyasla daha yiiksek puanlar elde ettigi
goriilmiistiir. Yas bakimindan, 20-30 yas araligindaki ebeveynlere sahip c¢ocuklarin diger yas
gruplarindakilere gore daha yiiksek bilissel islev puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir. Hizmet
yilt agisindan, 0-5 y1l hizmet siiresine sahip ebeveynlere sahip ¢ocuklarin diger gruplara gore daha
yliksek biligsel islev puanlarina sahip oldugu belirlenmistir. Egitim diizeyine gore ise lisans sahibi
ebeveynlere sahip ¢ocuklarin lisansiistii egitim alan ebeveynlere sahip ¢ocuklardan daha yiiksek
bilissel islev puanlarina sahip oldugu gdzlemlenmistir. Oz diizenleme becerileri agisindan, erkek
ebeveynlere sahip ¢ocuklarin kadin ebeveynlere sahip gocuklara gore daha yiiksek puanlar elde
ettigi goriilmiistiir. Yas, hizmet y1l1 ve egitim diizeyi acisindan benzer sekilde, genellikle daha geng,
kisa hizmet siiresine sahip ve diisiik egitim diizeyine sahip ebeveynlere sahip ¢ocuklarin daha
yliksek 6z diizenleme becerisi puanlarina sahip oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, bu bulgular,
cocuklarin biligsel islevleri ve 6z diizenleme becerilerinin ¢esitli demografik faktorlere bagli olarak
degisebilecegini ve egitim programlarinin bu faktorleri dikkate alarak tasarlanmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oz Diizenleme, Bilissel Islev, Erken Cocukluk.
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Abstract

This research aims to examine the relationship between the cognitive functions and self-regulation
skills of 48-66 month old children in early childhood. This quantitative research, conducted with
95 parents randomly selected from six pre-school education institutions in the city center of Edirne,
focuses on demographic factors such as gender, age, years of service and educational status.
Findings show that gender, age, years of service and educational status have an impact on children's
cognitive functions and self-regulation skills. In terms of cognitive functions, children with female
parents have been shown to achieve higher scores than children with male parents. In terms of age,
it has been found that children with parents between the ages of 20-30 have higher cognitive
function scores than those in other age groups. In terms of years of service, it was determined that
children with parents with 0-5 years of service had higher cognitive function scores than other
groups. According to education level, it has been observed that children with parents who have a
bachelor's degree have higher cognitive function scores than children with parents who have a
postgraduate education. In terms of self-regulation skills, it was observed that children with male
parents achieved higher scores than children with female parents. Similarly, in terms of age, years
of service and education level, it has been determined that children who are generally younger,
have a short service period and have parents with a low education level have higher self-regulation
skill scores. In conclusion, these findings emphasize that children's cognitive functions and self-
regulation skills may vary depending on various demographic factors and that educational
programs should be designed taking these factors into consideration.

Keywords: Self-Regulation, Cognitive Function, Early Childhood.

GIRIS

Problem

Bilissel islevler, 6grenme siireglerinin temellerini olugturan kritik zihinsel becerilerdir ve c¢ocuklarin
Ogrenme siireclerindeki giiclii ve zayif yonlerini anlamada 6nemli bir rol oynar. Bellek, dikkat, problem
¢ozme, muhakeme etme ve siniflandirma gibi islevler, cocuklarin egitimde karsilastiklari durumlara nasil
tepki vereceklerini belirler. Biligsel islevlerin degerlendirilmesi, Ozellikle dinamik degerlendirme

yontemleri ile ¢ocuklarin mevcut potansiyelleri ve bu potansiyellerin yetigkin rehberligi ile nasil
gelisebilecegi hakkinda 6nemli veriler sunar (Aksin-Yavuz, 2016).

Erken cocukluk doneminde bilissel islevlerin gelisimi, bireyin deneyimlerine ve ¢evresel faktorlere bagl
olarak yetiskinlerden farklilik gosterir. Biligsel islevlerin gelisimi sirasinda ¢ocuklarin olusturdugu iliskisel
aglar, semantik aglar ve soyut mantik yiiriitme becerileri zamanla gelisir (Gliney, 2020). Bu siireg,
cocuklarin 6grenme kapasitelerinin ve okul basarisinin sekillenmesinde etkili olur. Ornegin, yapilan
caligmalar ¢cocuklarin bilissel islevlerindeki ilerlemelerin okul basarilarini olumlu yonde etkiledigini ortaya
koymaktadir (Bensoussan, 2002).
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Aym sekilde, bilissel islev eksikliklerinin tespit edilip uygun miidahalelerle desteklenmesi de ¢ocuklarin
akademik basarilarii artirmaktadir. Ornegin, Calero ve arkadaslarinin (2012) yaptig1 bir arastirmada,
biligsel islev eksikligi olan gocuklara yonelik bir miidahale programi uygulanmis ve bu program sonucunda
biligsel islevlerin yani sira iistbiligsel becerilerde de dnemli ilerlemeler kaydedilmistir.

Biligsel islevleri destekleyen etkinlikler iizerine yapilan diger caligmalarda da benzer sonuglar elde
edilmistir. Goziitok'un (2021) yaptig1 aragtirmada, biligsel islevlerin gelisimini destekleyen etkinliklere
katilan ¢ocuklari biligsel islev performanslarinda anlamli bir artis gézlenmistir. Bu tiir calismalar, biligsel
islevlerle birlikte 6z diizenleme becerilerinin de gelisiminin ¢ocuklarin akademik hayatlarina ve 6grenme
siireclerine olumlu etkilerde bulundugunu gdstermektedir (Aksin-Yavuz ve Zembat, 2020; Aydin, 2021).

Cocuklarin biligsel islevleri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi anlamak ve bu becerileri
destekleyecek yontemler gelistirmek, onlarin 6grenme kapasitelerinin artirilmasinda kritik bir rol oynar.
Ozellikle okul 6ncesi dénemde, bu becerilerin degerlendirilmesi ve gelistirilmesine yonelik calismalar,
cocuklarin ilerleyen egitim siire¢lerinde daha basarili olmalarini saglayabilir.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, erken ¢ocukluk donemindeki 48-66 aylik ¢ocuklarin bilissel islevleri uygulama
performansi ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Arastirmanin Onemi

Bilgiye ulasmanin yollarinin ¢esitlenmesi ve bilginin sonsuzlugu, 6grenmenin ve 6grenmeyi 6grenmenin
Onemini giin gectikce daha belirgin hale getirmektedir. Biligsel islevlerin, 6grenmenin temel unsurlari olan
kodlama, algilama, benzerlik ve farkliliklar1 ayirt etme, karsilagtirma, siniflandirma ve bellek gibi siiregleri
icerdigini anladigimizda, 6grenme siireglerimizi de daha iyi kavrayabiliriz. Bu baglamda, ¢cocuklarin biligsel
islevleri hakkinda erken bilgi sahibi olmak, onlarin 6grenme becerilerini gelistirmelerine yonelik destek
saglamak acisindan bilyiik 6nem tagimaktadir (Aksin-Yavuz ve Zembat, 2016).

Oz diizenleme, bireyin &grenme siireglerini baslatma ve siirdiirme becerisi olarak tamimlanabilir. Oz
diizenlemesi yiiksek olan ¢ocuklar, hedeflerine ulagmak i¢in uygun stratejiler belirleyip uygulamakta ve
sonuglar1 degerlendirebilmektedirler. Bu siire¢, gocuklarin motivasyonlarini artirarak basarilarini olumlu
yonde etkiler ve gelecege dair umutlu bir bakis acist kazandirir (Zimmerman, 2002; akt. Somuncuoglu,
2005).

Erken ¢ocukluk doneminde, biligsel islevler ve 6z diizenleme becerileri, 6grenme siireclerinin planlanmasi
ve slirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, bilissel islevler ile 6z diizenleme arasindaki
iligkiyi incelemek, 6grenmeyi etkileyen bu iki unsuru anlamak agisindan kritik bir gerekliliktir. Boylece,
cocuklarin 6grenme potansiyellerini artirmak ve desteklemek icin gerekli stratejileri gelistirmek miimkiin
olacaktir. Bu durum, erken ¢ocukluk déneminde saglanan desteklerin, gocuklarin ilerleyen donemlerdeki
akademik basarilar1 tizerinde 6nemli bir etki yaratacagini gdstermektedir.

Sayiltilar
Arastirmanin Orneklemini olusturan ¢ocuklarin velilerince doldurulan demografik bilgi formuna ve 6z
diizenleme 6l¢me aracina velilerin samimi ve igten yanitlar verdigi varsayilmaktadir.
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Siirhliklar

Aragtirma, 2023-2024 egitim ogretim yili Milli Egitim Bakanligi’na bagli ilkokullar, anasmiflarina ve
bagimsiz anaokullarina devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarla sinirlidir. Bu arastirmada elde edilen veriler
kullanilan veri toplama araglar1 ve yapilan analizler ile sinirhdir.

Tammlar
Erken Cocukluk: Erken ¢ocukluk egitimi, egitim bilimleri'nin bir dalidir. Dogumdan sekiz yasina kadar
olan ¢ocuklarin resmi ve gayri resmi dgretimi ile ilgilidir.

Oz-Diizenlemeli Ogrenme: Kisinin kendisini tanima isi ve kendi kendine 6grenebilmesi yolunda
kullanabildigi her tiirli islem, teknik, taktik ve strateji olarak tanimlanabilir. Yani kendi amaglarini
belirleme ve bu yolda kendi ¢alisma prensipleri dogrultusunda biligsel olarak kendini motive etme isidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemleri gercevesinde iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama
modeli, gegmiste meydana gelmis ya da mevcut olan bir durumu, oldugu gibi betimleyerek agiklayan bir
aragtirma yaklagimini ifade eder. Bu baglamda, iligkisel tarama modelleri, iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliskiyi belirlemeyi ve bu iligskinin derecesini ortaya koymay1 amaglayan bir aragtirma modelidir
(Karasar, 2016).

Iliskisel tarama modeli, arastirmacilara degiskenler arasindaki etkilesimleri inceleme olanag: sunar ve bu
sayede arastirma konusuyla ilgili daha derinlemesine analizler gerceklestirilmesine yardimei olur. Bu
modelin kullanilmasinin avantajlari arasinda, veri toplamanin sistematik bir sekilde yapilmasi ve analizlerin
nicel verilere dayandirilarak gergeklestirilmesi yer alir. Ayrica, bu tiir bir arastirma, degiskenler arasindaki
iligkilerin neden-sonug¢ iliskisi seklinde yorumlanmasina olanak taniyarak, elde edilen bulgularin
giivenilirligini artirir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢aligma grubu, Edirne il merkezinde Milli Egitim Bakanligi'na bagl ilkokullarin anasiniflari
ile bagimsiz anaokullar1 arasindan tesadiifi olarak segilen alt1 okul dncesi egitim kurumunu kapsamaktadir.
Bu kurumlarda egitim gdren toplam 95 ebeveyn, arastirmaya katilim gostermistir. Aragtirmaya katilan
cocuklari demografik 6zelliklerini tanimlamak amacriyla, cinsiyet, yas, kardes sayisi, okul 6ncesi egitime
devam etme siiresi, ebeveynlerin 6grenim durumlari, annenin ¢alisma durumu ve ailenin algiladigi gelir
diizeyi gibi degiskenler iizerinde frekans ve yiizdelik degerler seklinde bilgi sunulmustur.

Bu demografik verilerin analizi, arastirmanin temel degiskenleri hakkinda daha kapsamli bir anlayis
gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Ebeveynlerin ve gocuklarin 6zellikleri, erken ¢ocukluk egitimindeki
farkliliklar ve etkileri anlamak i¢in kritik 6neme sahiptir. Ayrica, bu veriler, arastirmanin genel bulgularin
ve sonuglarini destekleyen dnemli bir temel teskil eder. Arastirmanin amacina uygun olarak, elde edilen
verilerin titiz bir sekilde degerlendirilmesi, egitim politikalarinin gelistirilmesine ve uygulamalarinin
iyilestirilmesine katkida bulunabilir.
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Tablo 1. Katilimcilar
Degisken Kategori Frekans (N) Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 35 36,8
Kiz 60 63,2
Yas 20-30 20 22,8
31-40 52 60
41 ve lizeri 13 18,2
Hizmet Y1ih 0-5 5 4,8
5-10 23 26
10-15 13 12,5
15-20 10 9,6
20-25 13 13,5
25-30 23 26
Egitim Durumu Lisans 75 78,2
Yiksek Lisans 20 19,8
Toplam 95 100

1064

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin demografik bilgilerine yer verilmistir. Buna gore
aragtirmaya katilan 95 katilimcidan en fazla kadinlarin %63.2 yas olarak en fazla 31-40 yas araligi %60
hizmet y1li olarak en fazla 5-10 yil ve 25-30 y1l araliginin %26 ve egitim durumu olarak en fazla lisans
%78,2 olarak katilimcilarin katilim sagladig1 gézlemlenmistir

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada, aragtirmacinin gelistirdigi demografik bilgi formu, Aksin-Yavuz (2016) tarafindan uyarlanan
Biligsel Islevlerin Uygulanmasi Olgegi ile Bayindir ve Ural (2016) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olcegi kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu
Cocuklarin cinsiyet, yas egitim durumu ve mesleklerinde hizmet yillarmin belirlenmesi amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanarak gerekli uzman goriisleri alinmigtir.

Bilissel Islevlerin Uygulanmas1 Olgegi

Aksin-Yavuz (2016) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan ve gegerlik ile giivenirlik ¢aligmalar1 yapilan dinamik
degerlendirme yaklagimini benimseyen 6l¢ek, Haywood ve Lidz (2007) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek,
Vygotsky’nin sosyal etkilesimli 6grenme kurami ve Feuerstein’in aracili 6grenme anlayiglarindan
yararlanarak hazirlanmis olup, ¢cocugun bir gorevde kendi basina basardiklar1 ile yardim aldiktan sonra
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gergeklestirdikleri arasindaki farki ortaya koymay1 amaglamaktadir (Haywood ve Lidz, 2007; Aksin-Yavuz,
2016; Aksin-Yavuz ve Zembat, 2017).

Olgek, her biri 6n test ile baslayip, miidahale asamasiyla devam eden ve son test ile sonlandirilan altr alt
Olcekten olusmaktadir. Bu alt 6lgekler, siniflandirma, kisa siireli isitsel bellek, kisa siireli gorsel bellek,
orlintli tamamlama, bakis acis1 alma ve sozel planlama gorevlerini icermektedir. Cocugun bu gorevlerdeki
performansi, yedi alt boyutu barindiran Davranis Gézlem Olgegi ile degerlendirilir. Bu 8lgek, 6z diizenleme,
esneklik, sebat, hayal kiriklig1 ile basa ¢ikma, etkilesim, motivasyon ve duyarlilik gibi boyutlar1 igermekte
ve ¢ocugun dlgek materyali ile uygulayici arasindaki etkilesimi analiz etmektedir. Davranis Gozlem Olgegi,
yalnizca 6n test ve miidahale asamalarinda kullanilarak, uygulamadan hemen sonra yorumlanmak {izere
doldurulmalidir (Haywood ve Lidz, 2007).

Gorevler Boliimii Alt Olgekleri igin toplam giivenirlik katsayis1 Cronbach’s Alpha degeri .749 olarak
hesaplanirken, Davranis Gozlem Olgegi i¢in bu deger .997 olarak belirlenmistir. Ayrica, Gorevler Boliimii
Alt Olgeklerinin birbirleriyle ve Davranis Gézlem Olgeklerinin kendi aralarindaki iliskiler incelendiginde,
pozitif yonlii orta ve {ist diizey korelasyonlarin bulundugu goézlemlenmistir. Hakemler arasi tutarlilik
incelemesi sonucunda, Davranig Gézlem Olgegi'nin tiim alt boyutlarinda .90 ve iizeri bir korelasyon degeri
elde edilmistir. Arastirmanm bulgulari, ilgili literatiir cercevesinde tartisilmis ve Biligsel Islevlerin
Uygulanmasi Olgegi’nin gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmistir (Aksin-Yavuz ve Zembat, 2017;
Aksin-Yavuz, 2016).

Oz Diizenleme Becerileri Olcegi

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi, 48-72 aylik cocuklarm 6z diizenleme becerilerini degerlendirmeye yonelik
bir aragtir ve 5°1i Likert tipi 33 maddeden olusmaktadir. Bayindir ve Ural (2016) tarafindan gelistirilen bu
0lcek, kontrol ve diizenleme becerileri olmak iizere iki ana alt boyutu kapsamaktadir. Diizenleme becerileri
boyutu; planlama becerileri, siireci takip etme, eylem kontrolii, degerlendirme ile duygu ve motivasyonel
diizenleme becerilerini igerirken, kontrol boyutu 6z kontrol ve dikkat kontrolii becerilerine
odaklanmaktadir.

Olgek icerisinde, diizenleme becerileri alt boyutuna 6rnek olarak “Kendisi igin hedefler belirler (6rnegin,
tahta bloklardan kule yapmaya baslamadan dnce, kuleyi kendi boyunda insa edecegini sdyler/davraniglariyla
gosterir)” ve “Zorluklarla karsilastiginda hemen pes etmez” gibi maddeler yer almaktadir. Kontrol becerileri
alt boyutunun kapsadigi maddeler ise “Beklemesi istendiginde, ilgi ¢ekici bir durum karsisinda bile
bekleyebilir (6rnegin, sinifta ¢ok sevdigi bir pasta dagitilirken, kendi sirasinin gelmesi i¢in bekler)” ve “Bir
etkinlikten digerine gecerken dikkatini toplayabilir” seklindedir.

Olgegin i¢ tutarhilik giivenirligi, Cronbach's Alpha degeri ile 0.96 olarak belirlenmisken, test tekrar test
giivenirlik degeri ise 0.99 olarak bulunmustur. Olgegin toplam giivenirlik katsayis1 0.96, diizenleme
becerileri alt boyutu igin 0.96 ve kontrol becerileri alt boyutu i¢in 0.91 olarak rapor edilmistir. Bu bulgular,
Oz Diizenleme Becerileri Olgegiin gecerli ve giivenilir bir 6lcek oldugunu géstermektedir (Baymndir ve
Ural, 2016).

Mevcut arastirma icin 6z diizenleme 6lgeginin giivenirligini sinamak amaciyla yapilan Cronbach’s Alpha
analizi sonucunda, deger 0.959 olarak belirlenmistir. Bu deger, 6lgegin gelistirildigi calismada elde edilen
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degerle neredeyse aymi olup, yiksek bir giivenirlik katsayisini ifade etmektedir. Bu sonug, 6lgegin
gecerliligini ve gilivenilirligini pekistirmekte, erken cocukluk doneminde 6z diizenleme becerilerinin
degerlendirilmesinde énemli bir arag olarak kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, uygun bir istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Veri analizi siirecinde betimleyici istatistik yoOntemlerinin yami1 sira iliski ve fark testlerinden
faydalanilmistir. Arastirmaya katilan c¢ocuklarm Biligsel Islevlerin Uygulanmasi Olgegi (BIUO)
kapsaminda gorevler ve davranis alt boyutlarinin 6n test, son test ve transfer puanlarinin dagilimlari ile 6z
diizenleme beceri puanlarinin dagilimlart detayl bir sekilde incelenmistir.

Bu analizler, ¢cocuklarin biligsel islev performanslarinin ve 6z diizenleme becerilerinin gelisimini anlamak
i¢in kritik bir rol oynamaktadir. Ozgiin bir yaklasim ile, elde edilen verilerdeki degisimlerin, ¢ocuklarm
Ogrenme siireclerine ve akademik basarilarina olan etkilerini belirlemek amaciyla yapilan bu incelemeler,
erken cocukluk egitimine dair onemli bulgular sunmaktadir. Arastirmanin sonuglari, mevcut literatiirle
karsilagtirilarak degerlendirilecek ve erken ¢ocukluk donemindeki biligsel islevlerin ve 6z diizenlemenin
gelisimine dair kapsamli bir anlay1s saglanacaktir.

BULGULAR
Arastirmanin bu kisminda Erken ¢ocuklukta bilissel islevler ve Oz diizenleme becerisi arasindaki iliskiye
dair bulgulara yer verilmistir.

Bilissel Islevlerin Uyglanmasi Olgegine Dair Bulgular
Arastirmanin bu béliimiinde Ebeveynlerin Erken Cocuklukta Bilissel Islevler algilarmin, cinsiyet, yas,
hizmet y1l1 ve egitim durumuna degiskenleri ile iliskileri incelenmistir.

Ebeveynlerin Erken Cocuklukta Bilissel islevler Diizeyleri Cinsiyet Degiskenine Gore T-

Testi
Tablo 2. Ebeveynlerin Erken Cocuklukta Bilissel Islevier Diizeyleri Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S Sd T p
Erkek 35 141,2 25,32 2,87 -2,254 0,00
Kadin 60 153,1 27,28 2,37

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan Ebeveynlerin Erken Cocuklukta Bilissel Islevler diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda t testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Erkek
katilimcilarin puan ortalamast (X=141,2), kadin katilimcilardan puan ortalamalar1 (X=153,1) olarak
belirlenmistir. Bu durumda kadin katilimcilarin Erken Cocuklukta Biligsel Islevler diizeylerinin erkek
katilimeilarm Erken Cocuklukta Bilissel Islevler diizeyinden daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
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Ebeveynlerin Erken Cocuklukta Biligsel Islevler Durumlarimin Yas Degiskenine Gore

ANOVA Testi
Tablo 3 Ebeveynlerin Erken Cocuklukta Bilissel Islevler Durumlarinin Yas Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglart

Yas N X Sd F P Anlamh
Fark

20-30 20 161 30,55 3,585 ,012 Var

31-40 52 158 24,43

41 velizeri 13 132 27,72

Tablo 3 incelendiginde Ebeveynlerin Erken Cocuklukta Bilissel Islevler algilarmimn o6lgiilmesi igin
gergeklestirilen ANOVA testi analizi sonuglart verilmigtir. Buna gdére Ebeveynlerin Erken Cocuklukta
Biligsel Islevler algilarmi inceledigimizde yas degiskenine gére istatistiksel olarak [F= 3,585; p=,012;
p<.05] anlaml bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. 20-30 yas araligimdaki bireylerin puan ortalamasi (x=
161 ) ile 31-40 yas araligindaki Ebeveynlerin puan ortalamasi (X= 158), diger yas gruplarindaki bireylerin
puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. En diisiik puan ortalamasinin ise 41 ve yas ve {izeri
grupta (x= 132),0ldugu belirlenmistir. Buradan da Ebeveynlerin diisiik yastan, yiiksek yasa dogru gidildikce
dijital okuryazarlik diizeylerinin diistiiglinii s6ylemek miimkiindiir. Farkli yas diizeyine sahip Ebeveynlerin
egitimde teknoloji kullanma durumlarinin farklilagtigini séylemek miimkiindiir.

Ebeveynlerin Erken Cocuklukta Bilissel islevler Durumlariin Hizmet Yih Degiskenine Gore

ANOVA Testi
Tablo 4 Ebeveynlerin Erken Cocuklukta Bilissel Islevier Durumlarininin Hizmet Yili Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglart

Hizmet YIhh N X Sd F P Anlamh
Fark

0-5 5 156 30,55 3,477 ,013 Var
5-10 23 151 24,43

10-15 13 142 27,72

15-20 10 137 26,47

20-25 13 149 28,13

25-30 23 137 25,79

Tablo 4 incelendiginde Ebeveynlerin Erken Cocuklukta Bilissel Islevler algilarmimn dlgiilmesi igin
gergeklestirilen ANOVA testi analizi sonuglar1 verilmigtir. Buna gdére Ebeveynlerin Erken Cocuklukta
Bilissel Islevler algilarin1 inceledigimizde hizmet yili degiskenine gore istatistiksel olarak [F= 3,477; p=
,013; p<.05] anlamli bir farklilik gdsterdigi goriilmektedir. 0-5 hizmet yili araligindaki bireylerin puan
ortalamasi (X= 156 ), 5-10 hizmet yili araligindaki Ebeveynlerin puan ortalamasi (x= 149), 10-15 hizmet
yili araligindaki Ebeveynlerin puan ortalamasi (x= 137), 15-20 hizmet y1l1 araligindaki Ebeveynlerin puan
ortalamas1 (X= 142), 20-25 hizmet y1l1 araligindaki Ebeveynlerin puan ortalamasi (X=151) ve 25-30 hizmet
yili araligindaki Ebeveynlerin puan ortalamasi (Xx= 144) oldugu goriilmektedir. En yiiksek puan
ortalamasinin 0-5 yas grupta(X= 156 ) oldugu ve En diisiik puan ortalamasinin ise 25-30 yas grubunda (X=
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137),0ldugu belirlenmistir. Buradan da Ebeveynlerin diisiik yastan, yiiksek yasa dogru gidildikce dijital
okuryazalrik diizeylerinin diistiiglinii s6ylemek miimkiindiir. Farkli yas diizeyine sahip Ebeveynlerin
egitimde teknoloji kullanma durumlarinin azaldigini séylemek miimkiindiir.

Ebeveynlerin Erken Cocuklukta Bilissel Islevler Durumlarmmm Egitim Durumu

Degiskenine Gore T-Testi
Tablo 4.Ebeveynlerin Erken Cocuklukta Bilissel Islevler Durumlarmmin Egitim Durumu Degiskenine Gore T-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S Sd T p
Lisans 76 1522 27,97 2,78 0,17 0,00
Lisansiistii 19 139,7 25,15 2,29

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan Ebeveynlerin Erken Cocuklukta Bilissel Islevler diizeyleri ile
egitim durumu arasinda t testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmustir.
Lisans katilimcilarinin puan ortalamasi (X=152,2), Lisansiistii katilimcilardan puan ortalamalari (X=139,7)
olarak belirlenmistir. Bu durumda Lisans katilimcilarinin Erken Cocuklukta Bilissel Islevler diizeylerinin
Lisansiistii katilimcilarin - Erken Cocuklukta Biligsel Islevler diizeyinden daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir.

Ikinci Alt Probleme Dair Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt probleminde Ebeveynlerin Oz Diizenleme Becerisi Okuma algilarinin, cinsiyet, yas,
hizmet y1il1 ve egitim durumuna gore diizeyleri nedir ? seklindedir. Buna iliskin bu kisimda analizlere yer
verilmistir.

Ebeveynlerin Oz Diizenleme Becerisi Algilarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi
Tablo 5. Ebeveynlerin Oz Diizenleme Becerisi Algilarimn Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglart

Cinsiyet N X S Sd T p
Erkek 35 156,7 28,15 2,13 -2,197 0,00
Kadin 60 151,1 23,89 2,81

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan Ebeveynlerin Oz Diizenleme Becerisi algilari ile cinsiyetleri
arasinda t testi sonuclarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Erkek katilimeilarin
puan ortalamasi (X=156,7), kadin katilimcilardan puan ortalamalar1 (X=151,1) olarak belirlenmistir. Bu
durumda erkek katilmcilarin Oz Diizenleme Becerisi algilari diizeylerinin kadin katilmcilarin Oz
Diizenleme Becerisi algilar1 diizeyinden daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
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Ebeveynlerin Oz Diizenleme Becerisi Algilarinin Yas Degiskenine Gore ANOVA Testi
Tablo 6 Ebeveynlerin Oz Diizenleme Becerisi Algilarinin Yas Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuglart

Yas N X Sd F P Anlamh
Fark

20-30 20 159 31,27 3,338 011 Var

31-40 52 163 25,40

41 veiizeri 13 141 28,16

Tablo 7 incelendiginde Ebeveynlerin Oz Diizenleme Becerisi algilarmin 6lgiilmesi igin gerceklestirilen
ANOVA testi analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore Ebeveynlerin Oz Diizenleme Becerisi algilari
algilarmi inceledigimizde yas degiskenine gore istatistiksel olarak [F= 3,338; p=,011; p<.05] anlaml1 bir
farklilik gosterdigi goriilmektedir. 20-30 yas araligimdaki bireylerin puan ortalamasi (Xx= 159 ) ile 31-40 yas
araligindaki Ebeveynlerin puan ortalamasi (x=163), diger yas gruplarindaki bireylerin puan ortalamasimdan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. En diisilk puan ortalamasinin ise 41 ve yas ve iizeri grupta (X=
141),0ldugu belirlenmistir. Buradan da Ebeveynlerin diisiik yastan, yiiksek yasa dogru gidildikce Oz
Diizenleme Becerisi algilarinin diistiigiinii soylemek miimkiindiir. Farkli yas diizeyine sahip Ebeveynlerin
egitimde teknoloji kullanma durumlarinin farklilagtigini séylemek miimkiindiir.

Ebeveynlerin Oz Diizenleme Becerisi Okuma Algillarinin Hizmet Yii Degiskenine Gore

ANOVA Testi
Tablo 7. Ebeveynlerin Oz Diizenleme Becerisi Algilarimn Hizmet Yili Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclart

Hizmet YIhh N X Sd F P Anlamh
Fark

0-5 5 149 31,42 3,836 ,014 Var
5-10 23 158 25,33

10-15 13 138 25,99

15-20 10 145 27,13

20-25 13 156 27,86

25-30 23 142 26,31

Tablo 8 incelendiginde Ebeveynlerin Oz Diizenleme Becerisi algilarmin 6lgiilmesi igin gerceklestirilen
ANOVA testi analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gére Ebeveynlerin Oz Diizenleme Becerisi algilarini
inceledigimizde hizmet yili degiskenine gore istatistiksel olarak [F= 3,836; p= ,014; p<.05] anlamli bir
farklilik gosterdigi goriilmektedir. 0-5 hizmet y1l1 araligindaki bireylerin puan ortalamasi (x= 149 ), 5-10
hizmet y1l1 araligindaki Ebeveynlerin puan ortalamasi (x=158), 10-15 hizmet y1l1 araligindaki Ebeveynlerin
puan ortalamasi (x= 138), 15-20 hizmet yil1 araligindaki Ebeveynlerin puan ortalamasi1 (x= 145), 20-25
hizmet yili araligindaki Ebeveynlerin puan ortalamasi (X= 156) ve 25-30 hizmet yili araligindaki
Ebeveynlerin puan ortalamasi (x= 142) oldugu goriilmektedir. En yiiksek puan ortalamasinin 5-10 yas
grubunda(x= 158 ) oldugu ve En diislik puan ortalamasinin ise 25-30 yas grubunda (x= 142),oldugu
belirlenmistir. Buradan da Ebeveynlerin diisiik yastan, yiiksek yasa dogru gidildik¢e Oz Diizenleme Becerisi

Year 2024, Volume-5, Issue-6| www.isoec.net

1069



ULUSLARARASI SOSYOLOJi VE EKONOMIi DERGISI
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIOLOGY AND ECONOMICS

Www.isoec.net e-ISSN: 2651-527X

diizeylerinin diistiigiinii sdylemek miimkiindiir. Farkli yas diizeyine sahip Ebeveynlerin egitimde Oz
Diizenleme Becerisi algilarinin farklilagtigini sdylemek miimkiindiir.

Ebeveynlerin Oz Diizenleme Becerisi Algilarinin Egitim Durumu Degiskenine Gore T-Testi

Tablo 8. Ebeveynlerin Oz Diizenleme Becerisi Algilarinin Egitim Durumu Degiskenine Gore T-Testi Sonuclari

Cinsiyet N X S Sd T p
Lisans 76 140,6 28,21 2,84 0,11 0,00
Lisansiistii 19 149,8 24,89 2,35

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan Ebeveynlerin Oz Diizenleme Becerisi algilari ile egitim
durumlar1 arasinda t testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Lisans
katilimcilarinin puan ortalamasi (X=140,6), Lisansiistii katilimcilardan puan ortalamalar1 (X=149,8) olarak
belirlenmistir. Bu durumda Lisansiistii katilimeilarinin Oz Diizenleme Becerisi algilari diizeylerinin Lisans
katilimeilar Oz Diizenleme Becerisi algilar diizeyinden daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Ugiincii Alt Probleme Dair Bulgular

Aragtirmanin iiciincii alt problemi katilimcilarin Erken Cocuklukta Bilissel islevler ile Oz Diizenleme
Becerisileri arasindaki iligkinin diizeyi nedir? seklindedir. Buna iligkin bu kisimda iki degiskeni l¢gmek igin
kolerasyon analizine yer verilmistir.

Tablo 10’da Oz Diizenleme Becerisi ve Erken Cocuklukta Bilissel Islevler dlgeklerinin kolerasyon analizi
verilmisgtir.

Tablo 9 Oz Diizenleme Becerisi ve Erken Cocuklukta Bilissel Islevier Korelasyon Olceklerine Ait Analizi

Erken Oz Diizenleme
Cocuklukta Becerisi
Bilissel islevler
Erken Pearson Correlation 1 ,669™
Cocuklukta
Fﬂiml Sig. (2-tailed) <,001
Islevler N 158 158
Oz Pearson Correlation ,669" 1
Diizenleme Sig. (2-tailed) <,001
Becerisi N 158 158

**_ Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidur.
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Yapilan pearson kolerasyon analizi sonucuna gére Erken Cocuklukta Bilissel Islevler ile Oz Diizenleme
Becerisi 6l¢egi arasinda anlamli ve olumlu iliski oldugu gézlemlenmistir. 7=,669%**, p<,001).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Sonug¢

Arastirmanin bulgularia gore, 48-66 aylik erken ¢cocukluk donemindeki ¢ocuklarin biligsel islevleri ile 6z
diizenleme becerileri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski tespit edilmistir. Katilimcilarim demografik
ozellikleri incelendiginde, cinsiyet, yas, mesleki deneyim siiresi ve egitim diizeyinin biligsel islevler ve 6z
diizenleme becerileri lizerinde farkli etkiler yarattig1 gozlemlenmistir.

Cinsiyet degiskeni iizerinden yapilan analizde, kadin katilimcilarin biligsel islevlerde erkek katilimcilara
gore daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Yas gruplarina gore yapilan incelemede ise, 20-30 yas
araligindaki bireylerin diger yas gruplarina kiyasla bilissel islevlerde daha yiiksek performans sergiledigi
belirlenmistir. Hizmet yilina gore yapilan degerlendirmede, meslekte daha az deneyime sahip olan
katilimcilarin biligsel islevlerinde daha yiiksek puanlar aldigi tespit edilmistir. Egitim durumu baglaminda
ise lisans egitimi almig olan bireylerin lisansiistii egitim almig olanlardan daha yiiksek bilissel islev
puanlarina sahip oldugu saptanmgtir.

Oz diizenleme becerileri agisindan yapilan analizlerde, erkek katilimeilarin kadinlara kiyasla daha yiiksek
0z diizenleme becerisi puanlarina sahip oldugu bulunmustur. Yas degiskeni baglaminda, 20-30 yas
araligindaki katilimcilar yine diger yas gruplarindan daha yiiksek puanlar elde etmistir. Mesleki deneyim
stiresi acisindan yapilan analizde, daha az hizmet yilina sahip bireylerin 6z diizenleme becerilerinde daha
yiiksek performans sergiledigi tespit edilmistir. Egitim diizeyi agisindan yapilan degerlendirmede ise, lisans
mezunu katilimcilarin lisansiistii mezunlarina gore daha diisiik 6z diizenleme puanlarina sahip oldugu
belirlenmistir.

Arastirmada, ¢ocuklarn biligsel islevleri ile 6z diizenleme becerileri arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir
korelasyon bulunmustur (r=,669, p<,001). Bu iliski, cocuklarin biligsel islevlerinin giiclenmesiyle birlikte
0z diizenleme becerilerinin de arttigin1 gostermektedir.

Tartisma

Cocuklarin bilissel islevleri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligski ve biligsel islevlerin uygulanmasi
sirasinda ortaya ¢ikan 6z diizenleme oriintiileri dikkate alindiginda, genel anlamda ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile biligsel islevlerin alt boyutlarinda sergilenen performans arasinda uyumlu bir iliski oldugu
sOylenebilir. Bilissel islevlerin gelisimi, 6zellikle siniflandirma, siralama ve gruplama gibi kavramlarin daha
etkin bir sekilde kullanilmasini saglarken, bilgilerin organize edilmesini ve 6grenme siireclerinin daha
verimli hale gelmesini de kolaylastirir (Goziitok, 2021). Oz diizenleme becerilerindeki eksiklikler ise
cocuklarin biligsel gelisiminde yavaglamalara ve davranis problemlerine yol agabilmektedir. Bu tiir
yetersizliklerin, ¢gocuklarin uzun vadeli yagamlarinda cesitli zorluklar yagama ihtimalini artirdigina dikkat
cekilmektedir (Aksin-Yavuz, 2016).

Year 2024, Volume-5, Issue-6| www.isoec.net

1071



ULUSLARARASI SOSYOLOJi VE EKONOMIi DERGISI
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIOLOGY AND ECONOMICS

Www.isoec.net e-ISSN: 2651-527X

Bu dogrultuda, Akin (2020) tarafindan yapilan arastirma, 6z diizenleme becerileri ile biligsel siiregler
arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymus ve bu iligkinin sosyal becerilerin ve biligsel siireglerin
saglikli gelisimiyle desteklendigini vurgulamistir. Benzer sekilde, Yilmaz (2019), okul 6ncesi donem
cocuklariin biligsel tempo boyutlar1 ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligskiyi inceleyerek, 6z
diizenleme becerileri giiglii olan ¢ocuklarin daha reflektif ve bilingli kararlar aldiklarini, bu durumun
problem ¢6zme ve entelektiiel becerilerde fark yarattigini belirtmistir.

Calero ve arkadaslar1 (2012) tarafindan 6-11 yas grubundaki ¢ocuklarla yiiriitiilen bir aragtirma ise, yliksek
1Q’ya sahip cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin, ortalama 1Q’ya sahip ¢ocuklardan daha gelismis
oldugunu ve bu ¢ocuklarin 6z motivasyonlarini daha iyi yonetebildiklerini gostermistir. Nietfield ve Schraw
(2002) akademik performans ile biligsel tempo arasindaki iligkiyi ele aldiklari ¢alismalarinda, yiiksek
biligsel tempoya sahip bireylerin, akademik gorevlerde daha etkili 6z diizenleme stratejileri
kullanabildiklerini vurgulamiglardir. Bu bulgular, bilissel islevler, bilissel tempo, IQ ve bilissel siireg
becerilerinin 6z diizenleme ile giiglii bir iligki iginde oldugunu gostermektedir (Calero et al., 2012; Eisenberg
et al., 2004; Goziitok, 2021; Nietfield & Schraw, 2002; Yilmaz, 2019).

Bu iliskinin niteliginin, etki biyiikligiiniin ve 6z diizenleme becerilerini destekleyebilecek diger
degiskenlerin daha detayli bir sekilde incelenmesinin, ¢ocuklarin biligsel ve davranigsal gelisimlerini
destekleyecek miidahale programlarinin tasarlanmasinda énemli katkilar saglayacag diisiiniilmektedir. Oz
diizenleme ve bilissel gelisimi tesvik edici uygulamalarin, egitimcilere ve ebeveynlere rehberlik edebilecek
sekilde arastirilmasi ve hayata gegirilmesi, ¢ocuklarin genel basar1 diizeylerine uzun vadede pozitif etkiler
yapabilir.

Oneriler

e Bulgular, cinsiyetin biligsel islevler ve 0z diizenleme becerileri lizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Egitim programlari ve stratejileri tasarlarken, cinsiyet farkliliklarini géz Oniinde
bulundurmak o6nemlidir. Bu, ¢ocuklarin 6grenme ve gelisim siireglerini daha etkili bir sekilde
desteklemeye yardimci olabilir.

e Arastirma, farkli yas gruplar arasinda bilissel islevlerde ve 6z diizenleme becerilerinde degiskenlik
oldugunu gostermektedir. Egitim programlari, cesitli yag gruplarindaki ¢ocuklarin ihtiyaglaria
daha spesifik bir sekilde odaklanmalidir. Ornegin, daha kiigiik yas gruplarina yonelik oyun tabanl
ve duyusal uyaricilar igeren egitim programlari tasarlamak faydali olabilir.

e Arastirma, ebeveynlerin demografik Ozelliklerinin ¢ocuklarin biligsel islevleri ve 6z diizenleme
becerileri lizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, ebeveynlere yonelik bilgilendirme
programlar1 gelistirilerek, ¢ocuklarinin gelisimini destekleme konusunda ebeveynlere rehberlik
edilebilir.

e Egitim seviyesi yiikseldik¢e biligsel islevlerde bir artis gozlemlenmistir. Bu baglamda, okul 6ncesi
egitim kurumlarinda teknoloji kullanimimi artirmak, 6grencilerin dijital okuryazarlik diizeylerini
ylkseltebilir. Egitimciler, teknolojinin ¢ocuklarin bilissel islevlerini desteklemede etkili bir arag
oldugunu bilmeli ve bu yonde programlarim gelistirmelidir.
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e Egitim kurumlari, 68retmenler, ebeveynler ve cocuklar arasinda gii¢lii bir igbirligi saglamak
onemlidir. Bu isbirligi, ¢ocuklarin biligsel islevlerini ve 6z diizenleme becerilerini giiglendirmeye
yonelik ortak stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunabilir.
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