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Ozet

Bu derlemenin amaci, Major Depresif Bozukluk yasayan kisilerde Biligsel Davranig¢r Terapinin
etkililigini incelemektir. Bu aragtirmada sistematik inceleme yontemi kullanilmig, ayrica alan
calismast veya herhangi bir 6l¢iim aract da yer almamistir. Bu ¢alismalar, 2013 ile 2024 yillar
arasinda, Tiirk¢e ve Ingilizce dillerinde incelenmek amaciyla ele alinmistir. Bu derleme ¢alismast,
Subat 2025 ve Mayis 2025°te tamamlanmasi planlanarak iki asamaya ayrilmigtir. Literatiir taramast
sonucunda 10 ¢alisma analiz edilmistir. Incelenen bu 10 ¢alismada, Bilissel Davranis¢1 Terapinin
Major Depresif Bozuklugun tedavisinde egitici olmasi ve kisa siirede etkili sonuglara ulasilabilmesi
yoniinden oldukga etkili bir tedavi yontemi oldugu goriilmiistiir. Major Depresif Bozukluk tanisina
sahip kisilerde, Bilissel Davranis¢1 Terapi modelinin kisilere uygulanmasinin ardindan belirtilerin
onemli dl¢lide azaldig1 ve bazi durumlarda tamamen ortadan kalktig1 gézlemlenmistir. Bu nedenle,
Major Depresif Bozuklugun tedavi edilmesinde Biligsel Davranig¢i Terapi modeli son derece etkili
bir tedavi yontemidir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Major Depresif Bozukluk, Biligsel Davranis¢1 Terapi

Abstract

The aim of this review is to examine the effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy in people
with Major Depressive Disorder. This study used a systematic review method and did not include
a field study or any measurement tool. These studies were reviewed in Turkish and English between
2013 and 2024. This review study was divided into two stages, planned to be completed in February
2025 and May 2025. As a result of the literature review, 10 studies were analyzed. In these 10
studies, it was seen that Cognitive Behavioral Therapy is a very effective treatment method in terms
of being educational in the treatment of Major Depressive Disorder and achieving effective results
in a short time. It was observed that the symptoms were significantly reduced and in some cases
completely eliminated after the Cognitive Behavioral Therapy model was applied to people
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diagnosed with Major Depressive Disorder. Therefore, the Cognitive Behavioral Therapy model is
an extremely effective treatment method in the treatment of Major Depressive Disorder.

Keywords: Depression, Major Depressive Disorder, Cognitive Behavioral Therapy
GIRIS

Depresif bozukluk, kiside derin bir bosluk hissi yaratarak kisinin zihinsel ve davranigsal siire¢lerine
etki eden, her tiirli girisime kars: isteksizligin 6n planda oldugu ruhsal bir bozukluktur. Kendi
icerisinde birden fazla tiire ayrilmaktadir. Bunlar; Major Depresif Bozukluk, Siiregiden Depresyon
Bozuklugu, Yikict Duygudurum Diizensizligi, Premenstriiel Disforik Bozukluk, Maddenin/ilacin
Neden Oldugu Depresif Bozukluk, Belirtilen veya Belirtilmemis Diger Depresyon Bozukluklari
(APA, 2013).

Major Depresif Bozukluk (MDB), bireyin yasam kalitesini derinden etkileyerek bireyi gelecege
dair umutsuzluga siiriikleyen ve tedavi edilmesi gereken bir duygudurum bozuklugudur. Bir diger
deyisle depresyonun daha giddetli goriilen halidir. Depresyon sozciigli, bir¢ok duygusal deneyimi
kapsayan bir kavramdir. Bu deneyimler arasinda ¢okiintii hissi, keder duygusu ve yasamda
etkinlikte azalma gibi durumlar yer almaktadir. S6zciigiin kokeni olan “depress” ifadesi, Latince
“depressus”tan gelmektedir ve bu da “bastirmak, asagida kalmak” anlamini tagimaktadir (Isik vd.,
2013). DSM-V’te bulunan tani 6l¢iitlerine gére MDB tanis1 koyulabilmesi i¢in belirtilerden en az
besinin giiniin biiyiik bir cogunlugunda goriilmesi, bu belirtilerden en az birinin ¢okkiin bir ruh hali
ya da ilgi-zevk kaygi olmas1 ve bu belirtilerin de en az iki hafta siiresince goriilmesi gerekmektedir.
Ayni zamanda kisinin toplumsal ve mesleki islevsellifinde de bozulmalara neden olmasi
gerekmektedir. Yaygin goriilen belirtileri ise su sekildedir; konsantrasyon sorunlari, istah
degisiklikleri, uyku problemleri, zevk kaybi, ¢okkiinliik hissi, retardasyon ya da ajitasyon, sucluluk
ve degersizlik hissi, enerji azligi, tekrarlayan 6liim ve intihar diistinceleri (APA, 2013). Cogunlukla
20’11 yaslar baglangi¢h olup orta yetiskinlikte sik goriilen bu duygudurum bozuklugunun goriilme
orani her gegen giin artis gdstermektedir. Ozellikle orta yas kadimlarda gériilme orani toplumun
diger kesimlerine gore olduk¢a fazladir. Tedavi yontemlerinde antidepresan ilaglar ve farkli
psikoterapi yontemleri yer almaktadir. En etkili yontem ila¢ ve psikoterapinin es zamanl
yiiriitiilmesidir fakat her tedavi bireysel olarak hastanin ihtiyacina gore planlanmalidir. Bazi
hastalarda sadece ilag tedavisi kadar etkili olabilecek psikoterapi yontemlerinin kullaniminin da
etkili sonu¢ verdigi bilinmektedir. Bu yontemlerden ilk sirada yer alanmi Biligsel Davranisei
Terapidir (BDT). Bu terapi yontemi danisanla terapist arasindaki is birligine dayali bir yontemdir.
Burada 6ncelik hastaya psikoegitim vererek hastaligin ne oldugu, nasil bas edecegi ve hastaligin
gidisat1 hakkinda bilgi vermektir. Tedavi planlamasinda 6zellikle bilissel yeniden yapilandirma,
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sokratik sorgulama ve maruz birakma gibi teknikler kullanilarak ana hedefin diizelmeyi saglamak
oldugunun sikga iistiinde durulmaktadir. MDB tedavisinde diizelmenin saglanamadigi durumlarda
intihar riskinin ¢okca arttigi, yineleyen ataklarin ve kroniklesmenin goriildiigi, islevsellikteki
bozulmalarin geri dondiiriilemediginin de alt1 ¢izilerek vurgulanmaktadir (Mclntyre, 2010).

Bu c¢aligmanin amaci Major Depresif Bozukluk tedavisindeki BDT nin etkinligi ve roliiniin
detaylariyla incelenerek gelecek arastirmalara Onciiliikk etmektir. Baslica MDB’nin tanimi ve
goriilme sikligl, insan yasamina etkisi, tedavi segeneklerinden BDT’nin etkin rolii, MDB’de
BDT’nin kullanimi1 ve tekniklerinin detaylica incelenerek aktarilmasi amaglanmaistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada sistematik gézden ge¢irme yaklasimi benimsenmistir. Higbir saha ¢aligmasi ya da
Ol¢iim araci kullanilmamstir. Sistematik gézden gecirme, bir arastirma sorusuna cevap bulmak
amaciyla o soruyla baglantili ¢alismalarin belirli bir ¢er¢evede toplanip birlestirilmesidir (Y1lmaz,
2020).

Tasarim

Calisma boyunca, makalelerin se¢imi ve tanimlanmasi dahil tiim asamalar PRISMA (Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) kurallarina uygun olarak
gergeklestirilmistir (Moher vd., 2009).

Literatiir Arastirmasi

Bu arastirmada, 2013 ile 2024 yillar1 arasinda Google Akademik veri tabaninda Tiirkge ve ingilizce
yayimlanmig, anahtar kelimelerle erisilebilen, 6zet ve tam metinleri olan makaleler goézden
gecirilmistir. Tutarlili@i saglamak adma gozden gegirme islemi sirasinda bagsliktaki terimlere
yonelik basit bir arama yontemi kullanilmistir. Arastirmaci kaynakli hatalarin azaltilmasi
hedefiyle, calismalardaki bagliklar ve ozetler 6nce Subat 2025°te, ardindan Mayis 2025°te
uygunluk bakimindan sistematik bir sekilde incelenmistir. Arastirma Ozetinde ve basliginda
yeterince bilgi yoksa, gereken bilgiler tam metinden elde edilmistir ve bu bilgiler
degerlendirilmistir. Reddedilen calismalar tek tek kaydedilmis ve diglanma nedenleri belirtilmistir.
Inceleme asamasinda kullanilan arama terimleri sunlardir:
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Sekil 1. Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri.

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilme ve dislama 6lgiitleri.

Dahil Etme Olgiitleri Dislama Olgiitleri
*  Major Depresif Bozukluk ve BDT *  Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina
tedavisine dair konular1 inceleyen sahip el yazmalari;
arastirmalar; *  (Caligsma protokolleri, kurumsal raporlar,
*  Google Akademik veri tabaninda yerel ya da endekslenmemis dergilerden
yayimlanan 2013-2024 yillar veya kitaplardan alinan metinler;
arasindaki Tiirk¢e ve Ingilizce *  Olgu sunumlari.
makaleler;
*  Konuyla ilgili randomize kontrollii
caligmalar, yar1 deneysel ¢alismalar ve
kesitsel arastirma ¢alismalari.

BULGULAR
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Sadece Google Akademik’de ¢evrimigi olarak yapilan arastirmalarda, Major Depresif Bozukluk
ve Biligsel Davranise¢1 Terapi ile ilgili 1380 ¢alisma bulunmustur. Bu ¢aligsmalar arasinda 50 tanesi
gozden gecirilmis ve konuyla alakasiz olanlar incelemeye alinmamistir. Yalnizca 16 alakali
arastirma, 2013 ile 2024 yillar1 arasinda uygun bulunarak incelenmistir. 10 tane kesisen ¢alismanin
icerisinde 2013, 2014, 2017, 2018, 2021, 2022, 2023 ve 2024 yilinda birer ¢alisma; 2016 yilinda
ise iki ¢alisma bulunmaktadir. Bu calismalardan 8 tanesi randomize kontrollii ¢alisma iken, bir
calismanin kesitsel arastirma ¢alismasi diger bir ¢alismanin ise yar1 deneysel bir ¢alisma oldugu
goriilmistiir. Sekil 2’de arastirmaya katilan caligmalar PRISMA akis diyagrami seklinde
gosterilmistir. Belirtilen arama kriterlerine uymayan tezler, olgu sunumlar1 ve randomize kontrollii
olmadigi bulunan ¢aligmalar, tam metinlerine erisim saglansa da kabul edilmemis ve disarida

birakilmustir.
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Arastirmaya dahil edilen
calismalar
(n=10)

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami

2013 senesinde bosanmasinin lizerinden 0-2 yil gecmis 7 kadin ile yapilan ¢aligmada, Biligsel
Davranigg1 Terapi yaklagiminin bogsanmis kadinlardaki etkililigini ortaya koymak amaglanmustir.
Aragtirmadaki 6rneklem grubu, bosanma sonrasinda yalnizlik, depresyon ve kaygi sorunlariyla
Ozel bir aile danmismanlik merkezine basvuran bosanmis kadinlardan olusturulmustur. Secilen
orneklem grubundaki 7 kadina terapi oncesinde ve terapi sonrasinda oncelikle Bireysel Bilgi
Formu, Yalmizlik Olgegi (UCLA), Beck Anksiyete Olgegi (BAO) ve Beck Depresyon Olgegi
(BDO) uygulanmustir. Uygulanan &lgekler sonucunda elde edilen verilerin analizi, Wilcoxon testi
kullanilarak yapilmistir. BDT sonrasi bosanmis kadinlarin kaygi (z=-2,08 p<0,05), depresyon (z=-
2,64 p<0,01) ve yalmzlik (z=-3,34 p<0,001) seviyelerinin Biligsel Davranig¢1 Terapi dncesine gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azaldigi gorilmistiir. Bosanan kadinlarla yapilan BDT
uygulamasi sonrasinda kaygilarinin, depresif duygudurumlarmin ve yalnizlik hislerinin BDT
oncesine gore azaldigi ve BDT nin bosanan kadinlarin yasadig1 kaygi, depresitf duygudurum ve
yalnizlik hisleri gibi psikolojik dnlenemeyen ve istenmeyen etkilerin azaltilmasinda etkili bir
yontem oldugu diisiiniilmektedir (Ongider, 2013).
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2014 yilinda yapilan bir ¢galismada 2003-2013 yillar1 arasinda bir psikiyatri kliniginde depresyon
nedeniyle grup BDT uygulanmis olan hastalarin sonuglar1 geriye doniik olarak incelenmistir.
Psikiyatri klinigindeki kayitlara gore 143 hastanin tedavi aldigi goriilmiis, 88 hasta sonug
analizlerine dahil edilmis ve Beck Depresyon Envanteri (BDE-II) uygulanmistir. Yapilan
incelemeler sonucu hastalarin okulu birakma orani ele alinmis ve %17,5 olarak belirlenmistir. BDI-
IT skoru tedavi oncesinde 28.5 iken tedavi sonrasinda 18.5’e diismiis ve 3 aylik takipte bu seviye
korunmustur. Uygulanan tedavinin sonraki etki biiyiikliikleri oldukga yiiksek bulunmustur (6ncesi
d = .97 ve sonras1 d = 1.10). Tedavi sonras1 hastalarin %44’li depresyonda belirgin bir iyilesme
gostermis, %30'u ise iyilesmistir; takip doneminde bu oranlarin sirasiyla %57 ve %40’a ¢iktig1
goriilmistiir. Uygulanan tedavi sonucunda depresyon icin grup BDT’nin, standart kosullarda
normal saglik hizmetlerinden iyi sonuglar elde edilebilecegi goriilmiistiir. Ancak, hala tedaviyi
durduran veya tedaviden yarar géremeyen bir¢ok hasta oldugu da diisiiniilmektedir (Thimm ve
Antonsen, 2014).

2016 yilinda yapilan bir calismada Isveg’te bir psikiyatri poliklinigindeki 96 hasta iizerinde iki
farkli tedavi yontemi karsilastirilmistir. Hastalar daha dnce birinci basamak tedavisinde bagarili
olamamis ve genis Eksen-II komorbiditesine sahip olduklari goriilmiistiir. Caligmanin amaci
hastalardaki depresif belirtilerin ve yipranma oraninin azaltilmasidir. Major Depresif Bozukluk
tanil1 96 hasta rastgele iki gruba boliinmiis ve bir gruba Biligsel Davranis¢1 Terapi, diger gruba ise
Kisilerarasi Psikoterapi (KPT) yontemi uygulanmistir. KPT nin noninferiorite testi basarili oldugu
goriilmiistiir. ITT grubunda, KPT hastalarmin %53,5’i (23/43) ve BDT hastalarinin %51,0’1
(24/47) giivenilir bir sekilde iyilesmis, sirasiyla %20,9’u (9/43) ve %19,1°1 (9/47) hala
iyilesemedigi goriilmiistiir (son BDO skoru <10). Okulu birakma oranm1 BDT grubunda (%40;
19/47) KPT grubuna (%19; 8/43) gore belirgin sekilde daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir.
Antidepresan ila¢ kullanimy, istatistiksel olarak kontrol edilmesine ragmen sonugclari etkilemedigi
tespit edilmistir. Tedavi sonucunda KPT’ nin BDT den daha diisiik etkisi olmadig1 bulunmustur.
BDT’nin KPT’den 6nemli 6l¢iide daha fazla birakma orani oldugu, bu da BDT nin ¢ok stresli
olarak hissedilebilecegini gostermistir. Hastalarin yaklasik yarisi iyilesmedigi i¢in, bu hastalar i¢in
daha fazla tedavi yontemine ihtiya¢ oldugu diisliniilmektedir (Ekeblad vd, 2016). 2016 yilinda
yapilmis olan bir diger ¢alismada psikoloji birinci sinif grencisi 208 kisi ele alinarak incelenmistir.
Katilimcilar, Western Ontario Universitesi’nden agirlikli olarak kadin (%70 kadin, %30 erkek) ve
Beyaz irka sahip olarak se¢ilmis ve 6rneklem grubunun yas ortalamasi 18.46 (SS = 1.73) olarak
goriilmistiir. Bu ¢alisma, hem sosyallik hem de basar ile ilgili durumlarda ve kisilerin mizah
stillerinde diisiince carpitmalarinin miktar1 ve etkisi arasindaki baglantilar: arastirmistir. Orneklem
grubuna farkli oturumlarda sirastyla Mizah Stillleri Anketi (HSQ), Beck Depresyon Envanteri-II
(BDE-II) ve Bilissel Carpitmalar Olgegi (CDS) uygulanmustir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen
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bulgura gore depresyona karsi zayif bir savunmayi temsil eden biligsel ¢arpitmalara, uyum
saglayan bir mizah tarzinin az kullanimi, gelistirici mizah ve yenilgiye ugratan mizah kullaniminin
aract oldugunu gostermektedir. Stresli durumlar1 yonetmek ic¢in gelistirici mizah kullanimi ve
bilissel ¢arpitmalarin kullaniminin azaltilmasi, depresif belirtiler yasayan kisiler icin faydal
olabilecegi diisliniilmektedir (Rnica vd., 2016).

2017 yilinda yapilmis bir ¢alismada psikiyatri uzmanligi bakimini arayan ve ilag tedavisine yanit
vermeyen 78 depresyon hastasinin rutin ilag tedavisinin BDT ile desteklenmesinin hastalardaki
etkisi incelenmistir. 20-65 yas arasi, ila¢ tedavisine yanit vermeyen depresyonu olan, ayakta tedavi
goren ve 8 hafta boyunca antidepresan kullanan hastalar, 17 maddelik GRID-Hamilton Depresyon
Derecelendirme Olgegi puan1 >16, tedaviye direncli depresyon i¢in Maudsley Evreleme Y&ntemi
puani > 3 ve Major Depresif Bozukluk i¢in DSM-IV kriterleri baz alinarak ve rastgele standart ilag
tedavisi ile birlikte BDT ye veya yalnizca standart ilag tedavisi grubuna yerlestirilmistir. Tedavide
baslangigtan 16 haftaya kadar toplam GRID-Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi
skorundaki degisiklikle Olgiilen hastalardaki depresif belirtilerin azaltilmast amaclanmustir.
Yapilan ¢alisma sonucunda psikiyatrik ilag tedavisi goren ve ila¢ tedavisine yanit vermeyen
depresyon hastalarinda BDT ile ilag tedavisinin desteklenmesinden hastalarin daha fazla fayda
gorecegi tespit edilmistir (Nakagawa vd., 2017).

2018 yilinda yapilan bir calismada 18-34 yas aralifinda 4 kadin ve 8 erkek olmak {izere toplam 12
gérme engeli olan kisilerin depresyon ve umutsuzluk belirtilerinin diizeyleri incelenmistir. Yapilan
inceleme dogrultusunda goérme engelli bireylerin depresyon belirtileri ve umutsuzluk seviyelerine
yonelik BDT nin grup terapi yontemiyle program olusturmak ve bu kisilerde programin etkisini
degerlendirmek amacglanmistir. Yart deneysel olan bir metot kullanilmig ve kontrol grubu olmadan
On-test ve son-test deneme modeli uygulanmistir. Miidahale programini degerlendirmek amaciyla
katilimcilarin depresyon seviyelerini 8lgmek igin Beck Depresyon Olgegi (BDO) uygulanmus, ayni
zamanda umutsuzluk seviyelerinin dl¢iilmesi icin Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) kullanilmistir.
Analiz i¢in elde edilen verilerde de Wilcoxon isaretli sira testi uygulanmistir. Yapilan incelemeler
sonucunda, grup terapi yontemiyle uygulanan BDT sonrasinda gérme engelli bireylerin depresyon
ve umutsuzluk diizeylerinin belirgin bir sekilde azaldig1 goriilmistiir (Demir, 2018).

2021 yilinda yapilan bir ¢alismada, 84 depresyon hastasi ele alinarak depresyon hastalarinda
depresyon i¢in Metakognitif Egitim (D-MCT) ile biligsel gelistirme egitimini karsilastirarak
hastalardaki yan etkilerini incelemek amaglanmistir. Hastalar 8 hafta boyunca D-MCT veya biligsel
iyilestirme egitimi (My Brain Training) almak iizere rastgele gruplara ayrildi. Yan etkiler, Olumsuz
Etkilerin Degerlendirilmesi Kisa Envanteri (SIAN) kullanilarak her miidahalenin ardindan ve 6 ay
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sonra takip goriismesinde Olumsuz Etkiler Anketi (NEQ) ile degerlendirilmistir. Takip sirasinda,
%352’si biligsel iyilestirme egitimi ile en az bir yan etki bildirilirken, %34’ NEQ’de D-MCT ile
ilgili en az bir yan etki bildirilmistir. Hastalarda yapilan detayli 6l¢ctim ve gozlemler sonucu
hastalardaki tolere edilebilir yan etki, D-MCT ve biligsel iyilestirme egitiminin depresyonu olan
kisiler i¢in giivenli ve olumlu karsilanan tedavi segenekleri oldugunu gostermektedir (Dietrichkeit

vd., 2021).

2022 yilinda yapilan bir ¢aligmada Major Depresif Bozukluk ile bilis iistiindeki ve takintili
diisiinceler arasinda olan baglantilar1 arastirmak amaciyla, MDB tanis1 almis 95 katilimer ile
calistlmistir. Katilimcilar klinik ve kontrol gruplar olarak iki gruba ayrilmis ve arasindaki
farkliliklar1 net bir sekilde gostermek icin, puanlar1 17°den yiiksek olan kisiler klinik gruba
alimmistir. Calisma dogrultusunda 6rneklem grubuna Beck Depresyon Envanteri (BDE), Obsesif
Diisiinceler Olgegi (010-44), Ustbilisler Olgegi (UBO-30) uygulanmis ve katilimcilara Kisisel
Bilgi Formu doldurtulmustur. Yapilan incelemeler dogrultusunda tiim takintili diisiinceler ve
olumlu diisiinceler disinda (p=-0,59), Klinik grupta kontrol grubuna kiyasla bilis iistii diisiincelerin
daha fazla oldugu gozlemlenmistir (p<0,05). Olumlu diisiinceler hari¢ (p=0,711) tiim takintili ve
iistbilis diistincelerinin depresyon siddeti ile baglantili oldugu da gézlemlenmistir (p<0,05). Bilissel
giiven ile takintili diislince alanlar1 arasinda onemli bir baglanti bulunmamistir (p>0,05). Elde
edilen bulgular dogrultusunda, depresyon hastalarinin takintili diisiincelerinin ve iistbiliglerinin
saglikl bireylere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir (Eser ve Yerlikaya, 2022).

2023 yilinda yapilan bir ¢alismada depresyon teshisi konmus 40 hastay1 incelemek i¢in hedefli
orneklem yontemiyle hastalara BDT ile ila¢ destegi olan BDT yi karsilastirmak i¢in bir 6n test ve
son test ¢alisma yontemi kullanilmistir. Calismada 40 katilimciy1 ele alarak Biligsel Davranisct
Terapinin (BDT) bilis iistii inanislar, belirti seviyesi, yasam kalitesi ve islevsellik {lizerindeki
etkilerini arastirmak amaglanmistir. Yapilan On ve son test uygulamalarinda; Beck Depresyon
Olgegi-1I, Ustbilis Olgegi-30, Diinya Saglik Orgiitii'niin Kisa Form Yasam Kalitesi Olgegi ve
Global Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Eslestirilmis t-testi analizi, iki grup arasindaki sonug
Ol¢iimlerinde 6nemli farklar gdstermistir. Bu dogrultuda karistirict degiskenlerin verisel analizinin
yapildigi durumlarda bile, BDT grubunun tedavi siirecinin iyilegsme oranlarinin, ilag destekli BDT
grubuyla arasinda énemli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (Gupta ve Kumari, 2023).

2024 yilinda yapilmis olan bir ¢calismada 20 ilk depresif atak ve 21 tekrarlayan depresif ataklari
olan toplam 41 katilimc1 incelenmistir. Aragtirmada katilimcilara Beck Depresyon Olgegi, Morisky
Tedavi Uyum Olgegi, 14 maddeden olusan Algilanan Stres Olgegi, Wechsler Bellek Olgegi-1II"iin
Harf-Say1 Dizisi Alt Testi, Stroop Testi TBAG Formu, Wisconsin Kart Esleme ve lowa Kumar
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Testi uygulanmistir. Yapilan analizlerle MDB’de atak sayisi, ilag tedavisine uyum, ¢caligma bellegi,
inhibisyon, durum degistirme, algilanan stres diizeyi ve belirsiz kosullarda karar verme arasindaki
iliskiyi arastirmak amaglanmaktadir. Calismada, MDB’de atak sayisinin tedaviye uyum iizerindeki
etkisinde ¢alisma belleginin diizenleyici bir rolii oldugu bulunmus ve MDB hastalarinda ¢alisma
belleginin durum degistirme ve belirsiz kosullarda karar verme {iizerindeki etkisinde, tedaviye
uyumun aracilik eden bir rolii oldugu goézlemlenmistir. Calismadan elde edilen veriler sonucunda
MDB tedavisinde hastalarin ilag tedavisine uyumlarin1 arttirmanin yaninda g¢alisma bellegi
performanslarini gelistirmeye yonelik zihinsel miidahale programlarinin gelistirilmesinin de klinik
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Tablo 2. Major Depresif Bozuklugun Tedavisinde Biligsel Davranig¢1 Terapinin Kullanimi

Yazar/Y1l/ | Arastirma Orneklem | Olcekler Miidahale | Sonuclar
Ulke Tasarimi
Ongider/ Randomize 7 kadin Yalmizlik Olgegi, | BDT BDT’nin bosanmis
2013/ Kontrollii hasta Beck depresyon kadinlardaki
Tiirkiye Calisma Envanteri, depresyonda etkili
Anksiyete Olgegi oldugu tespit
edilmistir.
Thimm ve | Randomize 88 hasta Beck Depresyon | BDT Depresyonda BDT
Antonsen/ | Kontrollii Envanteri - uygulamasinda
2014/ABD | Calisma II(BDI-1I), etkili bir iyilesme
On ve son test goriilmiistiir.
Rnica Kesitsel 208 Mizah Stillleri Anket Carpik olumsuz
vd./2016/ Aragtirma psikoloji Anketi (HSQ), formu diisiincelerin,
Londra Caligsmasi birinci sinif | Beck Depresyon kisinin hayata kars1
Ogrencisi Envanteri - eglenceli ve mutlu
II(BDI-II), bir bakis agis1
Bilissel gelistirme
Carpitmalar yetenegine zarar
Olgegi (CDS) vererek depresif
belirtilere yol
acabilecegi
goriilmiigtiir.
Ekeblad Randomize Psikiyatri Beck Depresyon 14 Seans BDT’nin hastalar
vd./2016/ Kontrolli poliklinigin | Envanteri - BDT veya | i¢in daha talepkar
Isveg Calisma deki 96 II(BDI-II) Kisilerarast | ve KPT’den daha
hasta Psikoterapi | fazla birakma orani
(KPT) oldugu
goriilmiistiir.
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Rnica Kesitsel 208 Mizah Stillleri Anket Carpik olumsuz
vd./2016/ Arastirma psikoloji Anketi (HSQ), formu diisiincelerin,
Londra Calismasi birinci sinif | Beck Depresyon kisinin hayata kars1
ogrencisi Envanteri - eglenceli ve mutlu
II(BDI-1I), bir bakis agis1
Biligsel gelistirme
Carpitmalar yetenegine zarar
Olgegi (CDS) vererek depresif
belirtilere yol
acabilecegi
goriilmiigtiir.
Nakagawa | Randomize Ilag GRID-Hamilton BDT Hastalarin, ilag
vd./2017/ Kontrollii tedavisine | Depresyon tedavisinin biligsel
Japonya Calisma direngli 78 | Derecelendirme davranisei terapi ile
depresyon | Olgegi, Maudsley desteklenmesinden
hastasi Evreleme fayda
Yontemi gorebilecekleri
tespit edilmistir.
Demir/ Yari 18-34 Beck Depresyon | BDT BDT grup
2018/ Deneysel yaslari Envanteri (BDE), caligmasinin kiginin
Istanbul Calisma arasindaki | Wilcoxon isaretli umutsuz ve
12 hasta siralama testi, depresif
Beck Umutsuzluk belirtilerinde
Olgegi (BUO) faydali oldugu ve
belirtilerin belirgin
bir sekilde azaldigi
goriilmiistiir.
Dietrichkeit | Randomize 84 hasta Olumsuz Etkilerin | Biligsel Bilissel iyilestirme
vd./2021/ Kontrollii Degerlendirilmesi | Iyilestirme | ve Metakognitif
Almanya Calisma Kisa Envanteri Egitimi, egitiminin
(SIAN), Olumsuz | Metakognit | depresyonu olan
Etkiler Anketi if Egitim bireylere olumlu
(NEQ) (D-MCT) etkisi oldugu
goriilmiistiir.
Eser ve Randomize 95 hasta Beck Depresyon | - Depresyon
Yerlikaya/ | Kontrollii Envanteri (BDE), hastalarinin
2022/ Calisma Ustbilisler Olgegi istbilislerinin ve
Mersin (UBO-30), takintili
Obsesif Inaniglar diisiincelerinin
Olgegi (010-44) diger insanlara gore
daha yogun
yasandig1
goriilmiigtiir.
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Gupta ve Randomize 40 hasta Beck Depresyon 10 seans Sadece BDT
Kumari/ Kontrollii Olgegi-11, Ustbilis | BDT uygulanan hasta
2023/ Calisma Olgegi-30 grubunun ilag +
Hindistan (MCQ30), BDT uygulanan
Diinya Saglik hasta grubundan
Orgiitii’niin anlaml bir farki
Yasam Kalitesi olmadig: tespit
Olgegi edilmistir.
(WHOQOL-
BREF) ve Global
Degerlendirme
Olgegi (GAF)
Cebioglu Randomize 41 hasta Beck Depresyon | - MDB tedavisinde
ve Kafadar/ | Kontrollii Envanteri, hastalarin ilag
2024/Bolu | Calisma Wisconsin Kart tedavisine
Esleme Testi uyumunu
(WKET) ve [owa saglamanin yani
Kumar Testi sira ¢alisma
(IKT), Algilanan belleklerinin
Stres Olgegi-14 performansini
(ASO), Wechsler gelistirmeye
Bellek Olgegi-III yonelik biligsel
(HSD) miidahalelerin de
Harf-Say1 Dizisi gelistirilmesinin
Alt Testi, Stroop gerektigi
Testi TBAG distintilmiistiir.
Formu (STR),
Morisky Tedavi
Uyum Olgegi
(MTO)
TARTISMA

Bu sistematik derleme calismasinda Major Depresitf Bozukluk tanisina sahip bireylerde Biligsel
Davranigg1 Terapinin etkililigini arastirmak amaciyla kesitsel arastirma ¢alismalari, yar1 deneysel
calismalar ve randomize kontrollii ¢aligmalar incelenmis olup konuyla ilgili olanlar calismaya
eklenmistir. Bu g¢alismanin amaci, sistematik inceleme metodu kullanarak Major Depresif
Bozukluk tanisina sahip kisilere yonelik Biligsel Davranis¢t Terapi uygulamasi hakkinda literatiir
taramas1 yapmaktir. Bu ¢alismada elde edilen bulgulara gore Major Depresif Bozukluk tedavisinde
Biligsel Davranisci Terapinin kullanimi sonucunda standart ila¢ tedavisine ve diger terapi
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ekollerine gore kisa siirede daha etkili sonuglar alindig1 goriilmiistiir. Biligsel Davranig¢i Terapinin
amaci, Major Depresif Bozukluk basta olmak tizere pek ¢ok ruhsal sorun i¢in tedavi yontemlerinde
kisilerin olumsuz diisiince bicimlerini degistirmektir. Bu model, bu diisliince bigimlerinin
depresyon belirtilerini nasil arttirdigin1 bireylerin anlamalarina yardimci olmayr da hedef
almaktadir (Beck, 1967). Seanslarda bireyin yasamis oldugu ge¢mis deneyimlere degil, bireyin
simdiki yasantisina odaklanmaktadir. Bireyin terapiye bagvururken yasadigini belirttigi problemin
biligsel ve davranigsal yoniinii bir biitiin halinde ele alarak yaklasik 8-10 seanslik goriismelerle
kisinin islevselligini arttirmay1 hedeflemektedir. Kendine has bir¢ok teknigi olsa da terapide
kullanilan ve islevselligi arttirip bireyin farkindaligini saglayan en 6nemli teknigin bireye verilen
ev O0devleri oldugu goriilmiistiir. Sonug¢ olarak islevsellige yaptig1 katkilar, kisa siirede etkili
sonuglar almabilmesi, uygulama kolaylig1 ve ayni zamanda egiticiligi ele alindiginda Major
Depresif Bozuklukta Biligsel Davranis¢1 Terapi kullaniminin bireylerde etkili sonuglar verdigi ve
hastaligin bir¢ok bireyde kalici1 olarak yatistig1 goriilmiistiir. Biligsel Davranis¢1 Terapinin MDB
tizerindeki etkilerini aragtiran ¢aligmalar1 inceleyerek kiyaslayacak olursak;

Yapilan ¢alismalarda BDT nin bosanma sonrasi kadinlarin yasadigi olumsuz duygudurumlarda
etkili oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir ¢aligmada bosanma sonrasinda depresif belirtiler gosteren
0zel bir danigsmanlik merkezine basvuran 7 kadin hasta ele alinarak hastalara BDT uygulanmis ve
BDT’nin bosanan kadinlarinda olan kaygi, depresif duygudurum ve yalniz hissetme belirtileri gibi
olumsuz etkilerin azaltilmas1 agisindan etkili oldugu gériilmiistiir (Ongider,2013). Yapilan bir
diger ¢alismada ise psikiyatri poliklinigindeki MDB tanili 341 hasta ele alinarak rastgele iki gruba
ayrilmis ve bir gruba BDT diger gruba ise Psikodinamik Terapi ekolii uygulanmistir. Calisma
sonucunda Psikodinamik Terapinin etkinligi BDT ile karsilastirilmis, istatistiksel olarak 6nemli bir
fark olmadigi ve Psikodinamik Terapinin BDT’den daha asagida olmadigi one siirtilmiistiir
(Driessen vd., 2013).

Yapilan calismalarda depresyon hastalarinda ilag¢ tedavisi kadar grup BDT uygulamasinin da etkili
sonuclar verdigi goriilmiistiir. Yapilan bir calismada psikiyatri poliklinigindeki 143 depresyon
hastas1 incelenmis ve grup BDT uygulamasi uygun goriilmiistiir. Uygulanan tedavi yontemi
sonucunda depresyon i¢in grup BDT uygulamasinin, normal saglik hizmetlerinden daha etkili
sonuclar verebilecegi goriilmiistiir (Thimm ve Antonsen, 2014). Yapilan bir diger c¢alismada
antidepresif ila¢ kullaniminin giinlimiizde git gide artmasindan dolayr ilaglarin patolojiler
iizerindeki etkileri ve yan etkileri ele alinmistir. Depresif bozukluk yasayan hastalarda dogru tedavi
uygulanimi i¢in dogru ilag, dogru doz yani bireysel bir planlama yapilmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Dogru planlamayla etkili sonuglar alinabilecegi diisiiniilmektedir (Kumbasar ve
Sayil, 1991).
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Yapilan ¢alismalarda BDT’nin bireylerde tedavi agisindan etkili oldugu fakat tedaviyi birakma
oraniin KPT’ye gére daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir ¢alismada Isveg’te bir psikiyatri
poliklinigindeki 96 hasta ele alinarak hastalardaki depresif belirtilerin ve yipranma oraninin
azaltilmas1 amaglanmigtir. Hastalar rastgele iki gruba boliinmiis ve bir gruba Bilissel Davranisei
Terapi diger gruba ise Kisileraras1 Psikoterapi uygulanmistir. Tedavi sonucunda hastalarda
BDT’nin KPT’den 6nemli 6l¢iide daha fazla birakma orani oldugu goriilmiistiir (Ekeblad vd.,
2016). Yapilan bir ¢caligmada Depresif Bozukluk tanisi alan 40 hasta ele alinmis ve rastgele iki
gruba ayrilmistir. Bir gruba sadece BDT uygulanmis diger gruba ise BDT’ye ilave olarak ilag
tedavisi de eklenmistir. Bu g¢alismada istbiligsel inanglarin belirti siddeti, yasam kalitesi ve
islevsellik tizerindeki etkilerini arastirmak amacglanmistir. Calisma sonucunda BDT uygulanan
grup ile ilag destekli BDT grubunun iyilesme agisindan 6nemli bir fark gostermedigi goriilmiistiir
(Gupta ve Kumari, 2023).

Yapilan ¢aligmalarda depresyona neden olan biligsel ¢arpitmalara mizah tiirlerinin kullaniminin
eslik ettigi gozlemlenmistir. Yapilan bir calismada 208 psikoloji birinci simif 6grencisi ele
almmigtir. Caligmada sosyallik ve basart ile ilgili durumlarda, mizah tiirlerinde diisiince
carpitmalarinin diizeyi ve etkisi arasindaki baglantilar1 incelemek amaglanmistir. Segilen
katilimcilara farkli oturumlarda ve farkli sirayla Beck Depresyon Envanteri, Bilissel Carpitmalar
Olgegi ve Mizah Stilleri Anketi uygulanmstir. Calismanin sonucunda depresyona karsi zayif bir
savunmay1 temsil eden biligsel carpitmalara, uyum saglayan bir mizah tarzinin az kullanima,
gelistirici mizah ve yenilgiye ugratan mizah kullaniminin araci olduguna ulasilmistir (Rnica vd.,
2016). Yapilan bir diger ¢galismada MDB tanist almis 350 ergen psikiyatri hastasiyla ¢alisiimistir.
Bu tedaviye alinan ergenlerde depresyonun ne kadar ciddi oldugu, uygulanan tedavi yontemleri ve
klinik 6zelliklerin incelenmesi hedeflenmistir. Uygulanan ¢esitli ila¢ tedavileri sonucunda kiz
ergenlerde MDB tanisinin daha sik goriildiigii ve bu sikligin hastaligin siddetinden etkilenmedigi
goriilmiistiir. Ulkemizde tedavi igin bu yas grubunda MDB igin serotonin geri alim inhibitdrleri
(SSGI) monoterapisinin ¢cogunlukla ilk secenek olarak kullanildig1 gézlemlenmistir (Hekim vd.,
2019).

Yapilan caligmalarda depresyon tedavisinde hastalarin ila¢ tedavisine uyumlarinda Biligsel
Davranig¢1 Terapinin destekleyici bir etkisi oldugu goriilmistiir. Yapilan bir ¢caligmada psikiyatri
poliklinigindeki ilag tedavisine yanit vermeyen 78 depresyon hastasi ayakta tedavi edilerek
incelenmistir. Hastalara rastgele iki gruba ayrilmis ve bir gruba ilag tedavisi diger gruba ise Bilissel
Davranisci Terapi destekli ilag tedavisi uygulanmistir. Elde edilen veriler sonucunda hastalarin ilag
destekli BDT uygulamasindan sadece ila¢ uygulamasina gore daha fazla fayda gordigi
gbzlemlenmistir (Nakagawa vd., 2017). Yapilan bir diger ¢alismada 20 ilk depresif atak ve 21
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tekrarlayan depresif ataklar1 olan toplam 41 katilimci incelenmek {izere ele alinmistir. Calismada
yapilan analizlerle Major Depresif Bozuklukta atak sayisi, ilag tedavisine uyum ve c¢alisma
belleginin hastalardaki roliinii incelemek amag¢lanmistir. Hastaligin tedavisinde hastalarin ilag
tedavisine uyumlarini artirmanin yani sira, ¢alisma bellegi performanslarini iyilestirmeye yonelik

zihinsel miidahale programlarinin gelistirilmesinin de klinik bir ihtiya¢ oldugu goriilmiistiir
(Cebioglu ve Kafadar, 2024).

Yapilan ¢alismalarda BDT nin depresif semptomlari 6nemli 6l¢iide azalttig1 goriilmiistiir. Yapilan
bir ¢alismada 12 gérme engelli bireyin umutsuzluk ve depresyon diizeyleri incelenmistir. Bu
bireylere grup BDT uygulanmis ve bireylerdeki etkisini gézlemlemek amaglanmistir. Bireylere
uygulanan grup BDT sonucunda gérme engelli bireylerdeki depresif belirtilerin gozle goriliir
sekilde azaldig1 gozlemlenmistir (Demir, 2018). Yapilan bir diger ¢calismada Brezilya’daki Major
Depresif Bozukluk tanisi almis olan 94 hasta incelenmis ve uygun goriilen hastalara BDT
uygulanmistir. Bu ¢aligmanin amaci, miidahaleden sonraki 6 ve 12 ay boyunca depresif belirtiler
icin BDT nin etkililigini incelemektir. Calisma sonucunda BDT nin, terapétik siirecin bagindaki
depresif semptomlarin yogunlugunu miidahaleden 12 ay sonrasina kadar siirdiirerek depresif
semptomlar1 onemli dlgiide azalttig1 goriilmiistiir (Veleda vd., 2019).

Yapilan ¢alismalarda depresyon hastalarina uygulanan Metakognitif ve biligsel iyilestirme egitimin
hastalarda tedavi seyrinde olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir ¢calismada 84 depresyon
hastasi incelenerek, depresyon tedavisinde Metakognitif Egitim (D-MCT) ile bilissel gelistirme
egitiminin etkileri karsilagtirnlmigtir. Bu c¢alisma, hastalardaki yan etkileri goézlemlemeyi
amaglamaktadir. Hastalar tlizerinde yapilan detayli gozlemler sonucunda hastalardaki kabul
edilebilir yan etki olarak, D-MCT ve bilissel iyilestirme egitiminin depresyonu olan kisiler i¢in
giivenli ve olumlu olarak degerlendirilen tedavi se¢enekleri oldugu gézlemlenmistir (Dietrichkeit
vd., 2021). Yapilan bir diger calismada MDB tanis1 almis 95 psikiyatrik hasta incelenmek tizere
ele alinmistir. Calismada depresyon yasayan bireylerdeki {iistbilisler ve obsesif diislinceler
arasindaki baglantilar1 incelemek amaclanmistir. Hastalarin depresif semptomlarinin diizeylerini
belirlemek amaciyla ¢esitli 6lgekler uygulanmistir. Calismada elde edilen veriler sonucunda
depresyon hastalarinin takintili diisiincelerinin ve {istbilislerinin saglikli bireylere gére daha fazla
oldugu goriilmiistiir (Eser ve Yerlikaya, 2022).
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SONUC ve ONERILER

Major Depresif Bozukluk, kiside ciddi yikimlara yol agan, depresyonun en agir tiirti olarak bilinen
ve mutlaka tedavi edilmesi gereken ruhsal bir duygudurum bozuklugudur. Kiside o6zellikle
islevsellikte kayip yasanmasiyla kendini belli etmektedir. Kiside gézle goriiliir en 6nemli degisiklik
0z bakimin git gide azalmasi ve psikomotor retardasyon durumudur. Her kiside kendini farkli
semptomlarla belli eden bu bozuklukta, kiside intihar diislinceleri veya girisimleri bulunuyorsa
alaninda uzman psikiyatrist ve psikologlardan derhal yardim alinmasi gerekmektedir. Bu
bozukluga bireyin yatkinligini arttiran birgok faktor bulunmaktadir. Bunlar arasinda en 6nemli
faktor genetik aktarim oldugu bilinmektedir. Bunun yaninda bu ruhsal bozukluk i¢in stresin de en
onemli tetikleyici faktdr oldugunu belirtmek gerekmektedir. Gliniimiizde MDB yasayan bireyler
icin kullanilan en etkili tedavi yonteminin ilag destekli psikoterapi yontemleri oldugu goriilmiistiir.
Planlanan ilag tedavisi ve uygulanacak terapi ekolii her zaman bireye ve bireyin ihtiyaglarina gore
secilip uygulanmaktadir. Son yillarda 6zellikle hastalara hastalik hakkinda biling kazandirip
bununla nasil bag edeceklerini 6gretmesi bakimindan zengin bir igerige sahip olan BDT nin sik¢a
kullanildig ve bireylerde etkili sonuglar elde edildigi goriilmiistiir. Bu terapi ekoliiniin se¢iminde,
kisa siirede etkili sonuglar alinabilmesi ve uygulama kolaylig: etkili rol oynamaktadir. Bu terapi
ekolii, bireyin giinlimiizdeki islevsiz olan biligsel siireglerindeki diisiinceleri inceleyerek bunlar
daha islevsel olan diisiincelerle degistirmeyi hedef almaktadir.

Konuyla ilgili incelen 10 ¢alismada bir¢ok farkli degisken grubu ele alinmig ve farkli 6lgekler
uygulanarak bireylerin depresyon diizeyleri degerlendirilmistir. BDT’ye uygun olan katilimcilar
secilmis ve farkli ¢aligmalarda hem grup BDT hem de bireysel terapi modeli olarak BDT
uygulanmigtir. Caligmalarda elde edilen bulgular sonucunda BDT’nin MDB’de semptomlari
yatistirmada ve kalic1 remisyon saglamada ilag¢ kadar etkili olabilecek bir tedavi yontemi oldugu
ve bir¢ok bireyin kisa siirede fayda gordiigii gézlenmistir. Bazi caligmalarda hastalarin ihtiyaglarina
gore ilag destekli BDT uygulamasindan hastalarin daha fazla fayda gorebilecegi sonucuna
varilmigtir. Avrupa {llkelerine baktigimizda, Major Depresif Bozukluk hakkinda yapilan
aragtirmalar ve klinik gozlemlerin olduk¢a fazla oldugu goriilmistiir. Ancak, kaynaklar
incelendiginde tlilkemizde MDB ile ilgili yeterli sayida ve derinlemesine randomize kontrollii
calismanin yapilmadigi goriilmiistiir. Konuyla ilgili tilkemizde daha kapsamli ve derinlemesine
calismalar yapilip, Major Depresif Bozukluk tedavisinde Biligsel Davranig¢r Terapi modelini
etkililigi ortaya konup tedavide kullanim1 daha fazla yayginlastirilabilir.
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