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Ozet

Bu arastirmanin amaci, obsesif kompulsif bozukluk ile ¢ocukluk ¢agi travmalari arasindakili
iliskiyi ve bu iliskide psikolojik esnekligin araci roliinii incelemektir. Arastirmada nicel arastirma
desenlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye ve Kuzey
Kibris Tiirkiye Cumbhuriyetinde ikamet eden bireyler olusturmaktadir. Orneklem, 18 yas ve
iizerindeki 423 katilimcidan olugmaktadir. Veriler uygun 6rnekleme yontemi ile toplanmistir. Veri
toplama siirecinde Sosyo-demografik Bilgi Formu, Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi,
Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore obsesif kompulsif bozukluk ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iliski bulunmustur. Psikolojik esnekligin de Obsesif kompulsif bozukluk Ile cocukluk
cag1 travmalar arasindaki iliskide araci bir rol iistlendigi ve ¢ocukluk dénemindeki travmatik
yasantilarin  obsesif kompulsif bozukluk belirtileri {izerindeki etkisini azaltabildigi
gozlemlenmistir. Ayrica yas, cinsiyet ve diger sosyodemografik degiskenlere goére OKB
belirtilerinde anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Psikolojik esnekligi gelistirmeye yonelik
uygulamalarin ruh saghgini destekleyici bir katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Farkli
orneklem gruplart ve farkli degiskenlerle beraber daha genellenebilir sonuglara ulasilabilinecek
benzer ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif-Kompulsif Bozukluk, Cocukluk Travmasi, Psikolojik Esneklik
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Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between obsessive-compulsive disorder and
childhood traumas, and to investigate the mediating role of psychological flexibility in this
relationship. The study was conducted using a relational survey model, one of the quantitative
research designs. The population of the study consists of individuals residing in Turkey and the
Turkish Republic of Northern Cyprus. The sample includes 423 participants aged 18 and above.
The data were collected using a convenience sampling method. During the data collection process,
the Sociodemographic Information Form, Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale, Childhood
Trauma Questionnaire, and Psychological Flexibility Scale were used. According to the findings
of the study, a significant and positive relationship was found between obsessive-compulsive
disorder and childhood traumas. It was also observed that psychological flexibility plays a
mediating role in this relationship and can reduce the impact of childhood traumatic experiences
on obsessive-compulsive disorder symptoms. In addition, significant differences were found in
obsessive-compulsive disorder symptoms according to age, gender, and other sociodemographic
variables. It is thought that interventions aimed at improving psychological flexibility may
contribute to supporting mental health. Future studies involving different sample groups and
variables are recommended in order to obtain more generalizable results.

Keywords: Obsessive-Compulsive Disorder, Childhood Trauma, Psychological Flexibility

GIRIS

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) kisileri biiyiik derecelerde sikintiya iten, kontrolii
saglanamayan diisiinceler, takintilar ve davraniglarla kendini gosterebilen bir bozukluk olarak
bilinmektedir (American Psychiatric Association, 2013). Obsesif kompulsif bozuklugun gelismesi
asamasinda ¢evresel durumlar da en az biyolojik etkenler kadar 6nemlidir. Cocukluk déneminde
yasanmis olan sarsici olaylar ve bu olaylarin sonrasinda yasanilan sikintili siire¢ obsesif kompulsif
bozuklugun yaratmis oldugu olumsuz imgeleri giderek arttirabilecegi diisiiniilmektedir. Bunlarin
sonucunda ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin obsesif kompulsif bozuklugun gidisat1 ve gelismesinde yer
alabilecegi diisiiniilmektedir. (Celikel & Besiroglu, 2008)

Cocukluk doneminde yasanan Orseleyici olaylar aragtirmalarda iki baslik altinda incelenmeye
almmustir. bunlardan ilki istismar digeri ise ihmal seklinde yiiriitiilmiistiir. Istismar aktif olarak
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adlandirilirken ihmal pasif olarak adlandirilmaktadir. 18 yasini doldurmamus kisilerin yasadigi bu
orseleyici olaylar yasamlarinin ileri boliimlerinde psikiyatrik sorun yasama olasiligini arttirdig
kanisia varilmaktadir (Lochner, Toit, Seedat, Stein, & Kredanburg, 2002). Obsesif Kompulsif
Bozuklugun neden oldugu bazi tutumlar travma sebebiyle gerceklesebilmektedir. Sarsici yagantilar
sonrasi kendini belli eden negatif diistinceler obsesif kompulsif bozukluk gériilme seyrini arttirma
durumunda olabilmektedir. Bu alanda yapilan bir ¢ok ¢alisma obsesif kompulsif bozukluk tanisi
almis bireylerde obsesif kompulsif tanisi almayan bireylere gére daha once Orseleyici yasam
durumlan yasadiklarim1 gostermektedir (Demirci, 2016).Psikolojik esnekligi bulunan bireylerin
travmatik yasantilara karsi daha giiclii oldugu bilinmektedir. Bu gii¢lii olus sayesinde travmanin
sebebiyet verdigi obsesif kompulsif bozukluk belirtileri de azalma gdsterebilmektedir. Psikolojik
esnekligi bulunan kisiler sarsic1 yasam olaylarindan sonra uygulayabildikleri gii¢lii tutum ve basa
cikma yontemleri ile hem obsesif kompulsif bozukluktan uzaklasmayi1 hem de sarsici olaylardan
en az hasar1 alarak hayatlarina devam edebilmeyi basarabilmektedir (Can & Onnar, 2025).

Yiriitiilen bazi aragtirmalar Orseleyici yasam olaylarindan sonra psikolojik esneklik roliiniin
onemli etkisinden bahsetmektedir (Saadati, Kilicaslan, & Salami, 2024)

Cocukluk caginda yasana Orseleyici olaylar bireyin ileriki yasamindaki ruhsal yapisini olumsuz
etkileyebilmektedir. Ozellikle travmatik yasantilar OKB belirtileri ile iliskili olabilmektedir. Bu
neticede psikolojik esnekligin bireyin Orseleyici olay yasadiginda bu durumla bas etme bigimini
anlamak acisindan 6nemli bir rol oynamaktadir (Deniz, 2025). Psikolojik esneklik seviyesi az olan
bireylerin, ¢ocukluk dénemindeki travmatik yasantilarin etkisini daha yogun yasayabilecegi ve
obsesif kompulsif belirtilerin yogun yasanabilecegi diisiiniilmektedir. Psikolojik esnekligin ise
yasanan bu olumsuz etkileri en aza indirgeyebilecegi goz oniine alinmalidir (Twohig, Vilardaga,
& Levin, 2015).Bu arastirma Obsesif Kompulsif Bozukluk ile Cocukluk Cag1 travmalari arasindaki
iliskide Psikolojik esnekligin araci roliiniin incelenmesini amag¢lamaktadir

Yontem

Arastirma modeli

Bu arastirmada, obsesif kompulsif bozukluk ve cocukluk ¢agi travmalar1 arasindaki iligkide
psikolojik esnekligin araci roliinii incelemek amaciyla nicel yontemlerden iligkisel model
kullanilmustir. Iliskisel arastirma model, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliski diizeylerini,
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bu degiskenlerin birbirleri iizerindeki etkilerini ve zaman igerisindeki degisimlerini ayn1 anda
incelemeye yonelik bir ¢alisma modeli olarak bilinmektedir (Bekman,2022).
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde ikamet eden 18 yas ve iizeri kisiler
olusturmaktadir. Orneklemi gelisigiizel Ornekleme ydntemi ile belirlenmistir. Gelisigiizel
orneklem arastirmacinin, belirlenen orneklem biiyiikliigline gore evrenden rastgele bir parca
secmesi siirecidir. karsilagtigi kisiyi se¢mesi, bir olasilifa dayanmayan bir yontemle yapilan
ornekleme olarak tanimlanmaktadir (Kili¢,2013).

Bu aragtirmada, evrenin sinirlarinin kesin olarak bilinmemesi ve toplam biiyiikliigiiniin
belirlenememesi nedeniyle, belirsiz (sonsuz) biiyiikliikteki evrenlere yonelik 6rneklem hesaplama
yontemi tercih edilmistir. %95 giiven diizeyi ve %5 hata pay1 esas alinarak yapilan hesaplama
sonucunda, ¢alismada yer almasi gereken asgari 6rneklem biiytlikligli 384 kisi olarak belirlenmistir
(Bliytikoztiirk vd,2016). Arastirma kapsaminda bu katilime1 sayisinin lizerine ¢ikilarak 262 kadin
157 erkek olmak iizere 419 katilimciya ulagilmigtir.

Veri Toplama Aracglan

Bu aragtirmada veri toplama araglart Sosyo-Demografik Bilgi Formu ,Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi ve Yale Brown Obsesif Kompulsif Olgegi (Y-BOCS)
kullantlmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Aragtirmacinin olusturdugu kisisel bilgi formunda katilimcilarin bireysel 6zelliklerine iligkin
bilgilere ulasmak amaci ile cinsiyetleri, yaslari, egitim durumu ve ailede var olan psikiyatrik
Oykii gibi bilgiler yer almistir

Yale- Brown Obsesyon Kompulsiyon Ol¢egi

Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi (Y-BOCS), obsesif kompulsif bozukluk (OKB)
semptomlarinin siddetini degerlendirmek amaciyla Goodman ve arkadaslar1 (1989) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek, obsesyonlara ve kompulsiyonlara yonelik toplam 10 maddeden
olusmaktadir. Her madde 0 (yok) ile 4 (asir1) arasinda puanlanir; toplam puan 0—40 araligindadar.
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Degerlendirilen alanlar arasinda semptomlarin sikligi, baskinligi, rahatsizlik diizeyi, direng ve
kontrol vardir. 6l¢egin i¢ tutarliligt oldukca yiiksek bulunmustur: obsesyon alt Olcegi igin
Cronbach alfa degeri 0.88, kompulsiyon alt 6l¢egi i¢in 0.89 ve toplam 6lgek i¢in 0.90 olarak rapor
edilmistir. Ol¢egin madde-toplam korelasyonlar1 ise 0.50 ile 0.85 arasinda degismektedir ve bu da
0lcegin homojenligini desteklemektedir (Goodman ve ark,1989).

Tiirkgeye uyarlama ¢alismas1 Hakan Tiirk¢apar (1998) tarafindan yapilmistir. Uyarlamada
Olgegin gecerlik ve giivenirligi test edilmis, Tiirk toplumunda klinik kullanima uygun bulundugu
belirlenmistir. Cronbach alfa katsayilar1 obsesyon alt 6lgegi i¢in 0.80, kompulsiyon alt 6l¢egi igin
0.75 ve toplam 6lcek i¢in 0.81 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada madde-toplam korelasyonlarinin
0.42 ile 0.76 arasinda degistigi bildirilmistir. Test-tekrar test giivenirligi agisindan ise toplam 6lgek
puanlar1 arasinda 2 hafta arayla yapilan 6l¢timlerde r = 0.98 gibi oldukg¢a yiiksek bir korelasyon

elde edilmistir (Tiirkcapar, 1998).
Cocukluk Cag Travmalari Olgegi

Bernstein ve arkadaslar1 (1994) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, cocukluk déneminde karsilasilan
travmalarin sikligin1 ve siddetini degerlendirmeye yonelik olarak yapilandirilmistir. Bes temel
travma tiirline odaklanir: duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve
fiziksel ihmal. Her bir alt boyut 5 maddeden olugmakta olup, toplamda 25 madde yer almaktadir
(Bernstein vd., 1994).

Her madde 5°1i Likert tipi derecelendirme ile degerlendirilirl Hi¢ dogru degil,2 Nadiren dogru,3
Bazen dogru,4 Genellikle dogru,5 Tamamen dogru. Bu puanlamaya goére her alt boyut 5-25
arasinda puan alabilirken, toplam puan 25 ile 125 arasinda degismektedir. Puanlar arttikca kisinin
cocukluk déneminde yagadig1 travmatik olaylarin siklig1 veya siddeti artmaktadir. Ayrica, dlgege
eklenen “ek maddeler” ile fiziksel ya da duygusal ihmal disinda kalan baz1 6zel durumlara da
deginilmistir; ancak bu maddeler skora dahil edilmez, klinik degerlendirmeye destek amacl
kullanilmaktadir. Tiirkgeye uyarlama calismast Vefa Sar, Mustafa Ikizer ve Tugba Oztiirk
tarafindan yapilmis, gegerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda 6lgegin Tiirk 6rnekleminde
kullanilabilir oldugu gosterilmistir. Yapilan calisma sonucunda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 genel dlgek i¢in .89 olarak bulunmustur. Alt 6lgeklerin giivenirlik katsayilar1 ise .73 ile
.85 arasinda degismektedir (Sar vd., 2012).
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Psikolojik Esneklik Olcegi

Psikolojik Esneklik Olgegi, Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam (2016) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin gelistirme ¢alismasi, 310 yetiskin bireyin katilimiyla gerceklestirilmistir.
Acimlayici faktor analizi, SPSS 22.0 programi kullanilarak yapilmis ve 6lgegin 28 maddeden ve
bes alt boyuttan olusan yapisinin iyi uyum degerlerine sahip oldugu belirlenmistir (KMO = .789;
¥ = 3096.080; p < .001). Faktor yiiklerinin .47 ile .81 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olcek,
toplam varyansin %60°1n1 acgiklamaktadir. Ayrica, dlgegin i¢ tutarhilifina iliskin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 .79 olarak bulunmustur (Francis, Dawson & Golijani-Moghaddam, 2016).
Olgek; degerler ve degerler dogrultusunda davrams (1, 7, 9, 13, 16, 19, 21, 26, 27, 28), anda olma
(8, 14, 18, 20, 22, 23, 25), kabul (2, 3, 5, 6, 24), baglamsal benlik (4, 10, 12) ve ayrisma (11, 15,
17) olmak {izere bes alt boyuttan olugsmaktadir. Maddeler, 1 (kesinlikle bana uymuyor) ile 7
(kesinlikle bana uyuyor) arasinda derecelendirilmektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasi
Karakus ve Akbay (2020) tarafindan gerceklestirilmistir. Uyarlama calismasinda Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayilari; degerler ve deger dogrultusunda davranig alt boyutu i¢in .84, anda olma
icin .60, kabul i¢in .72, baglamsal benlik i¢in .73 ve ayrisma i¢in .59 olarak rapor edilmistir. Bu
caligmada ise Olgegin genel Cronbach Alfa katsayisi .79 olarak hesaplanmistir (Karakus &
Akbay,2020).

Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) psikopatoloji yontemini psikolojik katilik altigenini kullanarak
aciga kavusturmustur. Psikolojik esneklik modeli ise bu altigen 1s181inda olusturulmustur (Harris,
2009).

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastima verilerinin istatistiki analizleri i¢in Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paket Programi (SPSS)
28.0 ve AMOS 21.0 programlarindan faydalanilmistir.

Analizlere geg¢ilmeden o©nce katilimcilarin 6lgek yanitlart i¢in Cronbach Alfa degerleri
hesaplanmis, Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi icin 0,928, Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi icin 0,872 ve Psikolojik Esneklik Olgegi i¢in 0,778 bulunmustur.

Verilerin analizinde oOncelikle tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Katilimcilarin  sosyo-
demografik ozellikleri frekans ve ylizde dagilimlari ile; Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon
Olgegi, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi puanlari ise ortalama ve
standart sapma degerleri ile ifade edilmistir.
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Bulgular

Tablo 1°de arastirmaya dahil olan katilimcilarin sosyo-demografik oOzelliklerinin dagilimi
verilmistir.

Katilimcilarin %62,50’sinin kadin, %37,50’sinin erkek oldugu, yas dagilimina gore %34,80’inin
18-25 yas, %29,40’1n1n 26-35 yas, %18,90’1nin 36-45 yas ve %16,90’1nin 46 ve iistii yas grubunda
yer aldigi, %53,00’lniin bekar, %47,00’sinin evli oldugu, %58,50’sinin calistig1, %41,50’sinin
calismadigi, %33,70’inin lise ve alti, %66,30’unun {iiniversite mezunu oldugu, daha Once
psikiyatrik serviste yatarak tedavi gorme durumuna gore %0,70’inin evet, %99,30’unun hayir
oldugu, ailede psikiyatrik 6ykii bulunma durumuna goére %16,20’sinin evet, %83,80’inin hayir
oldugu, cocuklukta giivende hissetmedigi zamanlarin olma durumuna gore ise %24,80’inin evet,
%30,50’sinin bazen ve %44,60’1n1n hayir oldugu belirlenmistir.

Tablo 2’de katilimcilarin Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olcegi, Cocukluk Cag1 Travmalari
Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin normallik testlerine iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 12°de katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi puanlari ile Yale-Brown Obsesyon
Kompulsiyon Olgegi puanlar arasindaki iliskiye dair Pearson testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 12 incelendiginde, arastirmadaki katilimeilarin Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi
puanlar ile Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar, Duygusal Ihmal, Cinsel Istismar ve Cocukluk
Cag1 Travmalar1 Olgegi toplam puanlari arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliskiler
oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Arastirma kapsamina dahil edilen katilimcilarin Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi
puanlar1 ile Fiziksel Thmal puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig
belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 13’te aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlari verilmistir.

Katilimeilarin Degerler ve degerler dogrultusunda davranis puan ortalamasi 53,50+11,34, Anda
olma puan ortalamasi 30,97+9,80, Kabul puan ortalamasi 16,26+6,52, Baglamsal benlik puan
ortalamas1 12,58+4,46, Ayrisma puan ortalamasi 12,94+3,98 ve Psikolojik Esneklik Olcegi toplam
puan ortalamasi 126,26+19,10 olarak belirlenmistir.
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Tablo 14’te katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlart ile Yale-Brown Obsesyon
Kompulsiyon Olgegi puanlar arasindaki iliskiye iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 14 incelendiginde, Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi puanlar ile Degerler ve
degerler dogrultusunda davranig, Anda olma, Kabul, Baglamsal benlik, Ayrisma ve Psikolojik
Esneklik Olgegi toplam puanlari arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu
belirlenmistir (p<0,05).

Sekil 1°de katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi puanlarmin Yale-Brown Obsesyon
Kompulsiyon Olgegi puanlarini yordayiciliina iliskin model gdsterilmistir.

Sekil 1 incelendiginde, arastirmada yer alan katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi
puanlariin Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi puanlar istatistiksel olarak anlmali ve
pozitif yonlii olarak yordadigi tespit edilmistir (3=0,42;p<0,05).

Sekil 2’de katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarmin  Yale-Brown Obsesyon
Kompulsiyon Olgegi puanlarini yordayiciligina iliskin model gosterilmis olup, arastirmada yer alan
katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olcegi
puanlarin istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii olarak yordadigi belirlenmistir (f=-0,31;
p<0,05).

Sekil 3’te katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi ile Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon
Olgegi puanlar1 arasindaki iliskide Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin araciligina iliskin model
gosterilmistir.

Sekil 3 incelendiginde, katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi puanlarinin Yale-Brown
Obsesyon Kompulsiyon Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii olarak
yordadig1 (B=0,39; p<0,05), Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi puanlarmin Psikolojik Esneklik
Olgegi puanlarm istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii olarak yordadig: (B=-0,13; p<0,05)
ve Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarmin Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi puanlarini
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii olarak yordadigi belirlenmistir (f=-0,26; p<0,05). Bu
bulgular dogrultusunda Psikolojik Esneklik Ol¢egi nin, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ile Yale-
Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi arasindaki iliskide kismi aracilik etkisinin bulundugu
belirlenmistir.
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Tartisma

Bu arastirmada obsesif kompulsif bozuklugun goriilme oraninin cinsiyete gore farklilasabilecegi
yoniindeki alt arastirma sorusu analiz edilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda kadin
katilimeilarin erkek katilimcilara oranla obsesif kompulsif bozukluk semptomlarini daha yogun
yasadiklar1 ve obsesif kompulsif bozuklugun cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi
belirtilmektedir. Literatiir incelendiginde obsesif kompulsif bozuklugun ¢ocukluk ¢aginda erkek
bireylerde daha sik goriildiigii fakat durumun yetiskinlik doneminde kadinlarda fazlalik gésterdigi
vurgulanmaktadir. Benatti ve arkadaslar1(2022), obsesif kompulsif bozukluk tanisi almis kisilerle
sirdiirdiikleri c¢alismada obsesif kompulsif bozuklugun erkeklerde daha erken yaslarda
gozlemlendigini belirtmektedir. Fakat arastirma sonucunda elde edilen bulgularda obsesyon ve
kompulsiyon semptomlarinin kadinlar ve erkeklerde farkli tiirlerde daha yogun yasanabildigi
gdzlemlenmistir. Ornegin erkeklerde cinsel igerikli diisiincelerin daha fazla oldugu, kadinlarda ise
kirlenme obsesyonunun daha sik goriildiigiinii vurgulamistir. Ayrica kadinlarda trikotilomani ve
deri yolma davranmiglarina daha yatkin olduklar1 bildirilmistir. Aragtirma sonucunda obsesif
kompulsif bozuklugun homojen bir yapisinin bulunmadigi ve belirli bilissel siirecler ve davraniglar
dogrultusunda meydana geldigi bildirilmektedir Dolayisiyla elde edilen bulgular sonucunda
obsesif kompulsif bozuklugun kadinlarda erkeklere oranla daha sik rastlandigi ve sebebinin ise
kadinlarin erkeklere oranla daha sik stresli olaylara maruz kaldigi belirtilmektedir.

Arastirmada obsesif kompulsif bozuklugun yas degiskenine gore farklilik gosterebilecegi alt
arastirma sorusu ele alinmistir. Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde geng ve erken
yetiskinlik donemindeki katilimeilarin obsesif kompulsif belirtilerinin, daha ileri yastaki
katilimcilara gore daha yiliksek oldugunu belirtmektedir. Bu durumun sebepleri geng yetiskinlik
doneminde bireylerin mesleki hedef belirlemeleri, ekonomik bagimsizlik i¢in yogun ¢aba sarf
etmeleri gibi zorlu siireclerin ilk adimlarimin  atildigi  doéneme denk gelmesinden
kaynaklanabilmektedir. Ayrica geng yetiskinlik doneminde bireylerin gelecege yonelik yasadiklar
kaygi seviyesinin yiliksek olmasi da obsesif kompulsif bozukluk semptomlarinda artisa neden
olabilecegi diisiiniilmektedir. ileriki yaslarinda bireyin olgunlasmasi, problemi ¢ozebilme
becerilerinin gelismesi ve stresle bas edebilmeyi daha islevsel hale getirebilmelerinden Otiirii
obsesif kompulsif bozukluk diizeyi gorece daha diisiik olabilecegi diisiiniilmektedir. Oneker
(2017), bireylerin en sik yasamis oldugu obsesyonlar , kirlenme ve kusku olarak bilinmekte
oldugunu belirtmistir. Bu semptomlarla karsilasma ihtimali genellikle baslangi¢ olarak 20 yas
olarak goriilse bile ileriki yaglara da yayilarak varligini siirdiirebildigini belirtmektedir.
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Bozuklugun meydana gelmesinde bireyin yasadigi stres faktoriiniin ¢ok etkili oldugu ve geng
yetiskinlik ve yetiskinlik doneminde ¢okga strese maruz kalabilecegi diisiiniilmiistiir. Biriktiricilik
diger obsesyonlara gére daha erken baglar ve her yas biraz daha artig gosterebilir. Bireyin hayata
yeni atildigi ve tam olarak olgunlasamadigi donemlerde duygularini yonetmekte zorluk
yasayabilecegini ortaya koymustur. Bu sebepten dolayi yetiskinlere oranla geng yetiskinlerin daha
sik obsesif kompulsif bozukluk yasadigini vurgulamistir. Geng yetiskinlik déneminin obsesif
kompulsif bozukluk i¢in hem belirtilerin yeni basladigi hem de fark edilmeyen 6nceki belirtilerin
goriiniir hale geldigi hassas bir donemi belirtmektedir.

Bu arastirmada obsesif kompulsif bozuklugun ¢ocukluk c¢agi travmalar ile iligkili olabilecegi
yoniindeki alt aragtirma sorusu ele alinmistir. Bulgular, cocukluk ¢aginda yasanan olumsuz yasam
deneyimlerinin obsesif kompulsif bozukluk belirtileri diizeyi ile baglantili oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle duygusal ihmal ve istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismarin
yasanmasinin obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinin de artisina neden olabildigine isaret
etmektedir. Ayrica fiziksel ihmal ile obsesif kompulsif bozukluk arasinda bir anlamli bir iligki
bulunmamaktadir. Bu durum yasanan travma tiirlerinin hepsinin obsesif kompulsif bozukluk
belirtilerinin meydana gelmesinde ayni diizeyde etkili olmadigin1 géstermektedir. Bakkal (2023)
cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve OKB belirtilerini inceledigi arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
puanlarimin artmasi ile obsesif kompulsif bozukluk semptomlarmin da yiikseldigini
vurgulamaktadir. Erken yasam doneminde karsilagilan olumsuz deneyimlerin ileriki yaglarda
obsesif kompulsif bozukluk belirtilerin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verecegini belirtmektedir.
Kaymaz (2023) yiiriittigli ¢alismada, Cocukluk ¢agi travmalar ile obsesif kompulsif bozukluk
belirtileri arasinda anlamli bir iligki bulundugunu vurgulamaktadir. Elde edilen bulgular
neticesinde ¢cocukluk ¢agi travmalarinin obsessf kompulsif belirtilerin ortaya ¢ikmasi ve obsesif
kompulsif bozuklugun diizeyi tizerinde 6nemli bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir.

Bu arastirmada obsesif kompulsif bozuklugun psikolojik esneklik ile iliskili olabilecegi yoniindeki
alt arastirma sorusu ele alinmigstir. Bulgular, psikolojik esneklik diizeyinin artis gostermesi ile
obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinde azalma oldugunu ortaya koymaktadir. Bireyin yasamis
oldugu olumsuz durumlar sonucu saglikli bir basa ¢ikma kapasitesine sahip olmasinin obsesif
kompulsif bozukluk belirtileri {izerinde koruyucu bir rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Deniz
(2025) obsesif komplulsif bozukluk belirti diizeyi yiiksek olan bireylerin psikolojik esneklik
seviyesinin daha sinirlt oldugunu ve esneklik azaldikga obsesif kompulsif bozuklugun belirtilerinin
artig gosterdigini vurgulamaktadir. Psikolojik esnekligi giiclendirmek adina uygulanan durumlarin
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obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinde azalmay1 saglayabildigini belirtmektedir. Nacak (2025)
Psikolojik esnekligin az olmasinin bireyin yasam olaylarinda saglamis oldugu uyumu
engelleyebildigini vurgulamaktadir. . Elde edilen bulgular neticesinde psikolojik esneklik diizeyi
azaldikca obsesif kompulsif belirtilerin arttig1, psikolojik esneklik arttiginda ise obsesif kompulsif
belirtilerin azalma egilimi gosterdigi sonucuna ulagilmaktadir.

Sonug¢

Arastirmada obsesif kompulsif bozukluk, ¢ocukluk cagi travmalari ve psikolojik esneklik
arasindaki iligkiler birlikte ele alinmistir. Obsesif kompulsif bozukluk, cocukluk ¢agi travmalari ve
psikolojik esneklik degiskenlerinin sosyo-demografik 6zelliklere gore nasil degistigi incelenmistir.
Elde edilen sonuglar ¢ocukluk doneminde yasanan travmatik durumlarin, bireylerin ileriki
yaslarinda obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinin meydana gelmesinde iligkili olabilecegi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu iliski bireysel farkliliklardan kaynakli olarak her bireyde farkli
seviyelerde meydana gelebilmektedir.

Psikolojik esneklik bu siirecte belirleyici bir rol listlenmistir. Psikolojik esneklik diizeyi fazla olan
bireyler, yasamis olduklari travmatik olaylar sonrasinda daha saglikli tepkiler sergileyerek siireci
daha saglikli siirdiirebilmektedir. Bu sebeple obsesif kompulsif belirtilerin daha hafif diizeyde
atlatilabildigi goriilmektedir.

Arastirmanin bulgularina gore katilimcilarin obsesif kompulsif bozukluk belirtileriyle ¢ocukluk
cag1 travmalari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Cocukluk déneminde yasanan travmatik
olaylarin artmasiyla birlikte obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinin de arttig1 goriilmiistiir.
Katilimeilarin psikolojik esneklik diizeyleri ile obsesif kompulsif bozukluk belirtileri arasinda
anlamli ve ters yonlii bir iliski oldugu saptanmistir. Bu durum neticesinde bireylerde psikolojik
esneklik seviyesi artis gosterdiginde obsesif kompulsif bozukluk belirtilerin azaldig1 sonucuna
ulasilmstir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinde anlamli farkliliklar

bulunmugtur. Daha geng yas grubunda bulunan bireylerin obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Year 2026, Volume-5, Issue-12 www.isoec.net

952



ULUSLARARASI SOSYOLOJi VE EKONOMIi DERGISI
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIOLOGY AND ECONOMICS

www.isoec.net e-ISSN: 2651-527X

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinde farklilik oldugu
belirlenmistir. Kadin katilimeilarin obsesif kompulsif bozukluk belirtileri erkek katilimcilara gore
daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin egitim seviyesine gore obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinde farklilik oldugu
belirlenmistir. Lisans ve iizeri egitim alan katilimcilarin lise ve altinda egitim gorenlere gore
obsesif kompulsif bozukluk seviyelerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin medeni durumuna goére obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinde anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bekar bireylerin obsesif kompulsif bozukluk seviyelerinin evli bireylerin obsesif
kompulsif bozukluk seviyelerine kiyasla daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin calisma durumuna gore yapilanilan degerlendirmelerde, obsesif kompulsif bozukluk
belirtileri a¢isindan anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir. Calismayan bireylerin obsesif
kompulsif bozukluk diizeyleri ¢alisan bireylere kiyasla daha fazla olarak gdriilmiistiir.

Katilimeilarin ailelerinde psikiyatrik 6ykii bulunma durumuna gore yapilan analizler sonucunda,
obsesif kompulsif bozukluk belirtileri agisindan anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Ailesinde
psikiyatrik Oykii bulunan katilimcilarin obsesif kompulsif bozukluk seviyelerinin ailesinde
psikiyatrik 6ykii bulunmayan katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin ¢ocukluk doneminde kendilerini giivende hissetmeme durumuna gore yapilan
degerlendirmelerinde anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocukluk déneminde kendini
giivende hissetmeyen bireylerin obsesif kompulsif bozukluk seviyeleri ¢ocukluk doneminde
kendini giivende hisseden bireylere kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

Bu caligmanin bulgular ele alindiginda, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin obsesif kompulsif bozukluk
tizerinde dnemli bir etkisinin bulundugunu, ancak bu etkinin bireyin etkilenme derecesinin bazi
durumlara gore degisiklik gosterebildigi ortaya konmaktadir. Bu durumda psikolojik esnekligin
bireyin yasadigi travmalarin etkisini hafifletmekte 6nemli bir rolii oldugu ortaya ¢ikmaktadir
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Tablo 1.
Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerinin dagilimlar

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 262 62,50
Erkek 157 37,50
Yas
18-25 yas 146 34,80
26-35 yas 123 29,40
36-45 yas 79 18,90
46 ve lsti 71 16,90
Medeni Durumu
Bekar 222 53,00
Evli 197 47,00
Calisma durumu
Evet 245 58,50
Hayir 174 41,50
Egitim Durumu
Lise ve alt1 141 33,70
Universite 278 66,30
Daha once psikiyatrik serviste
yatarak tedavi gorme
Evet 3 0,70
Hayir 416 99,30
Ailede psikiyatrik oykii
Evet 68 16,20
Hayir 351 83,80
Cocuklukta giivende hissetmedigi
zamanlarin olma durumu
Evet 104 24,80
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Bazen 128 30,50
Hayir 187 44,60

Tablo 2.
Katilimcilarin Cocukluk Cagr Travmalar Olgegi puanlari ile Yale-Brown Obsesyon
Kompulsiyon Olg¢egi puanlarinin arasindaki korelasyonlar

Yale-Brown Obsesyon
Kompulsiyon Olgegi
,399*

0,000
419
,299*

0,000
419
0,091
0,062
419
,240%

0,000
419
,242%

0,000
419
,369%*

0,000
419

Duygusal Istismar

Fiziksel Istismar

Fiziksel Thmal

Duygusal ihmal

Cinsel Istismar

Cocukluk Cag1
Travmalar1 Olgegi

z© " Z© mz© " Z©O " Zz© " Z©O "

<0,05
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Tablo 3.

Katilimeilarin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlari ile Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi
puanlarmmin arasindaki korelasyonlar

Yale-Brown Obsesyon

Kompulsiyon Olcegi

Degerler ve degerler ' ~216"
dogrultusunda davranig P 0.000
N 419
r -,243%*
Anda olma p 0,000
N 419
r -,166*
Kabul p 0,001
N 419
r -, 185%*
Baglamsal benlik p 0,000
N 419
r -,336%*
Ayrisma p 0,000
N 419
r -,423%*
Psikolojik Esneklik Olgegi p 0,000
N 419

<0,05
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Sekil 1. Katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi puanlarimn Yale-Brown Obsesyon

Yale-Brown Obsesyon
Kompulsiyon Olgegi

Kompulsiyon Olcegi puanlarini yordayiciligi

Duygusal Istismar
Fiziksel istismar
Fiziksel ihmal
Duygusal Ihmal
Cinsel istismar

Sekil 2. Katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin Yale-Brown Obsesyon

Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi

Kompulsiyon Olcegi puanlarini yordayiciligi
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