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Ozet

Matematik dersinde Ogrencilerin matematikle ilgili kaygilarin1 azaltmaya yonelik kullanilan
yontem ve tekniklerin 6nemi biiyliktiir. Matematik, birgok 6grenci igin zorlu ve korkutucu bir konu
olabilir ve bu da matematikle ilgili kaygilarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Ancak, matematik
kaygisinin azaltilmasi, Ogrencilerin matematikle daha olumlu bir sekilde iliski kurmasini
saglayarak, matematik basarisini artirabilir.

Matematik kaygisin1 azaltmada kullanilan yontemler arasinda pozitif bir 6grenme ortami saglama,
ogrencilerin 0zgiivenini artirma, matematikle iligkili olumsuz inanclar1 degistirme ve matematikle
ilgili gercek yasam baglantilarini vurgulama gibi stratejiler bulunur. Ayrica, probleme dayali
ogrenme, isbirlik¢i ¢alismalar, oyunlar ve manipiilatif materyaller gibi etkilesimli ve ilgi ¢ekici
matematik 6gretim yontemleri de kaygiyr azaltmada etkili olabilir.

Matematik kaygisinin azaltilmasi, 6grencilerin matematik derslerine daha istekli bir sekilde
katilmalarmi, daha fazla Ozgiivenle sorunlar1 ¢ozmelerini ve matematikle ilgili kariyer
seceneklerini daha olumlu bir sekilde degerlendirmelerini saglayabilir. Bu nedenle, matematik
egitiminde matematik kaygisini azaltmaya yonelik yontem ve tekniklerin kullanimi biiyiik 6nem
tasir. Ayrica, bireysel 6grenme yontemleri ve problem ¢ézme stratejileri de kaygilart azaltmada
etkilidir. Ogrencilere bireysel olarak destek saglamak, 6grencilerin giiclii ve zayif yonlerini
belirlemelerine ve ozellestirilmis 6grenme planlar1 olusturmalarina yardimci olabilir. Problem
¢ozme becerilerini gelistirmek icin cesitli stratejiler 6gretilerek, 6grencilerin matematikte basarili
olmalar1 ve kaygilarini azaltmalar tesvik edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Matematik, Matematik Kaygisi, Ogrenme Ortami, Ogrenci Ozgiiveni,
Ogretim Yontemleri.
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Abstract

The importance of methods and techniques used to reduce students' math anxiety in middle school
mathematics classes is significant. Mathematics can be challenging and intimidating for many
students, leading to the emergence of math-related anxieties. However, reducing math anxiety can
enhance students' positive relationship with mathematics and improve their math achievement.
Methods employed to decrease math anxiety include creating a positive learning environment,
boosting students' self-confidence, altering negative beliefs associated with mathematics, and
emphasizing real-life connections to math. Additionally, interactive and engaging teaching
methods such as problem-based learning, collaborative activities, games, and manipulative
materials can effectively alleviate anxiety.

Reducing math anxiety allows students to participate more willingly in math classes, solve
problems with increased confidence, and consider math-related career options more positively.
Hence, the utilization of methods and techniques aimed at reducing math anxiety holds great
importance in math education. Individualized learning approaches and problem-solving strategies
are also effective in alleviating anxiety. Providing individual support to students helps them
identify their strengths and weaknesses and develop personalized learning plans. By teaching
various problem-solvi ng strategies, students can excel in mathematics and reduce their anxiety.

Keywords: Mathematics, Mathanxiety, Learning Environment, Student Confidence, Teaching Methods.
1. GIRIS

Matematik, 6grenciler arasinda yaygin olarak matematikle iligkili kaygilarin olusmasina yol acan
bir ders olarak kabul edilir. Ortaokul cagindaki 6grenciler i¢in, matematik dersleri siklikla karmasik
ve korkutucu bir hale gelebilir, bu da matematikle ilgili kaygilarin ortaya ¢ikmasina ve 6grenme
motivasyonunu olumsuz etkilemesine neden olabilir. Matematik kaygisi, 6grencilerin matematik
performansinmi etkileyebilir ve matematikle ilgili kariyer seceneklerini daraltabilir. Bu nedenle,
ortaokul seviyesinde matematik derslerinde 6grencilerin matematik kaygilarini azaltmaya yonelik
etkili yontemlerin ve tekniklerin kullanilmasi biiyiik bir 6neme sahiptir.

Matematik kaygisini azaltmaya yonelik yontemler, ogrencilerin matematikle olan iliskilerini
olumlu bir sekilde degistirebilir ve matematik 6grenme siirecini daha etkili hale getirebilir. Bu
yontemler arasinda, pozitif bir 6grenme ortami saglama, matematikle ilgili olumsuz inanglar
degistirme, gercek yasam baglantilarin1 vurgulama, problem ¢ézme becerilerini gelistirme ve
bireysel 6grenme stratejileri kullanma yer alir. Bu stratejiler, 6grencilerin matematikle daha olumlu
bir sekilde iliski kurmalarini, matematik derslerine daha aktif katilimlarin1 ve matematik basarisini
artirmalarini saglayabilir.
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Bu makalede, ortaokullarda matematik derslerinde 6grencilerin matematik kaygilarini azaltmaya
yonelik kullanilan yontemlerin ve tekniklerin &nemi incelenecektir. Oncelikle, matematik
kaygisinin etkileri ve nedenleri tartigsilacak, ardindan matematik kaygisini azaltmaya yonelik etkili
stratejiler ve bu stratejilerin 0grenci basarisina olan etkileri ele alinacaktir. Sonug¢ olarak,
Ogretmenlerin ve egitimcilerin matematik kaygisin1 azaltmada kullanabilecekleri yontemler ve
teknikler hakkinda bilgi saglanacak ve bu stratejilerin uygulanmasinin matematik 6grenme
deneyimini nasil gelistirebilecegi tartisilacaktir.

2. MATEMATIK EGIiTiMi

Gliniimiizde egitim, belirli bir alana smirli kalmadan genis kapsamlarda gelismektedir. Bu
durumda, egitimde iki ana degisken dikkat ¢gekmektedir: (a) egitim sisteminin yapisal degisimleri
ve (b) egitimin hedeflerinin yenilenmesi (Ersoy, 1993). Matematik egitiminde, 6zellikle tanimlarin
ve teoremlerin dogru bir sekilde 6gretilmesi onemlidir. Tanimlar ve teoremler, orijinal hallerine
sadik kalinarak Ogretilmeli ve 6grenilmelidir. Aksi takdirde, farkli tanimlar ve teoremler ortaya
cikabilir ki, bunlar genellikle yanlis olur. Bu durumun "ezbercilik" olarak anlasilmamas1 gerektigi
vurgulanmalidir. Asil olan, tanimlarin ve teoremlerin oldugu sekliyle anlasilmast ve
ogrenilmesidir. Ne yazik ki, glinlimiizde ¢cogunlukla "ezbercilik" anlayisiyla "anlama" kavrami
ogretilmektedir. Teorik bilgiler yerine, gereken tanimlar ve teoremler unutulmakta ve 6rneklerin
¢oziimi On plana ¢ikmaktadir. Ancak matematik sadece bir drnekler toplulugu degildir; aslinda
matematik, teorisi ve drnekleriyle birlikte bir yapilar biitiiniidiir. Ornekler, teorik ilkelerin daha iyi
anlagilmasina yardimci olurken, teorinin nasil uygulanacagini ve calisacagini gostermek igin
kullanilmalidir. Orneklemek, bununla ilgilidir. Yiizlerce veya binlerce &rnek ¢ozmek, bir
matematik¢i olmak anlamina gelmez. Bu tiir bir yaklasima sahip olanlar matematik¢i degildir.
fazla 6nem vermek son derece 6nemlidir, ¢linkli matematikte kanitlar onemli bir rol oynamaktadir
(Nasibov, F. & Kagar, A., 2005).

Matematik egitiminde, Oncelikli olarak 6grencilerin konular1 anlama diizeylerinin gelistirilmesi
hedeflenir. Bu, 6grencilerin giinliik hayatta matematiksel diisiinceyi kullanmalarina ve daha da
ilerlemelerine yardimci olur. Matematik egitimi, Ogrencilerin miifredat icindeki bilgileri
anlamalarini ve bu seviyeye gore ilerlemelerini saglamay1 amaclar. Bunun gergeklestirilmesi i¢in
uygun yontemler ve tekniklerin kullanilmasi 6nemlidir. Matematik egitiminde, 6grencilerin
akademik basarilarii ve derslerini pekistirmelerini saglamada &gretmenlerin biiyiikk bir rol
oynadig1 yaygm bir kabuldiir (Tiirker, N. K. & Turanli, N., 2008). Ogretmenlerin matematik ve
ders anlatma tutumlari, 6grencilerin tutumlar iizerinde etkili olmaktadir. Bu nedenle, matematik
egitimini saglayacak oOgretmenlerin mesleki yeterlilikleri konusunda yeterli olmalari
gerekmektedir. Aksi takdirde, kisilik 6zellikleri ne kadar olumlu olsa bile, bu yeterlilige sahip
olmadiklarinda eksiklikler ortaya ¢ikabilir (Erden, 1998). Bu diizeye sahip 6gretmenler, egitim-
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Ogretim siirecini iyl bir sekilde degerlendirebilir ve analiz edebilirler. Matematik 6gretimi
konusunda yeterli mesleki tatmine ulagmig olan 6gretmenlerimiz, 6grencilere ulasma noktasinda
da etkili olurlar (Erden, 1998).

3. KAYGI VE STRES YONTEMIi

Gunlik yasantimizda, karsilastifimiz ¢oziilemeyen problemler kaygiya ve daha sonra
cozlimsiizliik hissine neden olabilir. Duygusal 6zellikler, sadece matematikle sinirli olmayan, tiim
derslerde basariya ulasmada 6nemli bir rol oynar. Kaygi, genel kaygi ve durumsal kaygi olmak
iizere iki sekilde ortaya c¢ikar. Durumsal kaygi, belirli kosullarin tehdit edici olarak algilanmasi
olarak tanimlanirken, genel kaygi her ortamin genel olarak kaygi verici olarak algilanmasi ve
yasanmasi anlamma gelir (Ozgiiven, 2007). Kaygi ve ogrenme arasinda yakin bir iliski
bulunmaktadir. Bloom'a (1995) gore, bireylerin 6grenme siireclerindeki farkliliklarin yaklasik
%?25'1 duygusal 6zelliklerden kaynaklanmaktadir (Akt. Baykul, 2009). Ruh halimiz, tutumlarimiz
ve davraniglarimizi belirler. Tutum, bir kisinin ele alinan bir nesne, durum veya olaya kars1 olan
olumlu veya olumsuz tutumunu ifade eder. Tutum kavramiyla ilgili literatiirde gesitli tanimlar
bulunmakta ve bu tanimlar tutumun farkli yonlerini vurgulamaktadir. Smith (1968), tutumu "bir
bireye atfedilen ve onun bir psikolojik olayla ilgili diisiincelerini, duygularin1 ve davranislarini
diizenli bir sekilde sekillendiren bir egilim" olarak tanimlamaktadir (Kagit¢ibasi, 1996).

Ogrencilerin matematik basaris1 noktasinda, matematik iizerine odaklanmalar1 ve bu alanda
yogunlagmalari, istenen doyuma ulagmalarini saglar (Avrupa Komisyonu, 2011). Giidiilenen
ogrencilerin matematik dersine kars1 kaygilarinda azalma gbzlenmis ve bu kaygilarin iistesinden
gelindigi goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalar da ayn1 sonuglar1 desteklemistir. Yildirim (2011), Eklof
(2007), Md. Yunus ve Ali (2008), Shores ve Shannon (2007), Uredi ve Uredi (2005) matematik
basaris1 ile Ogrencilerin gilidiilenmesi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu
belirlemislerdir. Ayrica, yapilan diger arastirmalar da kaygmin 6grenciler iizerinde olumsuz
etkileri oldugunu ortaya koymustur. Matematik 6grenme ile kayg: arasinda ters bir iliski oldugu
gorlilmiistiir. Zakaria, Zain, Ahmad ve Erlina (2012); Ma (1999); Devine, Fawcett, Sziics ve
Dowker (2012); Akgiil (2008) ve Kili¢ (2011), matematik kaygisi ile matematik basarisi arasinda
ters bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Benzer caligmalar, matematik 6gretiminde ogrencilerin
tutumunun etkili oldugunu gostermistir. Bilinen kavramlarla karsilasan 6grenciler, daha fazla
motivasyona sahip olup daha giidiilenmis hissederken, belirsizlik uyandiran kavramlarla karsilasan
ogrenciler stres ve kaygi yasamislardir. Bu nedenle, 6grencilerin duygusal 6zelliklerini motive
eden matematik 6gretim stratejileri tercih edilmelidir. Her 6grencinin farkli ruh haline sahip oldugu
ve bu duruma uygun yaklasilmasi gerektigi unutulmamalidir. Koknel (1982), kayginin ruhsal ve
bedensel belirtilerinin oldugunu ve bu belirtilerin kayginin etkisi altinda olan savunma diizenlerine
bagli olarak ortaya ¢iktigini belirtmistir.
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4. EGITIMDE KULLANILAN YONTEM VE TEKNiKLER

Egitim-6gretim siirecinde, yontem ve tekniklerin kullanimi O6nemli argiimanlardan biridir.
Ozellikle konularin pekistirilmesi amaciyla dogru ydntem ve tekniklerin kullanilmasi, 6grenme
siirecinde kritik bir rol oynamaktadir. Yanlis segilen yontemler ve teknikler, 6grencilerde kafa
karisikligina neden olabilir ve algisal benliklerinde karmasik bir hale yol agabilir. Bunun aksine,
dogru secilen yontemler ve teknikler 6gretim siirecini zenginlestirir.

Egitim siirecinde kullanilan yontem, bir amaca ulagmak igin izlenen yol olarak tanimlanir (Demirel,
2009; Goziitok, 2006; Giliven, 2008; Siinbiil, 2010). Yontem, belirli 6gretim teknikleri ve
araglarinin kullanilarak 6gretim etkinliklerinin planlanmasini amagclar. Diger bir kavram olan
ogretim teknigi ise, Ogretim yoOntemlerinin uygulamaya konulma bicimi ve simifta yapilan
islemlerin biitiiniidiir. Ozetle, Ogretim ydntemleri Ogrenme-6gretme siirecini planlamada
kullanilirken, O6gretim teknikleri bu planin uygulanmasinda izlenen yoldur (Tok, 2008). Bu
nedenle, 6gretimde kullanilan yontemler, hem yontemle uyumlu olmali hem de dersin diizeyine
uygun olmalidir.

Bu kavramlar i¢ i¢e gegmis durumdadir ve 6gretimi zenginlestirerek d6grencilerin siirece daha fazla
katilmasini saglar. Bu noktada kritik bir rol 6gretmenlere diigmektedir. Matematik 6gretiminde,
kavramlarin iyi analiz edilmesi ve Ogrencilerin siirece etkin bir sekilde dahil edilmesi,
ogretmenlerin gorevlerinden biridir. Her 6gretim yontemi, icerikle uyumlu ve 6grenci etkilesimini
saglayacak nitelikte olmalidir. Egitimciler, bu etkilesimi saglayacak sekilde yontem ve teknikleri
secerek kullanirlarsa ancak amaglarina ulagabilirler (Bilen, 2002; Yigit ve Altun, 2011). Ogretim
yontemleri, 6grencilerin ihtiyaglarini karsilayacak sekilde se¢ilmelidir. Yontem ve teknikler,
giinliik hayatla iliskilendirildik¢ce ve dgrencilerin gereksinimlerini karsiladikca daha kalict etkiler
olusturur. Baz1 Ogretmenler, Ogrenciler iizerinde kullandiklari yontemlerle kalici bir etki
saglayamazlar. Bunun nedeni, her 6grencinin 6grenme diizeyinin farkli olmas1 ve 6gretim siirecinin
karmasik olmasidir (Kayabasi, 2012). Klasik yontemlerle anlatim yoluna gidildiginde, 6grencilerin
etkili 6grenme sonuglarina ulagsmalarini etkileyemeyebilir.

Egitim programlari, diizenli ve planli bir sekilde tasarlanir. Bu siirecin amacina uygun bir sekilde
gergeklestirilebilmesi i¢in Ogretmenlerin 1yi secilmis Ogretim yontemleri ve tekniklerini
kullanmalar1 gerekmektedir. Hayatta karsilasilan 6grenme karmagikliklarini dikkate alarak, bu
yontemler ve teknikler 6grencilere sunulmalidir. Bu noktada 6gretmenlerin yetkinlikleri, hedeflere
ulagsmada 6nemli bir rol oynamaktadir.

Egitimcilerin niteliklerini gelistirme siireci, hedefler, programlar, arag-gerecler, stratejiler,
yontemler ve teknikler, 6gretme-0grenme siireclerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi lizerinde
onemli etkiler yaratabilir (Arslantas, 2011; Kayabasi, 2012; Simsek, 2005). Ogretimde yontem ve
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teknik konusunda eksiklik yasayan Ogretmenler genellikle 6gretmen merkezli klasik anlatima
basvururlar. Bu durum, 6gretmenlerin 6grencilerin ¢evresiyle etkilesimini saglama, dikkat ve ilgi
stirelerini artirma gibi faktorlerle iliskilendirilebilir (Kayabasi, 2012).

Ogrencilerin daha fazla diisinmelerini tesvik eden, 6grenme isteklerini uyandiran ve dersleri canli
tutan yontemlerin, istenen yontem ve teknikler oldugu kabul edilmektedir (Giiven, 2011). Etkili
ogretim yontemleri ve teknikleri aracilifiyla, 6grenciler iizerinde anlamli farkliliklar yaratilabilir.

a. Matematik Ogretimde Yontemler

[Ikogretim ve ortadgretim seviyesinde, bircok 8grenci matematik dersini zor, rahatsiz edici ve sikici
bir ders olarak algilamaktadir (Sedighian, 1996). Bu nedenle, dgrenciler matematik 6grenmeye
kars1 isteksizlik duymaktadirlar. Yapilan arastirmalar, iilkemizde ve diger iilkelerde, 6grencilerin
matematik O0grenme siirecini ve matematiksel diisiinme becerilerini gelistirmelerini olumsuz
etkileyen bircok faktdriin varligini ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin matematik alanindaki bilgi
eksikligi ve etkili 6gretim tekniklerini kullanma becerilerinin yetersiz olmasi, &grencilerin
o0grenmeye hazir olma diizeylerinin diisiik olmasi, 6grencinin ¢evresiyle olan etkilesimi, 6grenme
ortami gibi faktorler bu olumsuz etkilerin bazilaridir (Fuys, Geddes ve Tischler, 1988; Messick ve
Reynolds, 1992; Wentzel, 1997; Stipek, 1998; Chappell, 2003; Llyoyd, Walsh ve Yailagh, 2005;
Freitas ve Jameson, 2006).

Bu faktorler, Ogrencilerin matematik dersine olan tutumlarini olumsuz yonde etkileyerek
motivasyonlarin1 diisiirebilir ve matematikle ilgili olumsuz diisiinceler gelistirmelerine neden
olabilir. Ogretmenlerin matematik 6gretiminde daha etkili yontemler kullanarak 6grencilerin
ilgisini ve katilimini artirmalari, matematik dersini daha anlamli ve keyifli hale getirebilir. Ayrica,
ogrencilerin matematiksel diisiinme becerilerini gelistirmek i¢in farkli 6grenme ortamlar1 ve
etkinlikler olusturulmasi 6nemlidir.

bilgileri ve problemlerin ¢6ziim yollarini ifade etmemizi saglar (MEB, 2005). Matematik, soyut
nesneler arasinda iligkiler kurma yetenegimizi temsil eder. Hayatimizda karsilagtigimiz sorunlari
¢ozmek icin kullandigimiz sayilar, hesaplamalar ve Olclimlemelerle ilgilenen bir sistemdir.
Matematik, diinyayr anlamamiza ve yasadigimiz c¢evreyi gelistirmemize yardimci olan bir aractir
(Baykul, 1999: 25).

Diinyamizin hizla degistigi ve gelistigi bir ortamda, matematik egitimindeki ilerlemeler de goz
onlinde bulundurulmaktadir. Bu nedenle, 2005 yilinda Tirkiye'de ilkdgretim ve ortadgretim
matematik dgretim programi yeniden gozden gecirilmis ve 6gretmen merkezli sistemden 6grenci
merkezli sisteme gecilmistir (Cakiroglu, Giiven ve Akalin, 2008). Bu yaklasimla, 6grencilerin
onceki deneyimlerinden yola ¢ikarak matematiksel ifadeleri anlamlandirabilme, soyut kavramlari

Year 2023, Volume-5, Issue-1| www.isoec.net

76



ULUSLARARASI SOSYOLOJi VE EKONOMIi DERGISI
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIOLOGY AND ECONOMICS

Www.isoec.net e-ISSN: 2651-527X

kavrayabilme, ileri diizeyde egitim alabilme i¢in gerekli matematik bilgi ve becerilerini
kazanabilme, tiimevarim ve tlimdengelim yontemleriyle ¢ikarimlar yapabilme, problem ¢dzme
stratejilerini gelistirebilme, matematige olumlu bir tutum gelistirebilme ve 6zgiiven duyabilme,
zihinsel hesaplamalar1 gelistirebilme, dikkatli, sabirli ve sorumluluk sahibi olma niteliklerini
gelistirebilme, model olusturabilme ve bu modelleri sozlii ve matematiksel ifadelerle
iligskilendirebilme hedeflenmistir (MEB, 2005).

Bu dogrultuda, geleneksel sirali anlatim yontemi yerine, konuya 6zgii bir veya birden fazla 6gretim
yontemi kullanilarak 6grenci merkezli bir 6gretim yaklagimi benimsenmistir (MEB, 1999). Bu
sekilde, matematik derslerinde 6gretmenin merkezi roliinden uzaklasilip, 6grencinin aktif katilimi
tesvik edilmektedir.

Matematik Ogretiminde, eski ve verim alinamayan yontemlerin yerine yeni alternatif 6gretim
yontemleri gelistirilmektedir. Tiirkiye'de matematik 6gretimi alaninda bilgisayar destekli 6gretim,
olusturmaci 6grenme, isbirlikli 6grenme, probleme dayali 6grenme, drama ve oyunlarla 6grenme,
kavram haritalar1 ile 6grenme, gorsellestirme yoluyla 6grenme, tam 6grenme modeli, problem
cozme yoOntemi gibi farkli yontemler ve teknikler {izerinde ¢alismalar yapilmaktadir. Literatiir
taramasi sonucunda, matematik egitimi alaninda yayimlanan makalelerin incelendigi ¢esitli
caligmalar yapildig: goriilmektedir.

Kayhan ve Koca (2004), CIJE (Current Index to Journal in Education) veri tabanindaki makaleleri,
Dissertion Abstract veri tabanindaki yiiksek lisans ve doktora tezlerini ve YOK veri tabanindaki
tezleri inceleyerek matematik egitimi alanindaki arastirmalari incelemislerdir. Bu inceleme
sonucunda, arastirmalarin biligsel boyut, matematik konulari ve 6gretim yontemleri gibi alanlarda
yogunlastigini belirlemislerdir. Ulutas ve Ubuz (2008), 2000-2006 yillar1 arasinda Egitim
Arastirmalar1 Dergisi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, {lkdgretim Online e-
Dergisi ve TED Egitim ve Bilim Dergisi'nde yayinlanan 129 makaleyi incelemislerdir. Bu dort
dergide en fazla yayinlanan alanlarin biligsel boyut, duyussal boyut ve Ogretim yontemleri
oldugunu tespit etmislerdir.

b. Matematik Ogretimde Teknikler

Egitim ve dgretim faaliyetlerinin yliriitiiclisii olan 6gretmenlerin, 6grenmeyi etkileyen faktorlerden
biri olan 6gretim yontemleri, teknikleri ve taktikleri konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmalar1 6nemlidir. Ancak 6gretmenlerin yeni ve alternatif 6gretim yontemlerini bilip kullanma
konusunda yeterli ve istekli olmadiklar1 sdylenebilir. Ogretmenler genellikle kendilerinin
merkezde oldugu, dersin akisin1 ve 6grencileri yonlendirdigi, degerlendirmeyi kendilerinin yaptigi
ogretim yontemlerine oncelik verme egilimindedirler. Aktif 6grenme yontemlerinden uzak durma
egilimleri ise Ogretmenlerin alternatif Ogretim yoOntemlerini kullanma konusundaki
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yetersizliklerinden kaynaklanmaktadir (Marbach, Seal & Sokolove, 2001; Junst, Licklider &
Wiersema, 2003; Covill, 2011). Ogretmenin etkili bir 5grenme deneyimi saglamasi, cagdas egitim
goriis ve ilkelerine, yontemlerine dayanmasiyla miimkiindiir. Ogretmen, cagdas egitim ilke ve
goriislerine dayandirilmis caligmalar yapabilmeli, &gretim uygulamalarini onlara gore
planlayabilmeli ve bunlar1 basarili bir sekilde uygulayabilmelidir. Bu nedenle 6gretmenin alternatif
Ogretim yontemlerini iyi anlamis ve uygulayabilecek diizeyde 6grenmis olmasi1 dnemlidir.

Yapilan arastirmalar (Onen, Saka, Erdem Uzal ve Giirdal, 2008) farkl1 branslardaki 6gretmenlerin
genellikle 6gretim yontemleri, teknikleri ve stratejileri konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmadiklarimi gostermektedir. Bu nedenle genellikle 6gretmeni merkeze alan yontemleri tercih
ettikleri ~ gozlenmektedir  (akt.  Onen, Mertoglu, Saka ve  Giirdal,  2009).
Ogretmenlerin, 6grenme deneyimlerini dogru bir sekilde planlama ve kullanma becerisi temel
oneme sahiptir. Ogrenciler, 6grenme siirecinde mevcut bilgiyi &grenmekle birlikte, onu
gelistirmeye yonelik bilgi liretme etkinliklerine odaklaniyorlarsa, 6gretmenlerin de nitelikli
ogrenme deneyimlerini nasil planlayacaklarii ve ogreteceklerini bilmeleri gerekmektedir.
Ogrenciler, bilgiyi iiretmek yerine hazir bilgiyi kullanma egitimi aldiklarinda, nasil bilgi
iretebilirler? Bu nedenle, 6gretmenlerin birer {iretim miihendisi olarak 6grencilere sadece hazir
bilgileri kullanmay1 degil, ayn1 zamanda bilgi liretme ve irettikleri bilgiyi kullanma yollarini
ogretmeleri dnemli bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ogretmenler, bu konuda en iyi sekilde
yetistirilmeli ve smifta kullanilan 6grenme-6gretme yontem ve tekniklerini iyi anlamali ve
gerektigi gibi uygulayabilmelidir.

Ogrencilerin farkli yontemler, teknikler ve 6grenme yollarindan faydalanarak 6grenebilecekleri
unutulmamalidir. Ornegin, bazilari okuyarak, bazilari yazarak, bazilari dinleyerek, bazilari
tartisarak ve bazilar1 da deneyerek dgrenme siirecine katilabilirler (Cole, 1981: 31). Ornegin,
anlatim yontemini kullanan bir 6gretmen sinifta sessizce dinlendigini diisliniirken, 6grencilerin bir
kismmin bagka seylerle mesgul olabilecegi, kendi kendilerine konusup hayal kurabilecekleri
gbzlemlenebilir. Insanlarin dinleme dikkat siireleri smrhdir (Kiigiikkahmet, 1983: 81).
Aragtirmalar, Ogretmeni dinlerken ve okurken, zamanla Ogrenci sikintisinin - arttigini
gostermektedir (Larson ve digerleri, 1991: 431 ve Lammers ve Murphy, 2002). Bu durumlarda
ogretmen, yontemi degistirmeli, 6rnegin 6grencilerin tartigmasini tegvik etmeli, konuyla ilgili farkli
yaklagimlara yonelmelidir (Cangelosi, 1988: 19) ve 6grencileri diisiinmeye yonlendirecek, elestirel
diisinme ve problem ¢ozme gibi diisiinme becerilerini gelistirecek stratejiler kullanmalidir
(Ishiyama ve John, 1999). Ayrica, 6gretim siirecinde dikkatin dagildigi zamanlarda ilgili bir fikra,
bir siir veya konuyla iliskili bir sarki gibi unsurlar, belirli bir siire amacin diginda kalmalarina
ragmen, kalan siirede ilgiyi artirabilir (Goziitok, 2006; S6nmez, 2009).

Ogrencilere istenilen davramslari kazandirma, etkili 6grenme ve dgretme stratejileri, teorileri,
yontemleri, teknikleri ve taktiklerin etkin bir sekilde kullanilmasiyla miimkiindiir. Bu konularin
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Ogretmen tarafindan bilinmesi gerekmektedir. Ancak sadece bilinmesi yeterli olmayabilir, ayn1
zamanda her derste bunlarin etkili bir sekilde uygulanabilmesi énemlidir. Ciinkii 6gretmenlikte
onemli olan teoriler degil, uygulamadir. Ancak teorilerin bilinmesi gerekmekte, ancak 6gretim
siirecinde uygulamaya daha fazla 6nem verilmelidir. Herhangi bir teori, ne kadar ¢ok uygulama
verileri tarafindan desteklenirse desteklensin, agiklayamadigi veya yetersiz kaldigi 6grenme-
ogretme durumlari olabilir. Bunun birgok nedeni olabilir. Bunlardan biri, her insanin 6grenme
yetisi, bigimi, kapasitesi yani hazir bulunusluk diizeyidir. Bazi insanlar dinleyerek, okuyarak,
tartisarak, yaparak-yasayarak veya baskalarma dgreterek dgrenebilirler. Ogrencinin belirli bir siire
icinde bunlardan birini, birkagini veya tamamini kullanarak 6grendigi davranislar olabilir. Ayrica,
her davranig1 her 6grencinin ayni sekilde 6grenemeyecegi de goz oniinde bulundurulmalidir. Farkli
Ogrenme stratejilerini, teorilerini, yontemleri, teknikleri ve taktiklerini kullanabilmektedirler.
Ogretilecek davramgin niteligi degistike, kullanilacak 6grenme-dgretme stratejileri, teorileri,
yontemleri, teknikleri ve taktikleri de degisebilmektedir. Bu nedenle farkli 6grenme stratejileri,
teorileri, yontemleri, teknikleri ve taktikler ortaya ¢ikmaktadir. Tiim bunlari bilen bir 6gretmen,
bunlart uygun kullanim ilkelerine gore nasil kullanmasi gerektigini de bilmelidir (Goziitok, 2006;
Sénmez, 2009).

Sonu¢ olarak, smif i¢inde Ogrenme-O0gretme siirecinin etkili olabilmesi, uygun Ogretim
yontemlerinin ve tekniklerinin se¢imiyle dogru orantilidir (Hesapgioglu, 1992; Demirel, 1996).
Ogretmenlerin dgretim konusunda secici olabilmeleri, ¢ok cesitli dgretim ydntemlerini ve
tekniklerini tanimalar1 ve kullanabilmeleri ile miimkiindiir. Baska bir deyisle, 6gretim ortaminin
basarisi, 6gretim yontemlerinin ve tekniklerinin ¢esitliligiyle miimkiindiir.

5. SONUC

Eldeki veriler ve arastirmalar, ortaokullarda matematik dersinde dgrencilerin matematige karsi
kaygilarin1 azaltmaya yonelik kullanilan yontem ve tekniklerin biiylik Onem tasidigini
gostermektedir. Matematik kaygisinin azaltilmasi, 6grencilerin matematikle ilgili gilivenlerini
artirirken, basarilarin1 ve motivasyonlarini da etkileyebilir.

Bu baglamda, olumlu bir smif ortami1 olusturma, matematikle giinliik yasam arasinda baglantilar
kurma, 6grencilere bireysel destek saglama, problem ¢dzme becerilerini gelistirme ve pozitif geri
bildirim verme gibi yontemler 6n plana ¢ikmaktadir. Olumlu bir sif ortami, 6grencilerin
matematik dersinde rahat hissetmelerini saglar ve hatalarin kabul edildigi bir ortamda
ozgiivenlerini artirir. Matematigi giinliik yasamla iliskilendirmek, 6grencilerin matematik
konularini daha anlamli bulmalarini saglar ve motivasyonlarini artirir. Ogrencilere bireysel veya
kii¢iik gruplar halinde destek saglamak, onlarin zorlandiklar1 konular1 anlamalarina yardimci olur
ve matematikle ilgili kaygilarin1 azaltir. Problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi, 6grencilerin
matematik problemlerini ¢dézmek i¢in stratejilerini giiclendirmelerini saglar ve 06zgiivenlerini
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artirir. Ayrica, 6grencilere diizenli olarak pozitif geri bildirim vermek, basarilarini takdir etmek ve
ilerlemelerini vurgulamak, matematikle ilgili kaygilarini azaltir ve 6zgiivenlerini gliglendirir.

Sonu¢ olarak, ortaokullarda matematik dersinde Ogrencilerin matematige kars1 kaygilarini
azaltmaya yonelik kullanilan yontem ve teknikler, 6grencilerin matematikle olumlu bir iligki
kurmalarini saglar ve matematikle ilgili giivenlerini artirir. Bu yontemler, Ogrencilerin
motivasyonlarini yiikseltirken, matematik performanslarini ve basarilarin1 da etkileyebilir.
Ogretmenlerin bu yontemleri etkin bir sekilde kullanarak 6grencilerin matematik kaygilarini
azaltmalarina destek olmalari, basarili bir matematik egitimi i¢in dnemli bir adimdir.
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