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Ozet

Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun tedavisinde Goz Hareketleri ile Yeniden Duyarsizlastirma
(EMDR) tedavi yontemi kullanilmaktadir. Bu sistematik derleme g¢aligmasinda amag¢ Travma
Sonras1 Stres Bozukluguna sahip bireylerde EMDR tedavisinin kullanimin etkililigini alan yazin
taramasi yaparak incelemektir. Arastirma, PRISMA (Sistematik Incelemeler ve Meta- Analizler
i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergelerinden yararlanilarak yiiriitiilmiistiir. Yapilan
literatiir taramasi1 sonucunda 4 makale incelenmis ve calismaya dahil edilmistir. Calismalar,
Travma Sonras1 Stres Bozuklugunda, EMDR tedavisinin etkililigi {izerine yapilmis olan
calismalardir. Arastirmada Oncelikle arastirmaya iliskin tanimlarla ilgili genel bilgiler
verilmektedir. Daha sonraki asamada Travma, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), EMDR
Tedavisi ve Travma Sonras1 Stres Bozuklugunda EMDR tedavisinin etkililigi {izerine durularak
detayl bilgi vermek amaclanmistir. Travma Sonrasit Stres Bozuklugunda EMDR tedavisinin
kullanim1 pozitif sonuglar ortaya koymaktadir. Ancak bununla ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Travma, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), EMDR.
Abstract

Eye Movement Re-Depersonalization (EMDR) treatment method is used in the treatment of Post-
Traumatic Stress Disorder. The aim of this systematic review study is to examine the effectiveness
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of the use of EMDR therapy in individuals with Post Traumatic Stress Disorder by reviewing the
literature. The research was conducted using the PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analysis) guidelines. As a result of the literature review, 4 articles
were examined and included in the study. Studies are studies on the effectiveness of EMDR
treatment in Post-Traumatic Stress Disorder. In the research, first of all, general information about
the definitions related to the research is given. In the next stage, it is aimed to give detailed
information by emphasizing the effectiveness of Trauma, Post Traumatic Stress Disorder (PTSD),
EMDR Treatment and EMDR treatment in Post-Traumatic Stress Disorder. The use of EMDR
therapy in Post-Traumatic Stress Disorder shows positive results. However, more work on this is
needed.

Keywords: Trauma, Post Traumatic Stress Disorder (PTSD), EMDR.
1. GIRIS

Yiizyillar boyunca, savaslar, catismalar, dogal afetler gibi yikici etkilere sahip olan yasanmasi
istenmeyen bir¢cok olumlu ve olumsuz olaylar yasanmistir. Bu durumlar insanlar iizerinde olumlu
olmayan yikici ve ¢ok derinden izler birakmistir ve kigilerde psikolojik travmalara neden olmustur.
Tanim olarak psikolojik travmaya bakildiginda insanlar iizerinde bedensel ve tinsel agidan 6nemli
ve etkili yaralanma belirtileri birakan yaganti1 olarak bilinmektedir (Mum, 2011). Travmanin
insanlar tizerindeki etkileri ¢ok eski zamanlardan beri devam eden bir siire¢ olarak karsimiza
cikmaktadir. Bakildiginda, travma bireyde tehdit meydana getiren, bireyin daha dnceden tecriibe
etmedigi beklenmeyen durumlara kars1 gosterdigi, asir1 dehset ve caresizliktir (Tiikel, 2006).
Yapilan Caligsmalara gore, bireylerin 3/1‘inin yasamlar1 siiresince travmatik bir olay ile karsi
karsiya geldigi gozlemlenmistir. Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB), kisinin yasadig1 6liim,
oliim tehdidi, agir yaralanma, deprem, istismar vb. durumlarda yani kisinin fiziksel biitiinliigiini
tehdit eden durumlarla karsilagsmasiyla ya da buna tanik olmasi durumunda ortaya g¢ikabilen
durumlar olarak tanimlanmaktadir. Ortaya ¢ikan semptomlar {ic aydan kisa stirerse ‘’akut’’ daha
uzun siirerse ‘’kronik’> TSSB, alt1 aydan daha uzun siirerse ‘’gecikmeli baglangi¢li’” TSSB ad1
verilmektedir (Ozgen, Aydin, 1999). Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda insan
eliyle olusan travmalarin tesirinin, dogal felaketler sonucunda olusan travmalarin tesirinden daha
biiyiik oldugu gézlemlenmis (Ozgen, Aydin, 1999). Duruma tarihsel acidan bakildiginda insan
varolusundan itibaren dogal yollarla veya insan eliyle olusan travmalara maruz kalmistir.
Travmanin DSM’ lere gore tarihsel gelisimleri vardir. DSM-I Amerika Birlesik Devletleri’nde
olmus olan 2. Diinya savasi sonrasindaki donemden etkilenmis. DSM- 1°de ‘Biiyiik Stres
Reaksiyonu’ isimli bir taniya yer verilmistir. Buna gore oncelikli olarak travmatik olayin savas
sirasinda meydana gelen bir olay olup olmadigi kaydedilmeliydi ve bu olay savas esnasinda
olusmus olsa bile patlama/felaket gibi biiyiik bir olay olmus olmasi gerekliydi. Kisinin ciddi bir
fiziksel eksiklige veya cok yliksek strese sebep olan deprem, patlama vb. olaya maruz kalmasi
gerekmekte ve bu olaylara neden olan durum savas veya felaket olarak belirtilmelidir. DSM-I’in
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bu tanim1 DSM-IV’ {in travma tanimiyla benzerlik gosterir (Colak ve Kokurcan, Ozsan, 2018a).
DSM-II’nin travma tanimi oldukga anlagilmaz kalmistir hatta travma ile ortaya ¢ikan tabloyu da
uyum bozuklugu olarak kisitlamistir. DSM-I1’de ek bolim 6’da ICD-8’de bulunmakta olan major
hastaliklar bolimii eklenmis ve birgok uyum bozuklugu yaratacak durumlar1 kategorize etmistir,
fakat bu olaylar ile uyum bozuklugu arasindaki iligkiye isaret etmemistir (Colak ve Kokurcan,
Ozsan, 2018b). DSM-III de ilk kez travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) ve bununla baglantili
olarak travma kelimesi kullanilmistir. DSM-III TSSB'yi anksiyete bozukluklar1 ana kategorisi
altinda agiklamistir ve travma kriteri yapilmistir. DSM-I1I-R ‘de bu durumlara sebep olanlar
arasinda savas, istismar, zuliim ve dogal afetler, bedensel biitiinliige tehdit olabilecek ¢esitli kaza
ve benzeri olaylar sayilabilir. DSM-IV’te travma tanimi olaylar1 daha 6zel alarak DSM-III’te olan
tanimsal kavramlar1 hari¢ tutmustur (DSM-IIT’teki ’normal insanlarin tecriibe ettikleri siradan
olaylarin diginda’’ ve herkes i¢in sorun yaratan olay kavramlari ¢ikarilmigtir.) DSM-IV’te hem
kavrama tarafsiz bakis kazandirmak hem de olayin yasantilanmasinda 6znelligin 6nemini
vurgulamak adina yapilmaya ¢alisilan denge kurma istegi dikkat ¢ekmektedir (Wilson, 1994).
DSM-V te travma, TSSB ve stresorler kategorisinde yer almaktadir. DSMI-V de ki A2
cikarilmistir. DSM-V ye gore, kisinin olay1 kendisinin yasamis, duymus, gormiis, maruz kalmig
veya yakinin ya da sevdigi birisinin basina geldigi eklenmistir (Colak ve Kokurcan, Ozsan, 2018e).
TSSB’nin yaygimligina bakildiginda, gelismis lilkelere nazaran gelismekte olan iilkelerde daha
yiiksek oldugu anlasilmistir (Norris, 2003). ABD’de yapilan bir aragtirmaya gore hayat boyu TSSB
yaygimliginin %8 oldugu, bu niceligin kadinlarda %10, erkeklerde ise %4 oldugu gozlemlenmistir
(Kaplan, 2016). Bununla birlikte TSSB’nin hayat boyu yayginliginin kadinlarda erkeklere oranla
onemli dl¢iide yiiksek oldugu anlasilmustir (Oztiirk, 2016). Travma bireyde her yasta yikic1 bir
etkiye sahiptir. Yikim yaratan bu durumlarin kalic1 ruhsal bozukluklara sebebiyet vermemesi i¢in
tedavi edilmesi gerekmektedir. Tedavi i¢in uygulanan bir¢cok teknik vardir, EMDR (Goz
Hareketleriyle Yeniden Duyarsizlagtirma) bunlardan bir tanesidir. EMDR (Eye Movement
Desensization and Processing), Frangine Shapiro tarafindan 1987 yilinda ani gelisen goz
hareketlerinin, negatif ve rahatsizlik verici diisiincelerin sikligin1 azalttigin1 bulmasiyla gelistirilen
bir psikoterapi yaklasimidir (Shapiro, 2012). Bu yaklasim, Danisanin Oykiisii ve Tedavi Planlama,
Hazirlik, Degerlendirme, Duyarsizlastirma, Yerlestirme, Beden Tarama, Kapanis ve Yeniden
Degerlendirme olmak iizere 8 asamadan olugmaktadir. Yapilan arastirmalar neticesinde EMDR’1n
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu sagaltiminda etkili oldugu goézlemlenmistir (Schubert, Lee,
2009). Bu calismanin amaci, Travma Sonras1 Stres Bozuklugunda, EMDR terapisini aciklamakta
ve EMDR etkililigini incelemekte ve sonuglarini ortaya koymaktadir.

2. Yontem
Arastirma Modeli

Bu Calisma Sistematik bir derlemedir. Sistematik Derleme, klinik bir soruya cevap veya soruna
¢Oziim yolu bulmak amaciyla, o kapsamda yayinlanmis biitiin arastirmalarin genis bir sekilde
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gbzden gecirilerek, tiirlii dislama ve dahil etme Olgiitleri kullanarak ve ¢alismalarin niteligi gozden
gegirilerek hangi arastirmalarin derlemeye dahil edileceginin belirlenmesi, derlemeye dahil edilen
calismalarda olan bulgularin birlestirilmesidir (Burns, Grove, 2007). Sistematik Derlemeler daha
fazla bilimsel bilgi kapsarlar ve daha kuvvetli delilleri ortaya ¢ikarma acisindan degerlidirler.
Sistematik derlemeler; daha tarafsizdirlar, daha az yanlis kapsarlar. Literatiir arastirmasi bilinen bir
metod ile yapildigi i¢in daha genistir ve tekrar edilebilir ve literatiir aragtirmasi igin yararlanilan
yontemler arastirmada agik bir sekilde gosterilir. Caligmalar secilirken kullanilan 6l¢iitler agik bir
sekilde belirtilir. Arastirmalarin datalari kombine edilirken en ufak deliller/ tesirler bile derlemeye
dahil edilir. Arastirmacilar, derlemeyi tekrar edip neticelerini onaylayabilirler. Bu sebeple,
sistematik derlemeler daha fazla bilimsel bilgi kapsarlar ve kabul goriiliirler (Hemingway ve
Brereton, 2009).

Tasarim

Bu aragtirmanin olusumunda makalelerin tanimlanmasi ve segilmesi gibi tiim detaylar PRISMA
(Sistematik Incelemeler ve Meta- Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri yonergelerinden
yararlanilarak yiiriitiildii) (Moher ve ark, 2009).

Literatiir Arastirmasi

Calismanin datalar1, son on yil taranarak 2013-2021 seneleri arasinda Travma Sonrasi Stres
Bozuklugunda Go6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma (EMDR) terapisinin etkililigi konusunda
yapilmis arastirmalar gézden gegirilerek elde edilmis ve sistematik bir sekilde derlenmistir.
Arastirmaya dahil edilecek ¢caligmalarin toplanmasinda ‘Travma, Travma Sonras1 Stres Bozuklugu,
EMDR Tedavisi, Goz Hareketleri ile Duyarsizlagtirma ‘anahtar kelimeleri kullanilmistir. Literatiir
taramasi, icerdigi yillar bakimindan smirlar yapilmaksizin ‘Google Akademik, Dergipark, Ydi
Library elektronik data tabanlari kullanilarak Tiirk¢e olarak yapilmis ve dokiiman inceleme
yontemiyle nitel bir arastirma yapilmistir. Arastirmaya s6z konusu anahtar kelimelerle tam metine
ulagilabilen ¢alismalar dahil edilmistir. Dahil edilmis olan ¢alismalarin baglik kisimlar1 ve Ozet
kisimlar1 derleme ¢alismasina uygunlugu agisindan ilk olarak Mart 2022 ve ikinci olarak Mayis
2022’de sistematik bir bicimde incelenmistir. Derlemeye dahil edilen iliskili ¢calismalar Travma
Sonras1 Stres Bozuklugunda EMDR Tedavi yonteminin etkililigini iceren kriterlerdeki
caligmalardir. Tiirkce dilinde gerceklestirilmis ve bu kriterlere uygun yedi ¢alisma bulunmustur.
Belirlenen yil araligin1 kapsamayan Travmayi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugunu ve EMDR
tedavisini icermeyen, basliginda Travma, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve EMDR tedavisi
olmayan, tam metne ulasilamayan Olgiitteki ¢alismalar derleme calismasindan dislanmistir ve
caligmaya dahil edilmemistir.

Tarama siirecinde kullanilan arama terimleri sekilde verilmistir (Sekil 1.)
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Arama terimleri °VE”’
baglaci ile birlestirildi:

ile

baglaci
birlestirildi:

(4 QVE’
kullanildi.

Goz  Hareketleri  ile
Duyarsizlagtirma tedavisi/

EMDR. Travma/ Travma Sonrasi

Stres Bozuklugu/ TSSB.

Sekil 1. Tarama Siirecinde Kullanilan Arama Terimleri.

Tablo 2. Arastirmaya Dahil Edilme ve Diglanma Kriterleri

-~
‘Dﬁhil Edilme Kriterleri: ‘Dlslanma Kriterleri:

Travma, Travma Sonras1 Stres Bozuklugu
(TSSB), Goz Hareketleri ile Duyarsizlastirma
(EMDR) terapisi le ilgili konular1 ele alan
caligmalar.

Calismanin incelenmesi son 10 yil1 kapsamaktadir
Tam metne ulasilmasi

Tiirkce dilindeki arastirmalarin incelenmesi

(Calismada olgu sunumu ve derleme kullanilmistir

Travmayz, Travma Sonrasi Stré9
Bozuklugunu ve EMDR  tedavisini
icermeyen, basliginda Travma, Travma

Sonrasi Stres Bozuklugu ve EMDR tedavisi
olmayan caligmalar

Calismada son 10 y1l1 kapsamayan makaleler
ele alimmamustir

Tam metne ulasilmamasi

Tiirkge dilinde olmayan c¢aligmalar dahil
edilmemistir

Meta-analiz ¢alismalar1 dislanmistir
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Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda EMDR Tedavisinin etkililigini ele alan arastirmalara
ulagabilmek hedefiyle Google Akademik, Dergipark, Ydii Library veri tabanlar1 kullanilmistir. Bu
yonde 7 makale ¢alismaya dahil edilmistir. Bu dahil edilen 7 makale 2013-2021 yillar1 arasinda
yayinlanmistir. Arastirmanin tamamina bakildiginda, ¢alismalar Tiirk¢e dilindedir. Calismalarin
cogu Istanbul, Ankara sehirlerinde gegmektedir. Arastirma problemine yonelik Tiirk¢e kelime ve
kelime gruplar1 (Travma, Travma Sonrast Stres Bozuklugu, TSSB, EMDR tedavisi, G6z
Hareketleriyle Duyarsizlastirma) kullanilmistir. 2013-2021 yillar1 arasinda yayinlanan ¢alismalar
taranmistir. Caligsmalarin senelere gore dagilimina bakildiginda 2013 (n=1), 2017 (n=1), 2018
(n=1), 2020 (n=3), 2021 (n=1) caligma saptanmistir. Elde edilen ¢alismalar Tiirkiye iilkesinde
gergeklestirilmistir. Bu ¢aligmalarin disinda bulunun ¢alismalar dahil edilme ve dislanma kriterleri
acindan incelenerek elenmistir. Calismada elde edilen bulgular PICOS formatinda hazirlanmistir
ve “’Tablo 3.’te’” sunulmustur.

Tablo 3. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Tedavisinde EMDR Terapisinin Etkililiginde Analiz
Edilen Calismalarin Ozellikleri

D0

Yazar/Y1l/Ulke |Arastirma|Orneklem | Olgekler | Miidehale | Karsilastirma | Sonugclar
Tasarimi1 Grubu
EMDR’1n,TSSB
sagaltiminda,
Cakiroglu, Alan Travma gegcerliligi
yazin Sonras1 Stres etkililigi
Korkmazlar/2018/ | taramas1 | Bozukluguna kanitlanmustir.
o sahip
Tirkiye yetiskin
bireyler
EMDR’1n
. semptomlarda bircok
Izci, Travma sagalimdan  daha
) Sonras1 Stres hizli diizelme
Unveren/2017/ | Derleme | Bozukluguna yarattigi ve daha az
Tiirkiye sahip tedavi seansi
yetigkin gerektirdigi
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bireyler sOylenmis.
Bu olgu arastirmasi
sonucunda iligki
Travma problemlerinin
Sonrast Stres ozellikle
Saglam, Araitllrma}l Bozukluguna aldatilmanin es
Makalesi/ | sahip 37 istiinde ortaya
Sene¥/2020/ Olgu yasinda cikarmis oldugu
Tirkiye sunumu | yetiskin TSSB
kadin birey semptomlarinin
EMDR yontemi ile
basarili bir sekilde
sagaltim  yapildig1
sonucuna
ulagilmistir.
Travma SUD Bu olguda, yamag
Sonrast Stres | (Oznel paragiitii kazas1
Ercan, Aksakal, Bozukluguna | rahatsizlik gegiren bireydeki-
Karduz / 2020/ Sahip 42| diizeyi ortaya cikan TSSB
Tirkiye Olgu yasinda olgegi), semptomlarinda,
Sunumu | yetiskin VOC (inag EMDR Tedavisiyle
erkek birey | gecerlilik birlikte etkili  bir
Olcegi) sonuca ulasilmistir
Travma Travma Bu olgu
Sonrasi Stres | Sonrasi caligmasinda, trafik
Balibey, Bozukluguna | Stres kazas1 gegiren ve
Balik¢1/2013/ Sahip 23 | Bozuklugu babasinin  dlimiine
Tiirkiye Olgu yasinda genc | Olcegi sahit olan bireyde,
erkek birey |(TSSB O: EMDR tedavisi etkili
Sunumu CAPS olmustur
olgegi)
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Travma
Sonrasi
Mukba, Olgu Travma Stres Bu olgu sunumu
Tanrverdi, Sunumu | Sonrasi Stres | Bozuklugu calismasinda, Van’da
Tanhan/2020/ Bozukluguna | Olcegi yasanmig olan Van
Tiirkiye Sahip 21|(TSSB O: depreminden
yasinca geng | CAPS kaynakli TSSB
kadm birey | slcegi), semptomlari
SUD gosteren  danigana
olcegi, uygulanan EMDR
VOC tedavisi etkili
oleegi olmustur

Secilen Calismalarin Ozellikleri

Arastirmaya dahil edilmis olan 7 c¢aligma 2013- 2017- 2018-2020 ve 2021 yillar1 arasinda
yapilmistir. Yapilan caligsmalarin aragtirma tasarimlarina bakildiginda; alan yazin taramasi,
derleme, aragtirma makalesi/olgu sunumu ve sistematik derlemedir. Aragtirmalarin spesifik bir
orneklem grubu yoktur. Arastirmalar genel anlamiyla travma sonrasi stres bozuklugu yasamig
bireyleri kapsamaktadir. Arastirmaya dahil edilen olgu sunumlarindaki 6rnekleme bakildiginda 37,
21 yasindaki kadin birey ve 42,23 yasindaki erkek birey ele alinmistir.

Tablo 3’de Cakiroglu, Korkmazlar (2018)’de yaptig1 alan yazin taramasinda, Travmadan, TSSB
semptomlarindan ve Norobiyolojik yapisindan, EMDR terapisinden bahsedilmis, sonu¢ olarak
TSSB’nin hem noérobiyolojik hem de sagaltimlarin ne gibi alanlarda yararli oldugunun belirtilmesi
baglaminda hala sinirliliklarinin korundugu séylenmis. EMDR’1in TSSB sagaltiminda gecerliligi
ve etkililigi kanitlanmigtir. Bugiine kadar elde edilen verilerin, geleneksel maruz birakmaya dayali
terapi modellerinin ve EMDR’n, teorik olarak farkl siire¢lere sahip oldugunu géstermektedir.
EMDR ’1n katkisinin arastirilmaya agik alanlar oldugu sdylenmistir. Ote yandan, EMDR terapisinin
karmasik TSSB gibi daha gii¢ alanlarda etkinligi ve gecerliligiyle alakali daha ¢ok c¢alismaya
ihtiya¢ duyuldugunu ve EMDR tedavisinin standart yonteminin yani sira bagimlilik, fobi, vb.
durumlarda ilerletilmis olup sik bir bicimde kullanildigim1 ve etkinliginin goézlemlendigi
sOylenmistir. EMDR tedavi modelinin potansiyelini kesfetmenin ¢ok 6nemli oldugu sdylenmistir
(Cakiroglu, Korkmazlar, 2018).

Izci, Unveren (2017) de yapmis olduklari derlemede, EMDR 1nTSSB’de etkili bir yontem oldugu
kanitlanmis. EMDR’1n semptomlarda bir¢ok sagaltimdan daha hizli diizelme yarattig1 ve daha az
tedavi seansi gerektirdigi ve Travma odakli biligsel terapi ile esit derecede etkili oldugu belirtilmis.
1999 depremi ardindan TSSB teshisi almis olan 47 olguya yaklasik bes oturum 90 dakika olacak
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sekilde EMDR uygulamislar ve katilanlarin geri bildirimine gore TSSB semptomlarinda gozle
goriillir bir bicimde diisiis oldugunu bulmuslar, 6 ayin ardindan yapilmis olan goézlemde, iyilik
halinin slirdiigiinii tanimlamislardir. Giirel (2004), yapmis oldugu bir olgu arastirmasinda,
rehabilitasyon ve fizik tedavi kliniginde yatan, trafik kazas1 sonucu TSSB ve bedensel hasarlari
bulununan ve hi¢bir sagaltimi kabullenmeyen danisana iki oturum EMDR uygulamis ve danisan
travmatik hatiralarin yaratmis oldugu etkiden kurtularak, sagaltim siirecini kabullenmis ve iyilisme
stiresinin takipte ilerleyerek devam ettigini sOylemis. Bir¢ok calismayla EMDR’in TSSB
sagaltiminda etkisi oldugu gézlemlenmis. EMDR ’1n klinik agidan kullaniminin yiikselmesi, travma
danisanlarinin iyilesme hizlarmi yiikseltecegi sdylenmis ve bu yontemin kullanilmasiyla
danigsanlarin yasam niteliklerine ve islevselliklerine pozitif bir bigimde etki verecegini sdylemisti
r(izci, Unveren, 2017)

Saglam, Sener (2020) de bir arastirma makalesinde, bir olgu sunumu arastiritlmis ve bu olgu
aragtirmasit sonucunda iligki problemlerinin 6zellikle aldatilmanin es listiinde ortaya c¢ikarmis
oldugu TSSB semptomlarinin EMDR y&ntemi ile basarili bir sekilde sagaltim yapildig1 sonucuna
ulasilmistir. Aragtirmanin ana hedefi, EMDR tedavisinin ¢ift beraberliginde aldatilma ile meydana
gelen Travma Sonrasi Stres tepkileri iistiindeki tesirini gézlemlemektir. Yakin donemde yapilmis
olan calismalar iliski problemlerinde yasantilanan tecriibelerin ¢ok miktarda TSSB semptomlari
meydana getirdigini gostermektedir. Bu olguda da hastanin travmatik deneyimiyle alakali olarak
g0ziiniin Oniine gelen ti¢ goriintii ile alakali ¢alisildiktan sonra TSSB semptomlarinda %60 azalma
oldugu saptanmis. Arkasindan tetikliyiciler ile wuygulanan ¢alismalar sonunda TSSB
semptomlarmin %80 niceliginde hafifledigi gézlemlenmis. EMDR tedavi yontemi ile belli bir
zaman daha calisildiktan sonra TSSB semptomlarinin tam anlamiyla yok oldugu gézlemlenmis.
Sonuca bakildiginda, TSSB’de EMDR sagaltimmin etkili, gii¢lii ve kisa siireli bir tedavi bigimi
olmasiyla travma yasamis bireylerde iyi bir opsiyon oldugunu ortaya koymus (Saglam, Sener,
2020).

Gtiglii, Alkar (2021) de yapmis olduklari sistematik derleme makalesinde, EMDR “in etkililigi ile
ilgili olarak etkililik nicelikleri ve sagaltimi1 birakma niceliklerini i¢ine alan birden fazla calisma
gbzlenmis. Calismalarin ortak semptomu, EMDR tedavisinin TSSB ve TSSB ile birlikte goriilen
semptomlar1 hizli bir bigimde tedavi edebildigi ve tedavinin 1 y1l kadar korundugu yoniindedir. Bu
baglamda bakildiginda, EMDR’1n Travma Sonrasi Stres Bozuklugu i¢in uzun siirecli yararli bir
tedavi yontemi olabilecegi on goriilmektedir. EMDR birakma niceliklerinin ve etkililik
niceliklerinin gozlenmesinin, TSSB sagaltimmin yontem ve uygulama siiresine de yol
gosterebilecegi on goriilmektedir. Diger taraftan bu stil bir calisma EMDR ve TSSB ile ilgili alan
yazinada degerli yardimlar saglayabilir. Bu sebeple var olan derlemede EMDR’in TSSB
sagalttimindaki uygunlugunun etkililik seviyesi ve sagaltimi birakma nicelikleri 6ziinde cok
dogrultulu ve biitiinciil bir sekilde gdozden gecirilmesi hedeflenmektedir. 114 randomize kontrollii
arastirmayi i¢ine alan meta analiz arastirmalarinda EMDR’1n TSSB sagaltiminda c¢ok kisith bir
zamanda etki saglayabildigi ve fazlasiyla yararh ve etkili oldugu ile ilgili delilleri bildirmislerdir.
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Benzer bir bigimde yakin zamanli birden fazla meta analiz ve sistematik derleme c¢alismalari
EMDR’mn 3 ila 5 oturumda iyilesmeye yol agabildigini, komorbit hallerin iyilestigini ve bu
tyilesmenin uzun siire devamliligr sagladigr gozlemlenmmis. Buna ilaveten, alanyazindaki
birtakim meta analiz ¢alismalar1t EMDR’1n ergin bireyler kadar ¢cocuk ve ergen bireylerin TSSB
sagaltiminda da epeyce etkili oldugunu, komorbit halleri hafiflettigini ve asag1 yukari 4 ile 12 ay
kadar iyilismenin korundugu sdylenmistir. Tiirk alanyazinda yapilmis olan arastirmalar da yurtdisi
alanyazinin1 destekler bir bigimde EMDR’in TSSB sagaltiminda epeyce etkili ve yararl
olabildigini bildirmistir. EMDR’in TSSB sagaltiminda etkilili§ine yonelik ¢alisma verileri,
EMDR’in TSSB deneyimini iyilestirmede etkili olabilecegini gostermis, arastirmanin ortak
sonucu, EMDR’1n TSSB semptomlarin1 yok edebilecegi, depresif semptomlar1 azaltabilecegi ve
islevselligi hizli bir sekilde yiikselttigi bicimindedir. Bu acidan bakildiginda EMDR’1n travma
semptomlarinin yaninda travmadan kaynakli ortaya ¢ikabilecek diger semptomlarida azaltarak ¢ok
boyutlu bir degisime olanak sagladigina inanilmaktadir (Giiglii, Alkar, 2021).

Ercan, Aksakal, Karduz, (2020) de yapmis olduklar1 Travma Sonras1 Stres Bozuklugu i¢cin EMDR:
Bir yamag parasiit kazas1 olgu sunumu incelenmistir. Bu calismada yamag parasiit kazasinin
ardindan TSSB semptomlari ile gelen bir vakada travmatik olay ile alakali ilerleyen bozukluguna
yonelik EMDR tedavisi calisilmis arkasindan da vakanin yasaminda dnemli bir yerde olan yamag
parasiitiinii kaygi ve korku duymadan ve kaza oncesindeki aldig1 hazla tekrardan yapabilmesi
amaglanmis. Bu calismadaki damisan 42 yasinda erkek, evli ve lisans mezunudur. Daniganla
60dk’lik 3 seans EMDR calisilmis, ilk asamada danisandan travma yasantisinin oykiisii alinarak
EMDR yontemi ile ilgili bilgi verilmis ve danisanin kabulii alinmis ardindan EMDR islenisine gore
sagaltimin amaclarn belirlenerek baslanmis. 3 seanslik EMDR sagaltimi sonucunda danisanin
yasadig1 travmaya ait korkulari, endiseleri ve kaginma davraniglar1 ortadan kalkmis ve TSSB
semptomlar1 gerilemis. EMDR ‘1 uygulama siiresinde Oznel rahatsizlik dlgegi puan1 (SUD) 10°dan
sifira inmis ve pozitif bilis seviyesi yiikselmis. Sonu¢ olarak danisan yeniden kaygi ve korku
duymadan ve zevk alarak yamac parasiitii yapmistir. Yamac parasiit kazas1 geciren ve TSSB
semptomlart gosteren bu olguda EMDR tedavisinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Ercan,
Aksakal, Karduz, 2020).

Balibey, Balikg¢1, (2013) de yapmus olduklar1 olgu sunumunda trafik kazasi ge¢irmis ve bu kazada
babasiin oliimiine sahit olmus 23 yasinda, bekar, lise mezunu ve tekstil isinde ¢alisan erkek
danigana EMDR tedavisi uygulanmis ve tedavide Travma Sonras1 Stres Bozuklugu 6l¢eginden de
yararlanilmis. Olguda, TSSB- O ile yapilan incelemede 4 tekrar yasantilama semptomu, 7
kiintlesme ve kaginma semptomu ve 6 adet uyarilmislik durumu semptomu bulunmus ve danisanin
toplam puanina bakildiginda 99 oldugu saptanmis 6 seanslik sagaltim sonunda kiintlesme ve
kacinma, tekrar yasantilama ve uyarilmislik durumu belirtileri 6nemli derecede azalmis ve TSSB-
O blgegi ile yapilan son incelemede danisanin puani 14 ‘e inmis. Sonug olarak bakildiginda EMDR
tedavisinin etkili bir yontem oldugu goriilmiis ve daha az tedavi siiresi gerektirdigi bildirilmis ve
EMDR tedavisinin bu olguda etkili oldugu sonucuna ulagilmistir ve bulgularin tekrar eden klinik
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caligmalar ve literatiirle dayandirilmasina ihtiya¢ duyulmakta oldugu sdylenmis ve klinisyenler
tarafindan TSSB vakalarinda EMDR tedavi yonteminin daha yaygin kullanilmasi kanisina
varilmistir (Balibey, Balik¢1, 2013).

Mukba, Tanriverdi, Tanhan, (2020) de yapmis olduklari deprem trravmasinda EMDR’nin
Etkinliginin arastirilmasi: Olgu Sunumunda, Van depreminde gogiik altinda kalip daha sonra
kurtarilan ve depremden 3 yil sonra TSSB semptomlart nedeniyle basvuran 21 yasinda bir
tiniversite 6grencisi kadin danisan incelenmistir. Danisana EMDR tedavisi uygulanmis ve TSSB
saptama puanlar1 arasindaki farkliligin meydana getirilmesi gayesiyle “’Travma Sonrast Stres
Belirleme Olgeginden faydalanilmistir. Bunun yam sira SUD 6lgegi ve VOC 6lgegine de
bakilmigtir. Bu arastirmada, olguda detayli olarak tanimlaninan danisan ile 7 gériisme yapilmigtir
ve EMDR terapisinin 8 evreside tamamlanmistir. Sonug¢ olarak bakildiginda Van ‘da yasanan
depremden kaynakli TSSB semptomlar1 sergileyen ve yardim igin talepte bulunan daniganla
yapilan EMDR seanslarinin TSSB semptomlarinda etkili oldugu s6ylenmistir. Olgunun {istiinden
3 yil gegmesine ragmen, EMDR terapisinin bu arastirmadaki olguda kronik TSSB semptomlarini
diistirdiigii danisanla yapilmis olan terapiler dogrultusunda meydana gelmistir. Sonuglar 15181nda
bu aragtirmadaki danisanla yapilan EMDR seanslarinda iki tarafli uyarim esnasinda hatiralarin
tekrardan islenmesine imkan tanindigi ve danigsanin kuvvetli ve pozitif taraflarinin pekistigi
sOylenmistir. Alan yazin gézlemlendiginde dogal afet yasantilayan kisilerin TSSB semptomlarinin
EMDR terapisi ile hafifledigi ve pozitif dogrultuda degisiklikler olduguna dair ¢aligmalarla
karsilasildigi s6ylenmistir (Mukba, Tanriverdi, Tanhan, 2020).

4. Tartisma

Bu ¢alismada Travma Sonrast Stres Bozuklugunun Tedavisinde EMDR terapisinin etkililigi
sistematik bir gozden gegirmeyle derlenmistir. Calismanin datalari, son on y1l taranarak 2013-2021
seneleri arasinda incelenmistir. Arastirmaya, bu yonde, Tirkiye’de ve Tiirk¢e dilinde yapilan 7
makale dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilmis olan 7 ¢alisma 2013- 2017- 2018- 2020 ve 2021
yillart arasinda yapilmistir. Calismalarin senelere gore dagilimina bakildiginda 2013 (n=1), 2017
(n=1), 2018 (n=1), 2020 (n=3), 2021 (n=1) galisma saptanmistir. Bu ¢alismanin bashgmna ve ne
i¢in incelendigine bakilacak olursa Diinyada ve Ulkemizde TSSB cok yaygm bir patolojidir.
EMDR tedavisi ise ¢ok yaygin olmayan fakat en az diger yaygin olan psikoterapi yontemleri kadar
etkili bir terapi yontemidir. Bu yapilan ¢calismanin amaci da zaten bu hastaligin tedavisinde EMDR
‘n etkili bir yontem olup olmadigini saptamak adina yapilmis bir derleme calismadir. Bu konuyla
ilgili yapilan literatiirlerde genellikle olgu sunumlarina ve derleme ¢alismalarina ulasilmistir. Bu
calismalarin sonuglar1 incelendiginde, Cakiroglu, Korkmazlar (2018)’de yapmis olduklar
calismada EMDR ‘in TSSB de etkili oldugunu fakat daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu
sonucuna ulasmislar (Cakiroglu, Korkmazlar, 2018). izci, Unveren (2017)’ de yapmus olduklart
derlemede, EMDR’in TSSB’de etkili oldugunu kanitlanmis. EMDR’1n semptomlarda bir¢ok
sagaltimdan daha hizli diizelme yarattig1 ve daha az tedavi seansi gerektirdigi ve Travma odakl
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biligsel terapi ile esit derecede etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Literatiire dahil edilen diger 5
calismada TSBB nin etkili ve yararli bir tedavi oldugu ve EMDR sagaltiminin etkili, gii¢lii ve kisa
stireli bir tedavi bi¢imi oldugu yoniinde pozitif sonuglara ulagsmislardir. Bunun disinda, daha fazla
caligma olmas1 gerektigi ve klinisyenler tarafindan TSSB vakalarinda EMDR tedavi yonteminin
daha yaygin kullanilmas1 gerektigi kanisina varmiglardir. Tiirkiye’de yapilmis olan bu ¢aligmalar
TSSB’nin EMDR tedavisinde etkili bir yontem oldugunu gostermektir ancak TSSB ve EMDR
tedavisinin etkililigi iizerine literatlir incelendiginde az sayida ¢alisma ve meta analiz ¢alismasi
vardir. Daha fazla ¢aligsmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

5. Sonuc ve Oneriler

Bu ¢aligmanin amaci, Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda, EMDR terapisini a¢iklamak, EMDR
etkililigini incelemek ve sonuglarini ortaya koymaktir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda,
EMDR terapi yonteminin TSSB’de etkili bir yontem oldugu kanitlanmigtir. Yapilan literatiir
taramalar1 incelendiginde, EMDR’in semptomlarda bir¢ok sagaltimdan daha hizli diizelme
yarattig1 ve daha az tedavi seans1 gerektirdigi ve bununla beraber Travma odakli bilissel terapi ile
esit derecede etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Klinik ac¢idan bakildiginda; EMDR’1n klinik
acidan kullaniminin yiikselmesi, travma danisanlarinin iyilesme hizlarmi yiikseltecegi ve bu
yontemin kullanilmasiyla danisanlarin yasam niteliklerine ve islevselliklerinepozitif bir bicimde
etki ettigi neticesine vartlmigtir. Bunun yani sira EMDR’in travma semptomlarinin yaninda
travmadan kaynakl ortaya cikabilecek diger semptomlar1 da azaltarak ¢ok boyutlu bir degisime
olanak sagladig1 anlasilmistir. Sonug olarak bakildiginda, iilkemizde TSSB ve EMDR kapsaminda
daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica EMDR tedavisi ve TSSB patalojisi ile ilgili
daha fazla bilgilendirmeye gerek duyulmaktadir. Hastalig1 1yi bilmek, hastalik hakkinda bilgiye
sahip olmak, kisinin ¢6ziim arama yolunda daha istekli ve bilingli olmasina olanak saglar. EMDR
Tedavi yonteminin, ¢ok bilinen tedavi yontemleri gibi daha fazla yayginlagsmasina gerek
duyulmaktadir.
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