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Ozet

Yapmis oldugumuz bu ¢alismada, bulimia nervozanin biligsel davranis¢i perspektiften incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, literatiirdeki ¢esitli arastirmalar ve teoriler incelenmis ve
bulimia nervozanin nedenleri, belirtileri, teshis ve tedavi yontemleri tartisilmistir. Bulimia
nervozanin temel nedenlerinden birinin bireylerin yeme davranislarina yonelik olumsuz biligsel
inanglar oldugu disiiniilmektedir. Yeme krizlerinin ardindan hissedilen utang ve sugluluk
duygular1 da bu inanglar1 giiclendirmektedir. Biligsel davranisci terapi, bu olumsuz inanglarin
degistirilmesine ve daha saglikli yeme davraniglarinin kazanilmasina yardimci olabilmektedir.
Bulimia nervozanin belirtileri arasinda yeme krizleri, diisiik 6z-saygi, depresyon, anksiyete ve kilo
kontrolii i¢in zararli davraniglar yer almaktadir. Tedavi yontemleri arasinda bilissel davranisei
terapi, ilag¢ tedavisi ve beslenme danismanligr bulunmaktadir. Sonug olarak, bulimia nervozanin
bilissel davranisg1 perspektiften incelenmesi, bu hastaligin nedenleri ve belirtileri hakkinda daha
1yi bir anlayis saglayabilir ve etkili tedavi yontemleri gelistirilmesine yardime1 olabilir.

Anahtar Kelimeler: Bulimia Nervoza, Biligsel Davranis¢1 Terapi, Yeme Bozuklugu.
Abstract

In this study, we aimed to examine bulimia nervosa from a cognitive behavioral perspective. For
this purpose, various research and theories in the literature were examined and the causes,
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symptoms, diagnosis and treatment methods of bulimia nervosa were discussed. It is thought that
one of the main causes of bulimia nervosa is negative cognitive beliefs about the eating behaviors
of individuals. Feelings of shame and guilt after eating crises also strengthen these beliefs.
Cognitive behavioral therapy can help change these negative beliefs and gain healthier eating
behaviors. Symptoms of bulimia nervosa include binge eating, low self-esteem, depression,
anxiety, and behaviors harmful to weight control. Treatment methods include cognitive behavioral
therapy, medication, and nutritional counseling. In conclusion, examining bulimia nervosa from a
cognitive behavioral perspective can provide a better understanding of the causes and symptoms
of this disease and help develop effective treatment methods.

Keywords: Bulimia Nervosa, Cognitive Behavioral Therapy, Eating Disorders.
GIRIiS

Yeme bozukluklari, kisinin yasamini derinden etkileyen ve bilim insanlarinin uzun siiredir {izerinde
calistig1 bir bozukluk alanidir. Bu alanda tanimlanmis ve heniiz bozukluk kategorisine konulmamis
bir¢cok yeme bozuklugu tiirii vardir. Bulimia nervoza, yeme davranisi ve bedenle iliski bozukluguna
yol acarak ciddi komplikasyonlara neden olan ve hem klinik ortamda hem de bilimsel
arastirmalarda sikca karsilasilan bir yeme bozuklugudur. Bu bozuklugun yiiksek komorbidite ve
morbidite oranlar1 nedeniyle, etiyolojisi belirlenmeli ve buna yonelik miidahale programlar
gelistirilmelidir (Agras, 2001).

Bulimia nervoza tedavisinde en yaygin ve gesitli aragtirmalar tarafindan kanitlanmis etkililigi olan
yontemlerden biri biligsel davranisei terapidir. Yapilan ¢alismalar, 6zellikle ilag tedavisi ile birlikte
uygulandiginda, bilissel davranis¢i terapinin hastaligin semptomlarini azaltmak ve iyilestirmek icin
etkili oldugunu gostermektedir (Hail ve Le Grange, 2018).

Biligsel Davranigg1 Terapiler, farkli terapi modellerini kapsayan bir semsiye terimidir. Bu
terapilerin temelinde yatan ortak yaklagim, diislincelerin davranislarn etkiledigidir. Biligsel
Davranig¢1 Kuram, hafif seviyedeki iletisim problemlerinden ciddi psikolojik bozukluklara kadar
tim diizeydeki sikintilarda, farkli diisiinme bi¢imlerinin aracilik ettigini agiklar. Bu diisiinme
bigimleri, "islevsel olmayan inanclar/diisiinceler" olarak adlandirilir. Bu diisiince kaliplari, kisinin
yagamin1 olumsuz etkileyebilir ve bireyin hayatini siirdiirmesini zorlastirabilir. Biligsel davranigci
terapilerin amaci, bu islevsel olmayan inanglar1 degistirerek, kisinin diisiince ve davranislarini daha
saglikli bir yonde yonlendirmek ve psikolojik sikintilar1 azaltmaktir (Tiirk ve ark., 2017).

Yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikisi ve devami, biyopsikososyal bir¢ok faktorle iliskilendirilerek
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aciklanabilir ve bu nedenle sebepleri ve tedavi yontemleri tam olarak anlagilamamustir (Striegel-
Moore ve Bulik, 2007). Ancak, yapilan ¢aligmalar, yeme bozukluklarinin anlasilmasi ve tedavisi
icin 6nemli adimlarin atildigin1 géstermektedir (Grave, 2011). Bilissel davranisci terapi, yeme
bozukluklarinin etiyolojisi ve tedavisinde yaygin olarak tercih edilen ve etkili oldugu bilinen bir
tedavi yontemidir (Tekuta ve ark., 2021). Bu nedenle, bu arastirma Bulimia Nervoza gibi bir yeme
bozuklugu tiiriiniin Biligsel Davranis¢1 Terapi agisindan incelenmesi amacini tasimaktadir.

Yeme bozukluklari, hem fiziksel hem de psikolojik saglig1 etkileyen ciddi bir sorundur. Bulimia
Nervoza, yeme bozukluklarinin en yaygin olanlarindan biridir ve tedavisi olduk¢a zordur. Bu yazi,
biligsel davraniser terapi yontemi kullanilarak Bulimia Nervoza tedavisine yonelik bir inceleme
yapmay1 amaclamaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Gergeklestirilen bu arastirmada sistematik derleme metodoloji kullanilmistir. Sistematik derleme
calismasinda herhangi bir saha ¢alismasi veya anket uygulanmamaktadir. Sistematik derleme,
belirlenen bir aragtirma problemine cevap vermek icin, arastirma problemi ile ilgili ¢calismalarin,
asamalar1 onceden belirlenerek sentezlenmesini icermektedir (Nedelman, 2002).

Tasarim

Arastirma stirecinde, makalelerin taranmasi, se¢ilmesi ve c¢alismaya dahil edilmesi gibi tim
asamalar PRISMA (Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama
Ogeleri) yonergeleri dikkate alinarak yapilmistir (De Amico ve ark., 2012).

Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 2010-2022 yillar1 arasinda, ingilizce olarak yaymlanmis makaleler Google Scholar
veri tabani araciligiyla taranmis, anahtar kelimelerin girilmesi sonucunda 6zet ve tam metnine
erisilebilen arastirma ve derleme calismalar1 ele alinmistir. Arastirmacinin yanlili§in1 ve insan
hatasini kontrol etmek ¢aligmalarin baslik ve 6zetlerinin, bu ¢alismanin konusuna uygunlugu iki
ay ara ile iki kez kontrol edilmistir. Arastirmalarin 6zet veya basliginda net bir bilgi olmadiginda
makalenin tam metnine erisilmis ve buna gore degerlendirilmistir. Makalelere erisim ve inceleme
asamasinda kullanilmig olan arama terimleri sdyledir:
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Sekil 1. Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri.

Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilme ve dislama kriterleri.
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Dahil Etme Kriterleri

Diglama Kriterleri

olan ¢aligmalar;

makaleler;

Konuyla
makaleleri.

ilgili

arastirma

Bulumia Nervoza ve BDT tedavisi ile ilgili
Google Scholar veri tabaninda bulunan

Ingilizce yaymlanan makaleler;

ve derleme

Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina sahip el

yazmalari;

Ingilizce disinda farkli dillerde yayinlanan

caligmalar.

BULGULAR

Calisma, online olarak Google Scholar veri tabanina erisilerek yiiriitiilmiistiir. BDT ve Bulimia
Nervoza ile ilgili olan toplam 100 caligmaya ulasilmis ve 10 tanesi taranmistir. Taranan 10
calismadan igerigi aragtirmaya uygun olmayan makaleler dislanmistir. Calismada, 2010-2022
yillar1 arasinda Ingilizce olarak yayinlanan makaleler dahil edilmistir.

Bu arastirmaya dahil edilen ¢calismalar sekil x’te PRISMA akis diyagrami seklinde yer almaktadir.
Calismada yer alan arama kriterlerine uymayan, psikofarmakolojik arastirmalar, olgu sunumlar1 ve
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takip calismasi olmayan caligmalar tam metinlerine ulagilmasina ragmen calisma disinda
tutulmustur. l

Veri tabanlar1 taramasi sonucunda Diger kaynaklar araciligiyla bulunan
taranan calismalar calismalar

(n = 3.660) (n=0)

l

Tekrarlayan galismalar ¢iktiktan sonra kalan ¢aligmalar
(n =2.400)
Taranan calismalar Diglanan ¢alismalar
(n=100) (n=90)
Tam metine ulasilan calismalar Tam metine ulagilmasina
(n = 10) » ragmen ¢ikartilan ¢alismalar
(n=4)

Calismaya dahil edilen
calismalar
(n=06)

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami
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Hartman (2010), bulimia nervozanin sekiz haftalik hipnodavranigsal ve biligsel davranisei
tedavisinin kisa vadeli (dokuz aylik) takip etkilerini incelemistir. Terapi géren 78 kisiden 48'i
dokuz aylik kapali takibi tamamlamistir. Arastirma bulgulari, tedaviler arasinda asir1 yeme ve
kusmadan uzak durma konusunda higbir fark olmadigini ve her iki tedavi i¢in de perhizin zaman
icinde arttigin1 gostermistir. Ayrica kisa ddonemde yeme patolojisi, bulimik davraniglar veya genel
psikopatoloji ol¢limleri acisindan tedaviler arasinda fark bulunmamistir. Her iki tedavi tipi de
hastalar i¢in esit derecede kabul edilebilir bulunmustur (Hartman, 2010).

Waller ve ark. (2014), bilissel-davranisci terapinin (BDT) bulimia nervoza i¢in etkin bir yontem
oldugunu; bununla birlikte rutin klinik uygulamada da benzer bir etkinlik orani bulunup
bulunmadig1 yeterince arastirilmadiginin altin1 ¢izmistir. Bu nedenle bu ¢alisma, BDT’nin rutin
klinik uygulamada etkinlige doniistiiriiliip doniistiiriilemeyecegini incelemistir. Bunun i¢in bulimia
nervoza ve atipik bulimia nervoza olan yetmis sekiz yetiskin kadin, birkag diglama kriteri ve
bireysellestirilmis formiilasyonlar kullanan kanita dayali yaklagimlara dayali bir tedavi protokolii
ile bireysel BDT terapisine katilmistir. Hastalar tedavi dncesi ve sonrasi yeme davraniglari, yeme
tutumlar1 ve depresyon Ol¢iimlerini tamamlamistir. Sekiz hasta siire¢ icerisinde terapileri
birakmistir. Katilim saglanan ortalama oturum sayisi1 19,2’dir. Sonug incelendiginde, tamamlayici
ve tedavi amacli BDT nin ruh hali, yeme tutumlar1 ve yeme davranislarinda iyilesmeye neden
oldugu goriilmiistiir (Waller ve ark., 2014).

Linardon ve Wade (2018), Bulimia nervoza (BN) hastalarinin kag¢ tanesinin psikolojik tedavi
aldiktan sonra temel davranigsal belirtilerden tamamen uzak durdugunun bilinmediginin altini
cizmistir. Bu baglamda bu calisma, randomize kontrollii ¢aligmalar1 incelemistir. Calismaya 78
psikoterapi kosuluyla kirk bes RKC dahil edilmistir. Bulgulara gore, davranisa dayali tedaviler
(6rnegin, biligsel-davranigg1 terapi) BN tedavisinde en ¢ok kullanilan ve iyilesme saglayan
yontemler olarak goriilmiistiir. Bununla birlikte, hastalarin %60'indan fazlasi, ampirik olarak en
cok desteklenen tedavileri aldiktan sonra bile temel BN semptomlarindan tamamen kaginmay1
basaramamistir (Linardon ve Wade, 2018).

Safarzadeh (2020), Internet tabanli BDT-E'nin fizibilitesini degerlendirmek ve BDT-E’ye
katilimin, tam veya esigin altinda Bulimia Nervoza (BN) veya esik alt1 Bulimia Nervoza (BN) veya
Tikiircasina Yeme Bozuklugu (BED) iizerindeki etkisini incelemeyi hedeflemistir. Tedavi, biiyiik
ol¢ide BDT-E'deki dort agsamaya karsilik gelen ve 12-15 haftaya yayilan, agirlikli olarak internet
ve c¢evrimigi iletisim yoluyla sunulan bes modiilden olusmaktadir. Dahil etme kriterlerini
karsilayan Stockholm Yeme Bozukluklari Merkezi'nde tedavi gormek isteyen tiim hastalara,
toplam 26 kisi alinana kadar ¢alismaya katilim teklif edilmistir. Sonuglar, ICBT-E'nin tam veya
esik altt BN veya BED i¢in uygulanabilir ve potansiyel olarak umut verici bir tedavi oldugunu
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gostermistir. ICBT-E'ye katilim, temel acil servis semptomolojisinde, islevsel bozulmada ve
depresif semptomlarda 6nemli semptom azalmalar ile iliskilendirilmistir ve sonuglar 3 aylik
takipte korunmustur (Safarzadeh, 2020).

Ghasemi ve ark. (2020), bulimia nervoza tanili hastalarda bilissel davranis¢i terapinin tedavi
uyumu ile iligkisini incelemistir. Arastirma, 2020 yilinda Tahran'da kolayda 6rnekleme yontemiyle
secilen iki gruptaki otuz bulimiya nervoza hastasi iizerinde on iki haftalik bir miidahale olarak
yiiriitiilen tanimlayici-analitik ¢alismadan olugmaktadir. Veri toplama araci olarak ise tedaviye
uyum anketi kullanilmistir. Verileri analiz etmek i¢in gruplar arasindaki ve gruplar i¢indeki karma
varyans analizinin istatistiksel testleri kullanilmistir. Arastirma bulgulari, hem yiiz yiize hem de
cevrimi¢i yontemlerle yapilan biligsel-davranigc1 terapinin, terapiye uyumu oOnemli Olciide
artirdigin1 gostermektedir. Online egitim alan grubun tedaviye uyum ortalamasi, yiiz yilize egitim
alan gruba gore anlamli olarak yiiksek olarak bulunmustur (Ghasemi ve ark., 2020).

Zarabi ve ark. (2021), bulimia nervosa tanili bireylerde BDT nin etkililigini incelemistir. Calisma
yar1 deneysel (kontrol gruplu on test son test) olarak planlanmistir. Calismanin popiilasyonu
uzmanlara ve tip merkezlerine sevk edilen bulimiya nervozali tiim kadinlar1 i¢cermis; 45 kadin ise
amagl ornekleme yoluyla se¢ilmis ve rastgele deney ve kontrol gruplarina yerlestirilmistir. Veri
toplama araglar1 olarak ise “Tehlike tolerans1” (Simon ve Gaher, 2005) kullanilmistir. Deney
gruplariin her birine 12 seans Michelle'in biligsel-davranis¢1 grup terapisi ve Marvi ve Latifi'nin
kendi kendini iyilestirme terapisi uygulanmis, kontrol grubu ise herhangi bir terapi almamistir.
Aragtirma verileri MANCOVA ve ki-kare testi kullanilarak analiz edilmistir. Ki-kare analizi
bulgularina gore ii¢ grup arasinda yas, egitim ve hastalik siiresi agisindan anlamli fark
gozlemlenmemistir. Sonuglar, biligsel-davranig¢1 ve kendi kendini 1yilestiren deney gruplarinin,
Sikint1 tolerans: degiskeninde kontrol grubundan Snemli 6l¢iide farkli oldugunu gostermistir.
Calisma bulgulari, biligsel davranis¢1 terapinin bulimia nervozali kadinlarda sikinti toleransini
tyilestirmede etkili oldugunu gostermistir (Zarabi ve ark., 2021).
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Yazar/Y1l/Ulke Aragtirma Orneklem | Olgekler Miidahale Sonuglar
Tasarimi
Hartman (2010) Deneysel 48 kisi Yeme Biligsel Tedaviler arasinda
Calisma Bozuklugu Davranisci asiri yeme ve
Envanteri. Terapi ve kusmadan uzak
Hipnoterapi durma konusunda
higbir fark
olmadigini ve her
iki tedavi i¢in de
perhizin zaman
iginde arttigini
gostermistir.
Waller ve ark. (2014) | Deneysel Bulimia Eating Bilissel Ruh hali, yeme
Calisma nervoza Disorders Davranisci tutumu ve yeme
hastas1 78 Inventory Terapi davranisinda
kadin iyilesme
Linardon ve Wade Randomize 7 RKC Yeme Bulimia BDT, BN ]
(2018) kontrollii Bozuklugu Nevroza tedavisinde en ¢ok -
calismalarin Envanteri belirtilerinin kullanilan ve
analizi azalmasi iyilesme saglayan
yontemlerdir.
Safarzadeh (2020) Deneysel 26 kisi Yeme Semptomlarin Internet ortaminda
calisma Bozuklugu azalmasi gerceklestirilen
Envanteri BDT bulimia
nervoza
tedavisinde
etkilidir
Ghasemi ve ark. Deneysel 30 bulimia | Terapi uyumu | BDT hem ytiz ytlize hem
(2020) calisma nervoza de cevrimici

tanili hasta

yontemlerle yapilan
biligsel-davranisci
terapi, terapiye
uyumu onemli
Ol¢lide

artirmaktadir

Year 2023, Volume-5, Issue-1| www.isoec.net

180



ULUSLARARASI SOSYOLOJi VE EKONOMIi DERGISI
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIOLOGY AND ECONOMICS

Www.isoec.net

e-ISSN: 2651-527X

Zarabi ve ark. (2021) | yar Bulimia Tehlike 12 seans BDT ve kendi
deneysel nervoza toleransi Michelle'in kendini iyilestiren
(kontrol tasmi almis biligsel- deney gruplari,
gruplu 6n 45 kadin davranisci Sikint1 toleransi

test son test)

grup terapisi
ve Marvi ve

degiskeninde
kontrol grubundan

Latifi'nin kendi | onemli 6l¢tide

kendini farklidir

iyilestirme

terapisi

TARTISMA

Bu ¢alismada, bulimia nervoza (BN) tedavisinde bilissel-davranisci terapinin (BDT) etkinligi ve
uygulanabilirligi iizerine bes farkli arastirmanin bulgulari incelenmistir. Elde edilen bulgular, BN
tedavisinde BDT'nin 6nemli bir rol oynadigini ve semptomlarda iyilesmeye neden oldugunu
gostermektedir. Ancak, aragtirmalar arasinda bazi farkliliklar ve celigkili sonuglar da
bulunmaktadir.

Hartman (2010) tarafindan gergeklestirilen arastirma, sekiz haftalik hipnodavranigsal ve biligsel-
davranis¢1 tedavinin BN tedavisinde benzer etkilere sahip oldugunu gostermistir. Bu ¢alisma, 78
kisi lizerinde yliriitiilmiis ve dokuz aylik takip siirecinde tedaviler arasinda asir1 yeme ve kusmadan
uzak durmada bir fark olmadig: belirlenmistir. Ayrica, kisa donemde yeme patolojisi, bulimik
davraniglar veya genel psikopatoloji 6l¢limleri agisindan da tedaviler arasinda fark bulunmamaistir.
Bu bulgular, hipnodavranigsal tedavinin BN tedavisinde etkili bir alternatif olabilecegini
gostermektedir. Ancak, bu ¢alismanin sinirliliklarindan biri, sadece kisa vadeli takip verilerine
dayanmasi ve uzun vadeli etkilerin belirsizligi olmasidir

Waller ve ark. (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, BDT'nin BN tedavisinde etkin bir yontem
oldugu ve ruh hali, yeme tutumlar:1 ve yeme davraniglarinda iyilesme sagladig: belirtilmistir. Bu
caligsma, tedavinin bireysellestirilmis formiilasyonlar ve kanita dayali yaklagimlarla desteklenen bir
protokol {izerinde yiiriitiildii. Bununla birlikte, sekiz hastanin tedavi siirecinde terapileri birakmasi
ve katilm saglayan ortalama oturum sayisinin 19,2 olmasi, tedaviye olan uyumu ve
stirdiiriilebilirligi konusunda bazi zorluklar oldugunu gostermektedir.
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Linardon ve Wade (2018) tarafindan yapilan arastirma, davraniga dayali tedavilerin BN tedavisinde
en etkili yontemler oldugunu gostermektedir. Ancak, hastalarin biiyiilk bir kisminin en ¢ok
desteklenen tedavileri aldiktan sonra bile temel BN semptomlarindan tamamen kagimmayi
basaramadig1 ortaya konulmustur. Bu c¢alisma, randomize kontrollii ¢alismalari incelemis ve 45
psikoterapi kosulunu igermistir. Bulgular, davranisa dayali tedavilerin BN semptomlarini
azaltmada etkili oldugunu, ancak tamamen iyilesme oraninin diigiik oldugunu gdstermektedir. Bu
caligmanin sinirhiliklarindan biri, katilimer sayisinin smirli olmasi ve sadece psikoterapi
kosullarinin incelenmis olmasidir.

Ghasemi ve ark. (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, yiiz yiize ve ¢evrimic¢i yontemlerle yapilan
BDT'nin tedaviye uyumu dnemli dlgiide artirdigin1 gdstermektedir. Bu arastirma, iran'da bulimiya
nervoza tanili hastalar iizerinde gerceklestirilmis ve tedaviye uyumu degerlendirmek i¢in bir anket
kullanilmistir. Veriler istatistiksel testlerle analiz edilmistir. Bulgular, online egitim alan grubun
tedaviye uyumunun yiiz yiize egitim alan gruba gore anlamli olarak daha yiliksek oldugunu
gostermektedir. Ancak, bu calismanin smirhiliklarindan biri, sadece iran'daki bir bolgedeki
hastalarin dahil edilmis olmas1 ve katilimci sayisinin sinirli olmasidir.

Zarabi ve ark. (2021) tarafindan yapilan arastirma, BDT'nin BN tedavisinde sikinti toleransini
iyilestirmede etkili oldugunu gdstermistir. Bu calisma, bulimiya nervozali kadinlar1 igeren bir
poplilasyonda yar1 deneysel bir planlama ile gergeklestirilmistir. Deney ve kontrol gruplarina farkli
terapi yontemleri uygulanmis ve veriler istatistiksel analizlerle degerlendirilmistir. Bulgular,
biligsel-davranis¢t ve kendi kendini iyilestiren deney gruplarinin kontrol grubuna gore sikinti
toleransinda dnemli bir farklilik oldugunu gostermistir. Ancak, bu ¢calismanin sinirliliklarindan biri,
katilimci sayisinin siirli olmasi ve sadece kadinlarin dahil edilmis olmasidir.

Bu bulgular 1s1ginda, BN tedavisinde BDT'nin etkin bir yontem oldugu ve semptomlarin
tyilesmesine katki sagladigi soylenebilir. Ancak, tedaviye uyum, siirdiiriilebilirlik ve tam iyilesme
konularinda bazi zorluklar oldugu da belirtilmelidir. Ozellikle, tedaviye olan uyumu artirmak igin
¢evrimigi veya internet tabanli yontemlerin kullanilmasi gibi alternatif yaklasimlarin arastirilmasi
onemlidir. Ayrica, uzun vadeli takip ¢aligmalarmin yapilmasi ve farkli tedavi yontemlerinin
etkinliklerinin karsilastirildigi daha kapsamli arastirmalarin gergeklestirilmesi gerekmektedir.

Literatiirdeki diger calismalar da bu bulgular1 dogrulamaktadir. Ornegin, Lundgren ve ark. (2004)
Bulimia nervoza i¢in bireysel veya grup bilissel-davranisci terapi kullanan on bes tedavi sonug
caligmasini incelemistir. Sonuglar, bulimiya nervoza igin biligsel-davranis¢r terapinin, giivenilir
degisim indeksi kullanildiginda bir¢ok tedavi sonug 6lgiitii i¢in klinik olarak anlamli bir degisim
irettigini gostermektedir. Biligsel davranig¢ terapinin yeme bozuklugu olan hastalar i¢in etkili bir
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tedavi olduguna dair gii¢lii kanitlar oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, arastirma, biligsel
davranise1 terapinin 6zgiilliigiinii belirlemek icin farkl: etkiler ve calisma mekanizmalar1 hakkinda
daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugunu da bildirmistir

Linardon ve ark. (2017) de bir meta-analiz ¢alismasiyla yeme bozukluklari i¢in bilissel-davranisgi
terapinin (BDT) etkinligini incelemistir. Calismaya, BDT'nin randomize kontrollii ¢alismalar1 dahil
edilmis ve yetmis dokuz caligmaya erisilmistir. Bulgulara gore, Terapist liderligindeki BDT,
bulimia nervoza ve tikinircasina yeme bozuklugu olan bireylerde aktif olmayan (bekleme listeleri)
ve aktif (herhangi bir psikoterapi) karsilastirmasindan daha etkilidir. BDT ayni1 zamanda diger
belirli psikolojik miidahalelerle dogrudan karsilastirilmis ve terapist liderligindeki BDT, tedavi
sonrasinda kisileraras1 psikoterapiye gore davranigsal ve biligsel semptomlarda daha fazla azalma
saglamistir. Takipte, BDT kisileraras: psikoterapiden yalnizca bilissel semptomlarda daha iyi
performans gostermistir. Tikinircasina yeme bozuklugu icin BDT ayrica davranigsal kilo verme
miidahalelerinden daha fazla davramigsal semptomlarda azalma sagladi. BDT'nin davranig
terapisinden veya spesifik olmayan destekleyici terapilerden daha etkili olduguna dair hi¢bir kanit
yoktu. Sonug olarak, BDT yeme bozukluklarinda etkili bulunmustur.

Bir diger sistematik inceleme g¢alismasinda, Linardon ve ark. (2017) yeme bozukluklari i¢in
Fairburn'in BDT'sini takiben sonucun Ongoriiciileri, moderatdrleri ve aracilar1 hakkindaki
literatiirli incelemistir. Calismaya altmis bes makale dahil edilmis ve bireysel degiskenler ve sonug
arasindaki iliski, teshisler ve tedavi formati1 boyunca ayr1 ayr1 sentezlenmistir. Erken degisimin,
tim yeme bozukluklarinda daha iyi sonuglarin tutarl bir araci oldugu bulunmustur. Moderatorler
test edildiginde ise ¢ogu moderator, diger tedavilere gore bilissel-davranisc1 tedavi sonucunu
etkilememistir. Bir diger deyisle, tutarli tahmin ediciler ortaya ¢ikmamistir. Bulgular, bu tedavinin
nasil ve kimler i¢in ise yaradigiin net olmadigin1 géstermektedir.

Agras ve ark. (2017), bulimia nervoza ve diger yeme bozukluklarinda Biligsel Davranisc
Terapi’nin etkililigini incelemis ve literatiirlin, bulimia nervozanin tedavisinde biligsel davranisci
terapinin etkili oldugunu gosterdigini bildirmistir. Yazarlar, bulimia nervozanin tedavisinde
Biligsel Davranis¢1 Terapi’nin ¢ok cesitli sekillerinin (6rn internet tabanli BDT) ise yaradigini
vurgulamigtir.

Folke ve ark. (2017), terapistin bulimia nervoza tedavisinde BDT uygulamasi esnasindaki
bagliliginda zaman i¢inde meydana gelen degisikligi arastirmis ve tedavinin erken, orta ve gec
asamalarinda baglilik ile danisan sonucu arasindaki iliskiyi incelemistir Tedavinin erken ve orta
evrelerinde daha yiiksek terapist bagliligi seviyeleri, azalan tikinircasina yeme sikligiyla
iliskilendirilirken, tedavinin sonlarinda 6lgiilen daha yiiksek baglilik seviyeleri iliskili degildi.
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Sonuglar, terapistlerin BDT-E tedavi protokoliine bagliliginin zamanla azaldigini ve tedavinin
erken ve orta agsamalarindaki yliksek diizeydeki protokol bagliliginin, tedavinin sonundaki yiiksek
diizeydeki bagliliktan daha olumlu danisan sonuglari i¢in daha 6nemli oldugunu gostermektedir.

Moore ve ark. (2023), Bilissel Davranis¢1 Terapi — Kisa versiyonu’nun etkiligini incelemistir ve 8
kisilik 6rneklem grubunda uygulamistir. Yeme bozuklugu tutum ve davraniglari, depresyon ve
anksiyete tedavinin baginda ve sonunda degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, kisa siireli biligsel
davranisc1 terapinin etkili oldugunu gdstermistir.

Arastirmanin sinirliliklarindan biri, incelenen ¢alisma sayisinin sinirli olmasi ve bazi ¢aligmalarda
kiigiik Orneklemlerin kullanilmasidir. Ayrica, uzun vadeli takip ¢alismalar1 ve farkli tedavi
yontemlerinin karsilagtirildigi daha kapsamli arastirmalarin yapilmasi 6nemlidir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, bu sistematik derleme ¢alismasi, BDT'nin BN tedavisinde etkin bir yontem oldugunu
ve semptomlarin azaltilmasina katki sagladigini gostermektedir. Ancak, tedaviye uyum, tam
iyilesme ve uzun vadeli etkiler konularinda bazi zorluklar oldugu da belirtilmelidir. Bu alanlarda
daha kapsamli arastirmalar yapilmasi ve farkli tedavi yontemlerinin etkinliklerinin karsilastirildigi
calismalarin gergeklestirilmesi gerekmektedir. BN tedavisindeki ilerlemelerin saglanmasi ve
iyilesme oranlarinin artirilmasi ig¢in, biligsel-davranisct terapinin yani sira diger tedavi
yaklagimlarmin da dikkate alinmas1 6nemlidir.

Arastirma Sonuclarma Gére Oneriler

BN tedavisinde BDT'nin etkinligini artirmak i¢in gesitli stratejilerin kullanilmasi Onerilebilir.
Bunlar arasinda terapiye uyumu artirmak i¢in ¢evrimigi veya internet tabanli tedavi yontemlerinin
entegrasyonu, tedavi siirecindeki bireysellestirme ve destekleyici tedavi yaklagimlarinin kullanimi
yer alabilir. Ayrica, tedaviye uyumu etkileyen faktorlerin daha iyi anlasilmasi ve tedaviye uyumu
artirmak i¢in miidahalelerin gelistirilmesi de 6nemlidir.

Ileride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Klinisyenler bulumia nervoza hakkinda daha fazla arastirma yapmalilardir. Yapilan caligmalarla
genglerin yeme bozukluguyla ilgili daha fazla bilgi sahibi olmas1 saglanabilir. Bu alanda ilerleme
saglandiginda halk da bulumia nervoza hakkinda bilinglenebilir.
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