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Ozet

Yapilan aragtirmalara gore, depresyon tedavisinde kabul ve kararlilik terapisi (KKT) 6nemli destek
saglamaktadir ve dayandigr psikolojik esneklik modeline 0Ozgii siirecler araciligiyla
gerceklestirmektedir. KKT, sonuglarda biligsel terapi ile karsilastirilabilir gériinmektedir, ancak
terapdtik iyilestirmeyi baglattigi siirecler icin daha fazla ampirik destege sahiptir. KKT'nde
geleneksel olmayan yollarla iletildiginde depresyonu onlemede destekleyen ilk bulgular, uygun
kontrol kosullariyla karsilastirmalar yoluyla dogrulama gerektirir. Bu arastirmada, kabul ve
kararlilik terapisi kapsaminda yapilmis olan depresyon miidahale ¢aligsmalarinin etkiliginin gézden
gecirilmesi amaglanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Kabul ve Kararlilik, Depresyon, Terapi.
Abstract

According to studies, acceptance and commitment therapy (CBT) in the treatment of depression
provides significant support and performs through processes specific to the psychological
flexibility model on which it is based. CBT appears to be comparable in outcomes to cognitive
therapy, but has more empirical support for the processes in which it initiates therapeutic
improvement. Initial findings supporting the prevention of depression when delivered
unconventionally in ACT require confirmation through comparisons to appropriate control
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conditions. In this study, it was aimed to review the effectiveness of depression intervention studies
conducted within the scope of acceptance and commitment therapy.

Keywords: Acceptance and Commitment, Depression, Therapy.
GIRIS

Beck ve arkadaslarinin Biligsel Terapi modeli Biligsel Davranis¢t yaklagima gore en ¢ok calisilan
modelidir (Beck, 2005). Son dénemde ¢ikan en iyi BDT arasinda Kabul Kararlilik Terapisi (KKT)
daha goriiniir bir hale gelmistir (Hayes, 2004). Diger yaklasimlardan yararlanan KKT, en aktif
caligsmalardan biri olmustur (Barnes-Holmes & Roche, 2001). KK T’ nin bilinen ilk rastgele klinik
caligmasi1 depresyona yonelik olmustur (Zettle & Hayes, 1986). Calismalarda bilissel terapinin
bircok bozukluga etkisi oldugu goriilmiistir (Nathan & Gorman, 2002). Fakat depresyon
konusunda calismalar herhangi bir farkin olmadigin1 6ne siirmiistiir (Jiménez, 2012). KKT,
olumsuz duygu ve diisiinceleri zihinden atmak yerine onlar1 kabul ettirmeye yonelik bir terapidir
(Block & Wulfert, 2000). Hastalar tecriibeleri ile KKT sayesinde iletisime ge¢mektedir. KKT,
hastanin savunma olmadan amaca kabullenici bir sekilde ilerlemesini tesvik etmektedir. Ayni
zamanda bireyin degerlerini dizayn ve tatbik edebilmesinde oOnemli katkilar1 oldugu
goriiliillmektedir (Fledderus, ve ark., 2012).

1. DEPRESYON

Depresyon bir duygudurum bozuklugudur ve Hipokrat depresyonu tanimlarken melankoli terimini
kullanmistir, Diinya Saglik orgiitii ise konsantre olamama, ruh halinin diisiik olmasi, giinliik
aktivitelerde enerjinin azalmasi, ilgi-istek kaybi olarak tanimlamaktadir (GHDx, 2021).
Depresyonda olan bireylerin ortak 6zellikleri gelecege karst umutsuz, tahammiilsiiz olmalar1 ve
sucluluk duygularini fazlaca hissetmeleri baglica 6rneklerindendir (Roy vd., 2007). Depresyon,
bireylerin isteksiz ve bunalimda oldugu ve daha onceleri yapmaktan zevk aldiklar1 aktiviteleri
yapmaktan artik zevk almadiklar1 hatta o aktiviteyi artik yapmak istemeyecekleri tiirden bir
hastaliktir. Depresyon tanis1 koyulan bireylerde yemede, uykuda ve kiloda artis ya da azalma
goriiliirken konsantrasyonda ise bozulma goriiliir (Roy vd., 2007). Diinya genelinde depresyona
sahip insanlarin sayis1 250 milyonu ge¢mis durumdadir bu durumda depresyonun yaygin bir
hastalik oldugunu gorebilmekteyiz ve depresyon intihara yol agabilmektedir ve her yil intihar
nedeniyle 6len bireylerin sayist 1 milyona yakindir (GHDx, 2021). Depresyon siddetli, orta ve hafif
depresyon olmak iizere ii¢ kategoriye ayrilmaktadir. Hafif depresyona sahip birey islevselligini
tamamen yitirmez ama zorluklar yasar, siddetli bir depresyon yasayan kisi ise sosyal izolasyon
yasar ve kendini eve kapatir ¢iinkii umutsuzluk ve sugluluk duygularini ¢ok yogun hisseder
(Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011). Hafif depresyonda antidepresan ilag tedavisi yerine
psikolojik destek ve psikoterapi Onerilirken siddetli depresyonda hem psikolojik destek ve
psikoterapi hem de antidepresan ilag tedavisi onerilmektedir (WHO 2012).
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2. KABUL ve KARARLILIK TERAPISI

Davranis terapilerinin ti¢ kusagi vardir. Bilimsel agidan gii¢lii olan KKT de davranis terapilerinin
ticlincli dalgasidir. Temel amaci bireyde simdiki ana odakli farkindalik temeli yaratmaktir
(McCracken, 2014). Kabul kararlilik terapisi, bireyin olumsuz duygularin da olumlu duygular gibi
var oldugunun bilincine varmasi ve bunlar1 kabul etmesini amagclar. Bu agidan bireyin duygu ve
diisiincelere odaklanip onlar1 kabul etmesi bireyin hayatinin daha anlamli ve dolu dolu oldugunu
gormesine yardimci olur (Eifert ve Forsyth, 2005). Birey bunu saglayabilirse ‘psikolojik esneklik’
diye adlandirmis oldugumuz o durumu ya da ortami yok saymaktansa o duruma ya da ortama uyum
saglayabilme hedefine ulasir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 1999). Kabul ve Kararlilik Terapisinin
felsefi temelini Islevsel Baglamsalcilik, kuramsal temelini ise Iliskisel Cergeve Kurami
olusturmaktadir. Temeli davraniglar olan iglevsel baglamsalcilik, biitiin duruma odaklanmasina ve
dogruluguna kars1 duyarl olmasini amaglar (Yilmaz, 2019). Birey bu sayede psikolojik siire¢leri
durumsal ve zamansal olarak tanimlamaktadir bu sayede davranisin anlamiyla kisi etkilesimde
oldugu durumsal ve zamansal baglamlarin farkinda olacaktir. Dolayisiyla bir olayin analiz
edilebilmesi ancak o olayin tarihsel arka planinin ve ger¢eklesme amacinin incelenmesiyle
miimkiin olabilmektedir (Hayes,2004). Bireyin davranislar psikolojik esneklige ne kadar uyuyorsa
islevsel agidan da o kadar uyumlu oldugu anlama gelir (Hayes,2004). iliskisel Cer¢eve Kurami
ise davranis dili olarak insanin dili ve dogasini1 vurgulamaktadir. Yani fiziksel 6zelliklerin davranisi
gosterebilmesine dikkat cekmektedir (Hayes,2004). Ilskiselégrenmenin ii¢ temel dzelligi ve vardir.
Bunlardan birincisi olaylarin ¢ift yonlii olmasidir, insanlar bebeklikten itibaren dil becerisini
gelistirip nesneler ve kelimeler arasinda baglanti kurmasi buna 6rnek olarak verilebilmektedir
(Pearson, Heffner ve Follette, 2010).

3. KKT KAPSAMINDA YAPILMIS DEPRESYON CALISMALARI

Son zamanlardaki caligmalarda KKT’nin depresyon iizerinde etkili ve 1iyilestirici oldugu
goriilmistiir (Baker & dig.,2008).

KKT’nin depresyonu deneyimsel kabul sayesinde iyilestirdigi varsayilir (Cay, 2012). Ornegin; 8
hafta olan KKT ¢alismasinin konusu zihinsel olarak saglik sorunu iizerinde oldugunda depresyon
acisindan yine etkili ve iyilestirici oldugu goriilmiistiir (Jeffcoat & Hayes, 2012).

Bir diger depresyon calismasi ise takip siireci 10 hafta olan ABD’li 6gretmenlerin ve diger
egitimcilerin KKT sayesinde ciddi oranda iyilesme gosterdigi goriilmiistiir (Hayes, 2005).

Yapilan bir diger calismada KKT’nin 6 aylik programi sayesinde psikotik 06zellikli major
depresyon iizerinde de ilag tedavisi yardimiyla klinik agidan iyilesme gosterdigi goriilmiistiir
(Gaudiano & dig., 2013). Buna gore hayattan zevk alabilme ve standartlarinin olumlu yonde artigini
saglayan terapi yonteminin KKT oldugu goriilmiistiir (Gaudiano & dig., 2013).

Semptomatik rahatlamanin yani sira hayatin degerini anlamada KKT’ nin depresyon {iizerinde

Year 2024, Volume-5, Issue-5| www.isoec.net

798



ULUSLARARASI SOSYOLOJi VE EKONOMIi DERGISI
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIOLOGY AND ECONOMICS
WWW.isoec.net e-ISSN: 2651-527X

onemli bir etkisi oldugu gorilmiistiir (Zettle, 2007).
4. KABUL ve KARARLILIK TERAPISIiNiN TEDAViIi MODELI

Kabul ve Kararlilik Terapisinde terapi modeli psikolojik esneklik kavramiyla agiklanmaktayken,
psikopatoloji modeli psikolojik katililik kavramiyla agiklanmaktadir. Psikolojik esneklilik, kisinin
simdiki an1 yasama kapasitesidir. Yagananlari degistirmeyi amaglamak yerine kisinin onlarla
etkilesim kurma ve iletisim kurma bi¢imini farklilagtirmaktir (Hayes, 2004; Stoddard ve Afari,
2014).

Harris (2006), psikolojik esneklikte alt1 temel fikire vurgu yapmistir. Bunlar, biligsel ayrilma,
kabullenme, anda olma, kendini baglamsallagtirma, degerlerle temasa gecme ve harekete gegmeyi
igerir.

Bilissel Ayrisma: Istenmeyen fonksiyonlar1 degistirmek icin ¢aba harcar.
Kabul: Kiginin gegmiste meydana gelen seyleri bilerek kucaklamasidir.

Simdiki Anda Olma: Yargida bulunmadan veya varsayimlarda bulunmadan baskalariyla siirekli
psikolojik ve ¢evresel siirecleriyle etkilesim kurma kapasitesine sahip olmaktir.

Baglamsal Benlik: Deneyimlerle farkindalik yaratmaktadir ve kiside kabullenmeyi hedefler.
Degerlerle Temas: Kisilerin neyi istediklerine karar vermesine yardimci olmaktadir.

Kararli Eylemler: Kisinin kendisiyle tutarli olmasina yardim etmektedir.

Kararlhilik ve davranis degigikligi

Degerler Kararli Eylem

Anla
temas
etmek

Psikolojik Baglamsal
Esneklik Kendilik

Kabul Biligsel Aynsma

Bilingli farkindalik ve kabul siireci

Sekal 1. Kabul ve Kararhhk Terapisi Psikolojik Esneklik Modeli (Hayes ve digerleri, 2004:7)
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Psikolojik katilik: Kisilerin istedikleri sonucu elde etmek i¢in davraniglarini degistiremeyip bir
sonuca varamamasidir.

Deneyimsel kacinma: Kisinin yapmayr diisiindiigii an psikolojik zarar goérecegini sandigi
durumlardir.

Baski altina alma: Kisinin olumsuz yasantiyla beraber deneyimle elde ettigi rahatsiz edici
girisimlerdir.

Biligsel birlesme: Kisinin dogrudan etkilesimde bulunmak yerine dolayli etkilesimde bulunmasidir.

Kavramsallastirilan

Zayif Kendilik Bilgisi Benlikle Birlesme
Degerlerin s I Biligsel
Belirsizligi Katilik Birlesme
Eylemsizlikte Israr Deneyimsel Kaginma
Diirtiisellik
Kaginma

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

KKT’nin depresyon iizerindeki etkililigi diger miidahalelerle birlikte ele alinip incelenmistir.
Yapilan ¢aligmalarda KK T’ nin depresyon iizerinde iyilestirici ve dnleyici oldugu goriilmiistiir.

KKT'nin tiim bilesenleri hayatin her aniyla siirekli etkilesim i¢indedir (Hayes ve Shenk, 2004).

KKT’de deneyimsel kabuliin depresyona ek olarak klinik alanlarda, kaygi ve panik bozukluklarin
izerinde de basa ¢ikmada iyilestirici etkisi oldugu goriilmiistiir ( Levitt & dig., 2004).

KKT tedavisinde; depresif insanlar,  kendilerini izole ederek iiziintiilerini azaltmaya
calismaktadirlar. Bu siirecte kisiler kisa siireligine rahatlama hissetse de diislince olarak sadece
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ruminasyon yasadigi da bilinmektedir (Nolen Hoeksema ve digerleri, 2008).

KKT’nin kisisel ve kisilerarast sorunlari ¢dzebilmesini de desteklemektedir (Kohlenberg ve
Callaghan, 2010).

Yapilan bir diger calisma ise KKT tedavi kapsaminda depresyon ele alindiginda KKT’nin
depresyonu ciddi oranda azalttig1 sonucuna ulasilmistir (Zhenggang & dig., 2020). Sonug olarak,
inceledigimiz KKT tedavi yaklagimi terapotik sonuglarla iyilestirilmis giiclii bir iliskilisinin oldugu

[Ron

bulunmus ve bununla beraber bu iligkilerin giiciiniin tedavi tiiriine gore degistigi goriilmektedir.
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