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Ozet

Bu derleme calismasinin amaci anksiyete bozuklugu yasayan cocuk ve ergenlerde biligsel
davranige¢1 terapinin kullanimini incelemektir. Yapilan bu ¢alismada sistematik derleme yontemi
kullanilmis olup saha calismasi ya da herhangi bir 6l¢ek kullanilmamistir. Google Akademik veri
tabaninda 2002-2023 yillar1 arasinda Tiirkge ve Ingilizce dilinde yapilmis olan baglantili anahtar
kelimelerle 0zet ya da biitiin metnine ulasilabilen randomize kontrollii c¢alismalar
degerlendirilmistir. Bu derleme ¢alismasi Mart, 2024 ve Mayis, 2024 olmak iizere iki agamada
gerceklesmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda 9 ¢alisma ele alinmistir. Ele alinan ¢caligsmalar
9 randomize kontrollii calismadan olugsmaktadir. 9 ¢alismanin sonucunda da ¢ocuk ve ergenlerde
bulunan anksiyete bozuklugunun bilissel davranis¢i terapiyle pozitif yonde etkisinin oldugu
goriilmistiir. Bu derlemenin bulgulari, anksiyete bozukluguna sahip ¢ocuk ve ergenlerde bilissel
davranise¢1 terapinin etkin ve olumlu yonde ilerleyen, etkili bir yontem oldugu sonucunu ortaya
koymustur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Ve Ergenlerde Anksiyete Bozuklugu, Anksiyete Bozuklugu, Bilissel
Davranise1 Terapi

Abstract

The aim of this review study is to examine the use of cognitive-behavioural therapy in children
and adolescents experiencing anxiety disorders. In this study, systematic review method was used,
and no field study or any scale was used. Turkish English Academic database between 2008-2020,
the abstract and the full text of the randomized controlled trials with relevant keywords were
evaluated. Dec. Marched May, 2024 and May, 2024, this review study was conducted in two stages.
As aresult of the literature review, 9 studies were considered, consisting of 9 randomized controlled
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trials. conclusion of 9 studies, it was also found that anxiety disorder found in children and
adolescents has a positive effect with cognitive behavioural therapy. The findings of this review
have revealed the conclusion that cognitive behavioural therapy is an effective and positively
progressing, effective method in children and adolescents with anxiety disorders.

Keywords: Anxiety Disorder In Children And Adolescents, Anxiety Disorder, Cognitive
Behavioral Therapy

GIRIS

Anksiyete bozukluklar1 bir diger adiyla kaygi bozukluklar1 giiniimiizde ¢ocuk ve ergenlerde sikca
goziikkmektedir. Anksiyete bozuklugu ele alindiginda ¢ocuk ve ergenlerde diger hastaliklara
nazaran daha sik rastlanilan bozukluklar olarak psikolojik rahatsizliklar arasinda yer almaktadir.
Anksiyete, kisinin engellenemeyen siirekli endise, kaygi durumu yasamasidir ve kisinin sosyal
islevlerinde, giinliik hayata adaptesinde sorunlara yol agabilmektedir. Anksiyete bozuklugunun
ortaya ¢ikma sebebi incelendiginde kaygiy1 yaratan kaynagin belirsiz oldugu goriilmektedir. Kisi,
belirsiz bir duruma kars1 kaygi, korku, endise davranislarini géstermektedir. Cocuklarin yaklasik
olarak %10’unun anksiyete bozuklugundan muzdarip oldugu tahmin edilmekte, ergenlerdeyse bu
oranin yagam boyu yayginlikta %15 ile %20 arasinda oldugu bildirilmektedir. Yapilan arastirmalar
neticesinde anksiyetenin ¢ocuk ve ergenlik ¢aglarinda baslayabilecegi, yetiskinlere oranla cocuk
ve ergenlerde daha sik goriilebilecegi ortaya konmustur (Goker vd., 2015).

Bu kaygi durumuna sahip c¢ocuk ve ergenlerde psikolojik belirtilerin yam sira (liziinti,
huzursuzluk, panik, endise) somatik belirtilere de sik¢a rastlanmaktadir (bas donmesi, asir1 terleme,
carpinti, nefes almada giicliik, vb.). Anksiyete bozukluklar1 sosyal islevsellikte yasanan sorunlar,
aile iliskileri, okul basarilari, genel islevsellikteki azalma gibi pek ¢ok alanda problemlere yol
acabilmektedir. Psikolojik ve bedensel belirtiler beraberinde kaginma davranisini gelistirir
(Karakaya & Oztop, 2013). Kacinma, yasanilan bu kaygi ve endise durumunun ortaga ¢ikardig
davranislardan sadece bir tanesidir. Kaygi bozukluguna sahip ¢ocuklarin bu kaginma davranisinin
engellendigi durumlarda 6fkeyi bir savunma tepkisi olarak kullanmasi ve bu 6fke davraniginin

mubhalif halde bulunmasi olasiliklar dahilindedir. (Tamam & Demirkol 2019).
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Cocuk ve ergenlerde okula gitmede isteksizlik, sosyal bir ¢gevrede bulunamamak ya da géz dniinde
olabilecegi yerlerden uzak durmak gibi davraniglarla kendini gosterebilmekte ve hayatin olagan
akisindaki konumunu riske atabilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde rastlanilan davranistaki
bozukluklar cocugun sosyal islevselligini ve giinlik hayata adaptesini Onemli Olciide
zorlagtiracagindan, ailedeki tutumlar ¢ocugun iginde bulundugu olumsuz gelisim davranisini
degistirmek yoniinde olacaktir (Giimiis vd., 2015). Cocuklarda ve ergenlerde tedavi edilmeyen
anksiyete bozukluklari, islevsellikteki zayiflikla yakindan iliskilidir ve ilerleyen yaslarda 6nemli
bir psikopatoloji ve islev bozuklugu riski tagir. Giinliik isleyisin engellenmis oldugu durumlarda
ailenin tedaviye yonelmesi, ¢ocugun gelisimi acisindan onemlidir. Cocukluk cagi anksiyete
bozukluklari, ergenlik ve yetiskinlikte devam edebilecek zihinsel bozukluklarin habercisidir. Bu
ylizden erken sathada tedaviye baslanmasi devam eden eriskinlik donemlerinde anksiyete
bozuklugunun tedavisinde de etkin bi¢gimde rol oynayacaktir (Ugras vd., 2018).
Cocuk ve ergenlerde anksiyete bozukluklar ele alindiginda hastaliin tedavisi asamasinda etkinlik
bakimindan Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT) yonteminin kullanilmasi sik¢a bagvurulan ve basari
orani yliksek terapi yontemlerinden biridir. Biligsel Davranis¢i Terapi kisinin duygu ve davraniglari
arasinda bir etkilesimin oldugunu ve bu davraniglarin uyuma dayali oldugunu varsaymaktadir. Bu
yaklasimda diisiincelerimiz, ne hissettigimizi ve nasil davrandigimizi belirler. Yapilan arastirmalar
cocuk ve ergenlerde anksiyete bozukluklarinin tedavisinde Bilissel Davranis¢1 Terapi’nin etkili bir
yontem oldugunu ortaya koymustur (Ozcan & Celik, 2017). Bu ¢alismada Cocuk ve Ergenlerde
Anksiyete Bozuklugu ve Biligsel Davranisc1 Terapi yontemiyle olan tedavi, iligki siireci ele
alinarak sistematik derlemenin yazilmasi amaglanmistir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Yapilan bu c¢alismada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha
calismast veya Olgek kullanilmamistir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna cevap
niteliginde, aragtirma sorusu ile baglantili ¢aligmalarda, ¢ercevesi 6nceden belirlenmis yayinlarin

bir araya getirilerek sentezlenmesidir (Yilmaz, 2020).
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Tasarim
Calisma boyunca makalelerin se¢ilmesi ve tanimlanmasi gibi biitiin asamalar PRISMA (Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri dogrultusunda
yiriitiilmiisttir (Moher vd, 2009).
Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 2002°den 2023 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan Tiirkge ve
Ingilizce olarak yayinlanmus, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen arastirma
ve derleme makaleleri degerlendirilmis olup, gdzden gecirme siirecinde tutarlilig1 saglayabilmek
icin basgliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmistir. Arastirmacidan
kaynaklanabilecek hatalari en az diizeyde tutabilmek i¢in ¢alismalarin baglik ve 6zet kisimlar
uygunluk yoniinden ilk olarak Mart 2024 ve ikinci olarak Mayis 2024 sistemli bir sekilde
incelenmistir. Calismalarin 6zetinde ve bashiginda yeterli bilginin olmadigi durumlarda, gerekli
verilere tam metinden ulasilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis c¢alismalar ayri ayri
kaydedilmis olup dislanma nedenleri gosterilmistir. Inceleme asamasinda kullanilmis olan arama

terimleri sunlardir (Sekil 1).

/Arastlrma terimleri \ / \ /Arastlrma terimleri \

“VE” baglaCl lle “VE” baglaCI lle
. et birlestirildi.

birlestirildi:
Biligsel D

Cocuk ve Ergenlerde kullanildi. thigsel Davranigel
Terani

Anksiyete crapt

Bozuklugu Cognitive Behavioral

Anxiety Disorder in Therapy

nde kullani

!Jhildren and j k j k j

Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilme ve diglama kriterleri.
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Dislama Kriterleri

Cocuk ve ergenlerde anksiyete bozukluklar
ve bilissel davranisci terapi ile ilgili konulari
ele alan ¢aligmalar;

Google Akademik veri tabaninda kullanilan

Gri edebiyat, kohort tasarimima sahip el
yazmalart;
Calisma protokolleri, kurumsal raporlar veya

yerel veya endekslenmemis dergilerden veya

Tiirkceve Ingilizce makaleler; kitaplardan metinler.

Konuyla ilgili arastirma ve derleme
makaleleri.
Olgu sunumlari.

Tezler.

Bulgular

Cevrimigi olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada,Cocuk
ve Ergenlerde Anksiyete Bozuklugu ve Bilissel Davranisci Terapi basligi altinda Tiirk¢e randomize
kontrollii ¢aligmalara ulagilamamistir. Anxiety Disorder and Cognitive Behavioral Therapy in
Children and Adolescents baslig1 ile randomize kontrollii toplam 381.000 sonuca ulasilmis olup,
bu calismalar arasindan 12 tanesi taranmis ve igerige uygun olmayan ¢alismalar diglanmistir. 2002,
2008, 2009, 2010, 2016, 2018, 2019, 2021 yillar1 arasinda uygun olan 9 kesisen c¢alisma
degerlendirilmeye almmustir. Bu calismalar Londra Birlesik Krallik, Isve¢, Kanada, Amerika
Birlesik Devletleri, Avustralya, Brezilya ve Japonya’da yapilmistir. Bu ¢aligsmalarin hepsi Biligsel
Davranis¢1 Terapinin, Cocuk ve Ergenlerde Anksiyete Bozuklugunu nasil tedavi ettigi lizerinde
durmustur. Sekil 2’de calismaya dahil edilen calismalar PRISMA akis diyagrami seklinde
verilmistir. Aragtirmada yer alan arama kriterlerine uymayan, psikofarmakolojik aragtirmalar, olgu

sunumlar1 ve takip ¢aligmasi olmayan ¢aligmalar tam metinlerine ulagilmasina ragmen diglanmustir.
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Veri tabanlar1 taramasi sonucunda Diger kaynaklar araciligiyla
taranan ¢aligmalar bulunan ¢aligmalar
(n=381.000) (n=0)

Tekrarlayan ¢aligmalar ¢iktiktan sonra kalan ¢aligmalar

(n=480)
Taranan ¢aligsmalar Dislanan ¢aligmalar
_—
(n=150) (n=130)
Tam metine ulasilan Tam metine ulagilmasina
caligmalar - ragmen dislanan ¢aligmalar
(n=12) (n=3)

Calismaya dahil edilen
caligmalar

(n=9)

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami
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Perrin ve arkadaslarinin 2019 yilinda yaptigi calismanin amaci, genclerde yaygin anksiyete
bozuklugunu hedeflemek i¢in tasarlanan bilissel davranigs¢1 terapinin pilot bir fizibilite
denemesinde incelenmesidir. Katilimcilar (10-18 yas arasi) 10 haftalik bireysel biligsel davranisgi
terapi (n=20) veya destekli bekleme listesine (n=20) randomize edilmistir. Teshis durumu (birincil
sonu¢), her iki grup icin tedavi sonrasinda ve tedavi edilen katilimeilar i¢in 3 aylik takipte
degerlendirilmistir. iki katilimei bilissel davranis¢1 terapiyi tamamlayamamis ve deneme sirasinda
yaygin anksiyete bozuklugunu korumustur. Tedaviye yonelik yapilan analizler, yaygin anksiyete
bozuklugu (%80’e karst %0) ve eslik eden bozukluklar (%83’ kars1 %0) ve eslik eden bozukluklar
(%83’¢ karst %0) ve tiim ikincil sonuglar (¢ocuk ve ebevyn tarafindan bildirilmistir). TCMB
grubunda 3 aylik takipte tlim kazanimlar korunmustur. Tedavi modeliyle tutarli olarak, BDT i¢in
cesitli bilissel siire¢lerde tedavi Oncesi ve sonrasi Onemli azalmalar bulunmus ancak bekleme

listesindeki katilimcilar i¢in bu kazanimlar takipte de devam etmistir (Perrin vd., 2019).

Vigerland ve arkadaglarinin 2016 yilinda yaptigi ¢alismanin amaci, ¢ocuklardaki anksiyete
bozuklukluklarinda etkili bir tedavi yontem olan biligsel davranig¢1 terapinin internet lizerinden
saglanan, ampirik olarak desteklenen tedavilerin kullanilabilirligini arttirmak i¢in bir yol olmasina
iligkin, anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarda internet iizerinden saglanan biligsel davranisgi
terapiyi degerlendirmek i¢in yapilan randomize kontrollii bir ¢aligmanin incelenmesidir. Temel
tanist yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, ayrilik anksiyetesi, sosyal fobi veya spesifik
fobi olan 8-12 yas arasi ¢ocugu olan aileler (n=93) medya reklamlar1 araciligiyla toplanmustir.
Katilimeilar, terapist destegiyle 10 haftalik internet izerinden saglanan bilissek davraniggi terapiyle
veya bekleme listesi kontrol kosuluna bagli olarak randomize edilmistir. Birincil sonug 6l¢iitii
Klinisyen Siddet Derecelendirmesi (CSR) ve ikincil dlgiiler cocuk ve ebeveyn tarafindan bildirilen
kaygiy1 icermekteydi. Degerlendirmeler tedavi Oncesi, tedavi sonrast ve ii¢ aylik takipte
yapilmistir. Tedavi sonrasinda, tedavi grubunda KSS’de gruplar arasi etki biiyiikligliniin biiyiik
oldugu 6nemli azalmalar mevcuttu (Cohen’s d=1,66). Tedavi grubundaki ¢ocuklarin yiizde yirmisi

tedavi sonras1 temel tan1 kriterlerini artik karsilayamiyordu ve takipte bu say1 %50’ye yiikseldi.
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Ebeveyn tarafindan bildirilen ¢ocuk kaygisi, tedavi sonrasinda bekle listesi grubuna gore tedavi
grubunda anlamli derecede diisliktii ve gruplar arasi kii¢iik bir etki biiyiikliigii vardi. (Cohen
d=0,45). Tedavi sonras1 ¢ocuklarin kaygi dereceleri agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark
yoktu. Ug aylik takipte iyilesmeler devam etti. Sinirlamalar dahilinde anksiyete bozuklugu olan
cocuklarda terapist destegiyle birlikte internet {izerinden saglanan bilissel davranisgr terapiler
klinisyen ve ebeveyn tarafindan degerlendirildiginde yapilan incelemeler anksiyete

semptomlarinin azaltilabilecegini gosterilmistir (Vigerland vd., 2016).

Manassis ve arkadaglarinin 2002 yilinda yaptigi bu c¢aligmada, anksiyete bozuklugu olan
cocuklarda grup ve bireysel biligsel davranisci terapinin karsilastirilmasi amaglanmistir. Anksiyete
bozuklugu tanis1 alan 8-12 yaslar1 arasindaki 78 ¢ocuk, her ikisi de ebeveynlerin katilimiyla 12
haftalik, manuel tabanli grup veya bireysel biligsel davranis¢i programina rastgele atandi. Sonuglar
arasinda ¢ocuk kaygist (¢ocuk ve ebeveyn raporu) ve klinisyenler tarafindan tahmin edilen genel
islevsellik yer aliyordu. Tekrarlanan 6l¢iim varyans analizleri (ANOVA’lar) yapildi. Daha sonra
orneklem, medyan boliinmeler kullanilarak kisinin kendisinin bildirdigi yiiksek veya diisiik sosyal
kaygi ve ebeveynlerin bildirdigi yiiksek veya diisiik hiperaktivite ile ve tanmisal olarak
genellestirilmis kaygi bozukluguna karst fobik bozukluklara gore ikiye ayrildi, ANOVA’lar
tekrarlandi. Cocuklar ve ebeveynler kayginin dnemli 6lgiide azaldigint ve klinisyenler tedavi
yonteminden bagimsiz olarak genel islevsellikte dnemli dlgiide iyilesme oldugunu bildirdi. Yiiksek
sosyal kaygi bildiren ¢ocuklar bireysel tedavide grup tedavisine gore daha fazla kazanim bildirdiler
(p<0,01). Hiperaktivite ve tanisal farkliliklara iliskin ebeveyn raporlari, modaliteye gore farkl
tedavi yanitryla iliskili degildi. Anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarin, ister grup halinde ister
bireysel formatta uygulansin, bilissel davranigc1 terapiyle birlikte iyilesme gosterdigi
goriilmektedir. Yiiksek sosyal kaygi bildiren bir ¢ocuk alt grubu, bireysel tedaviye tercihli olarak
yanit verebilmektedir (Manassis vd., 2002).

Hudson ve arkadaslarinin 2009 yilinda yaptig1 bu ¢alismada, spesifik bir biligssel davranis¢1 tedavi

yonteminin ¢ocukluk ¢agi anksiyete bozukluklarinin tedavisinde spesifik olmayan bir diger destek
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yonteminden daha etkili olup olmadig1 incelenmistir. Anksiyete bozuklugu olan yiiz on iki ¢ocuk
(yaslar1 7-16), rastgele bir grup bilissel davranis¢i tedavi programina veya bir kontrol kosuluna
(grup destegi ve dikkat) ayrildi. Genel olarak sonuglar biligsel davranisci terapinin grup destegi ve
dikkat durumuyla karsilastirildiginda 6nemli 6l¢iide daha etkili oldugunu gosterdi. Bilissel
davranisci terapideki cocuklarin %68,6’s1 6 aylik takipte temel kaygi tanisi icin tani kriterlerini
kargilamazken, bu oran BDT’deki ¢ocuklarin %45,5’ini karsilamadi. Grup destegi ve dikkat
durumu, g¢ocuk ve ebeveyn tarafindan tamamlanan Olgiimlerin sonuglari, BDT c¢ocuklariin
annelerinin grup destegi ve dikkat ¢ocuklarinin annelerine gore énemli Ol¢iide daha fazla tedavi
kazanimi bildirmelerine ragmen, ¢ocuklarin kosullar arasinda benzer iyilesmeler bildirdiklerini
gosterdi. Biligsel-davranigsal becerilerin spesifik olarak verilmesi, ¢ocukluk ¢agi kaygisinin
tedavisinde, yalnizca spesifik olmayan terapi faktorlerini iceren bir tedaviden daha etkilidir

(Hudson vd., 2009).

Hirshfeld-Becker ve arkadaglarinin 2010 yilinda yaptig1 bu ¢aligmada, 4-7 yas arasi ¢ocuklarda
anksiyete bozukluklarini i¢in gelisimsel olarak uygun bir ebeveyn-¢ocuk bilissel davranisci terapi
protokoliiniin etkinligini incelemektir. Anksiyete bozuklugu olan 64 ¢ocuk (%53 kiz, ortalama yas
5,4 arasi, %80 Avrupali ya da Amerikali) ebeveyn- cocuk BDT miidahalesine (n=34) veya 6 aylik
bekleme listesine (n=30) dahil edilmistir. Cocuklar, ebeveynlerle yapilandirilmis tanisal
goriismeler, davranigsal engellemenin laboratuvar degerlendirilmeleri ve ebeveyn anketleri
kullanilarak tedavi atamasi1 konusunda goriismeciler tarafindan degerlendirilmistir. Tamamlayan
57 kisi arasinda yanit oran1 (Anksiyete i¢in Klinik Global izlenim Olcegi’nde ¢ok fazla iyilesme)
%69’a kars1 %32 (BDT’ye kars1 kontroller p<0,01 tedavi etme niyet, %59’a karst %30 p=0,016.
Tedavi goren ¢ocuklar kontrollere kiyasla anksiyete bozukluklarinda 6nemli 6l¢iide daha fazla
azalma (etki biiyiikliigii ES=0,55) ve ebeveynlerin derecelendirdigi basa ¢ikmada artis (ES=0,69)
gosterdi. Ayrica sosyal fobi/kaginma bozuklugunda Klinik Global Izlenim Olgegi’nde (KGI)
anlamli derecede daha iyi iyilesme goriildii (ES=0,95). Ayrilma anksiyetesi bozuklugu (ES=0,82)
ve spesifik fobi (ES=0,78), ancak yaygin anksiyete bozuklugunda gecerli degildi. Cocuk Davranisi

Kontrol Listesi I¢sellestirme Olgeginin sonuglar1 anlaml degildi ve diisiik geri déniis oranlari
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nedeniyle sinirliydi. Tedavi yanit1 yas veya ebeveyn kaygisiyla iligkili degildi ancak davranigsal
engelleme tarafindan olumsuz olarak ongoriilityordu. Kazanglar 1 yillik takipte korundu. Sonuglar,
gelisimsel olarak degistirilmis ebeveyn-¢cocuk BDT’sinin 4-7 yas arast ¢ocuklarda umut verici

olabilecegini gdsterdi (Hirshfeld-Becker vd., 2010).

Nordh ve arkadaslarinin 2021 yilinda yaptig1 bu ¢alismada, internet lizerinden saglanan biligsel
davranisg1 terapinin, sosyal anksiyete bozuklugu olan cocuk ve ergenler i¢in etkili ve uygun
maliyetli bir tedavi yontemi olup olmadigi incelenmistir. Temel tanis1 sosyal anksiyete bozuklugu
olan 103 ¢ocuk ve ergen ile ebeveynlerinin katildigi bu randomize klinik ¢alismada, 10 haftalik bir
internet lizerinden saglanan biligsel davranigg1 terapi kiirti, aktif bir karsilastiriciyla
karsilastirildigina etkili ve uygun maliyetliydi.Yani internet tizerinden saglanan bilissel davranisci
terapi, ortak tedavi ve engellerini agma ve sosyal anksiyete’li ¢ocuk ve ergenler icin kanita dayali
psikolojik tedavilerin kullanilabilirligini artirma potansiyeline sahiptir. Minimum terapist
destegiyle internet lizerinden saglanan biligsel davranisgi terapiyi, sosyal anksiyeteli cocuklar ve
ergenler i¢cin umut verici, diisiik yogunluklu bir tedavi olarak goriilebilir. Katilimceilar 1 Eyliil 2017
ile 31 Ekim 2018 tarihleri arasinda Isveg’in Stockholm kentinde ¢ocuk ve ergen ruh saghgi
hizmetlerine entegre edilmis bir klinik arastirma birimine dahildi. Katilimcilar 3 aylik takibe
(birincil son nokta) Mayis 2019°da ulast1. Calismaya sosyal anksiyete bozuklugu tanisi olan 10-17
yas arasindaki cocuk ve ergenler ile ebeveynleri dahil edildi. Anksiyete Bozuklugu Goriisme
Programindan tiiretilen Klinisyen Siddet Derecelendirilmesi, tedavinin bitiminden 3 ay sonra
degerlendiriciler tarafindan derecelendirildi. Klinisyen Siddet Derecelendirmesi 0 ile 8 arasinda
degisti ve 4 veya daha yiiksek puanlar vaka durumunu gostermekteydi. ikincil sonuglar arasinda
sosyal anksiyetenin degerlendiriciler tarafindan derecelendirilen tanisal durumu ve kiiresel
islevsellik, cocuk ve ebeveyn tarafindan bildirilen sosyal kaygi ve depresif belirtiler ve saglikla
ilgili maliyetler yer aliyordu. Uygunluk a¢isindan degerlendirilen 307 gencten 103°i, sosyal
anksiyete i¢in 10 haftalik terapist rehberliginde internet {izerinden saglanan bilissel davranisgi
terapi (n=51) veya terapist rehberliginde internet lizerinden saglanan destekleyici terapi (n=52)

programina randomize edildi. Orneklem 103 gengten olusuyordu (ortalama yaas, 14,1 (2,1)
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yil;79’u (%77) kadin). internet lizerinden saglanan bilissel davranisci terapi, sosyal anksiyete
semptomlariin siddetini azaltmada internet iizerinden saglanan destekleyici terapi 6nemli dlgiide
daha etkiliydi. Baslangigta 3 aylik takipte internet iizerinden saglanan biligsel davranisei terapi icin
ortalama KSS skorlar sirasiyla 5,06 (0,95) ve 3,96 (1,46) iken, internet iizerinden saglanan
destekleyici terapi i¢in 4,94 (0,94) ve 4.48 (1,30) idi. 3 aylik takipte d=0,067 (%95 GA, 0,21-1,12)
diizeyinde anlamli bir grup arasi etki biiyiikliigii vardi. Benzer sekilde ikincil sonug Olgiitlerinin
tiimii ¢cocuklara gore derecelendirilen yagam kalitesi (anlamli degil) disinda, kiiclikten biiyiige etki
biiyilikleriyle anlamli farkliliklar gdstermekteydi. Maliyet etkinligi analizleri internet lizerinden
saglanan destekleyici terapiye kiyasla internet {izerinden saglanan bilissel davraniser terapi ile
iligkili maliyet tasarruflarin1 gostermekteydi; tasarruflarin ana etkenleri daha diisiik ila¢ maliyetleri
(z=02,38, p=0,02) ve artan okul verimliligi (z=1,99, p=0,047) oldu. Internet iizerinden saglanan
destekleyici terapi grubunda 1 intihar girisimi yasandi; her iki grupta da baska ciddi olumsuz olay
meydana gelmedi. Yapilan bu randomize klinik ¢alismada, internet {izerinden saglanan biligsel
davranigci terapinin sosyal anksiyeteli ¢ocuklar ve ergenler icin etkili ve uygun maliyetli bir
miidahale oldugu sonucuna varildi. Klinik pratige bakildiginda bu uygulama, sosyal anksiyete
bozuklugu icin etkili miidahalelerin kullanilabilirligini énemli Ol¢lide arttirabilecegini ortaya

koydu (Nordh vd., 2021).

Kendall ve arkadaslarinin 2008 yilinda yaptig1 bu ¢alisma, anksiyete bozuklugu olan genglerin
tedavisinde bireysel (¢ocuk) biligsel davraniset terapi, aile biligsel davranisgi terapi ve aile temelli
egitim/destek/dikkat aktif kontroliiniin goreceli etkinligini karsilagtirmaktadir. 7-14 yas arasi
(M=10.27). Ayrilik anksiyetesi bozuklugu, sosyal fobi ve yaygin anksiyete bozuklugu temel
tanisina sahip gencler (n=161; %44 kadin; %85 beyaz, %9 Afrika kokenli Amerikali, %3 Ispanyol,
%3 diger/karma) ve ebeveynleri katildi. Sonug analizleri, tedavi sonrasi tedavi amagl 6rneklem
tizerinde hiyerarsik dogrusal modeller kullanilarak ve teshis siddeti, cocugun 6z raporlari, ebeveyn
raporlar1 ve 6gretmen raporlar1 kullanilarak 1 yillik takip kullanilarak gerceklestirildi. Post ve 1
yillik takipteki tani durumu hakkindaki ki-kare analizleri yapildi. Her ne kadar aile biligsel

davranig¢1 terapi ve biligsel davraniser terapi, temel kaygi bozuklugunun varligini ve esasini
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azaltmada aile temelli egitim/destek/dikkatten iistiin olsa da, cocuklar tim kosullarda tedavi
kazanimlar1 kanitladilar ve biligsel davranis¢1 terapi, ¢ocuk kaygisina iliskin 6gretmen raporlari
konusunda aile bilissel davranisci terapi ve aile temelli egitim/destek/dikkatten daha iyi performans
gosterdi. Tedavi kazanimlar1 tespit edildiginde 1 yillik takipte korunmustur. Her iki ebeveyn
grubunun da kaygi bozuklugu olmasi durumunda aile biligsel davranisgi terapi, biligssel davranigei

terapiden daha iyi performans gostermekteydi (Kendall vd., 2008).

Salum ve arkadaglarinin 2018 yilinda yaptig1 bu ¢alisma, grup biligsel davranis terapisi (G-CBT)
ve dikkat yanlilig1 modifikasyonu (ABM) alan bireyler arasindaki semptom azalmasindaki grup
farkliliklarini, ilgi kontrol miidahaleleri, kontrol terapisi (CT) ve dikkat kontroliini
karsilastirmaktadir. Daha once tedavi gérmemis toplam 310 ¢ocuk (7-11 yas arasi) uygunluk
acisindan degerlendirilmis ve genellestirilmis, ayrilma veya sosyal anksiyete bozuklugu olan 79
cocuk randomize edilmistir. Her psikoterapi grubunda katilimeilar 2x2 faktoriyel tasarimla dikkat
yanlilig1 modifikasyonu (n=38) veya kabul ve kararlilik terapisi (ACT) (n=41) tekrar randomize
edildi ve sonugta dort grup olustu. Grup bilissel davranisci terapi+dikkat yanliligi modifikasyonu
(n=21), kontrol terapisi+dikkat yanliligit modifikasyonu (n=17) ve kontrol terapisi+kabul ve
kararhilik terapisi (n=20). Birincil sonuglar, Klinik Global izlenim iyilestirme olcegi ile
tanimlandigr gibi yanit verenlerin belirlenmesi ve Pediyatrik Anksiyete Derecelendirme
Olgegindeki degisiklikti. Tiim gruplarda semptomlarda anlamli iyilesmeler goriildii. Gruplar
arasinda yanit oranlarinda veya PARS puanlarinda ortalama farkliliklar bulunmadi: G-CBT +
ABM grubu (%23,8 yanit; 3,9 puan, %95 giiven araligi [GA] -0,3 ila 8,1), G-CBT + ACT (42,9)
yanit yiizdesi; 5,6 puan, %95 GA 2,2-9,0), CT + ABM (%47,1 yanit; 4,8 puan %95 GA 1,08-8,57)
ve CT + ACT (%30 yanit; 0,8 puan, %95

GA —3,0 ila) 4.7). Herhangi bir kanit veya sinerjik veya antagonistik etki bulunamamustir, ancak
G-CBT ve ABM kombinasyonunun birakma oranini arttirdigi bulunmustur. G-CBT veya ABM'nin
karsilastirma gruplarinin etkilerinin 6tesinde bir etkisi bulunamamistir. Sonuglar, ¢ocuklarda

anksiyete bozukluklari icin G-CBT ve ABM'yi birlestirmenin higbir fayda saglamadigini ortaya
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koymakta ve kombinasyonun tedavinin kabul edilebilirligi iizerindeki potansiyel zararli etkilerini

one siirmekte (Salum vd., 2018).

Ishikawa ve arkadaslarinin 2019 yilinda yaptig1 bu ¢alismada amag, kaygi bozuklugu olan ¢ocuk
ve ergenler i¢in ¢ift yonli kiiltiirel adaptasyon kullanilarak yapilan bilissel davranis¢i terapinin
incelenmesidir. Japon Anksiyeteli Cocuklar/Ergenler Biligsel Davranis Terapisi programi (JACA-
BDT), kaygili gengler i¢in mevcut kanita dayali BDT ye dayanarak gelistirildi ve yerli kiiltiirel
gruptaki klinisyenlerden alinan geri bildirimlerle optimize edildi. Anksiyete bozuklugu olan 8-15
yas arast 51 ¢ocuk ve ergen, biligsel davranis¢r tedaviye (BDT: 122,08 giin, SD = 48,15) veya
bekleme listesi kontrol durumuna (WLC: 70,00 giin, SD = 11,01) rastgele atandi. Katilimcilar
tedavi oncesinde ve tedavi sonrasinda ve tedavi tamamlandiktan 3 ve 6 ay sonra (92,88 giin, SD =
17,72 ve 189,42 giin, SD = 25,06) tanisal bir goriisme, anksiyete ve depresyona iliskin 6z bildirim
Olgtimleri kullanilarak, biligsel hatalar ve kayginin ebeveyn raporu Olgiildi. Tedavi
sonrasinda BDT ve WLC arasinda anlamli bir fark bulundu ; 6zellikle tedavi durumundaki
katilimcilarin = %50'si, bekleme listesi durumundaki %12'ye kiyasla temel tanilarindan
muafti. y 2 (1, N = 51) = 8,55, 72 = 0,17, p < 0,01. Ek olarak, tedavi durumundaki katilimcilar
klinik siddette ve ¢ocugun kendisi tarafindan bildirilen depresyonda anlamli iyilesme
gosterdi, F (1, 49) = 12,38, p < 0,001, F (1, 47,60) = 5,95, p < 0,05. Tedavi sonrasinda, kosullar
arasindaki Hedge g'si klinik siddet agisindan biiyiik, 1,00 (%95 GA = 0,42-1,58) ve 6z bildirim
kayg1 Olcegi icin orta diizeyde, 0,43 (0,19-1,04), iki depresyon 6lgegi, 0,39 ( 0,22-1,00), 0,48
(0,14-1,09) ve bilissel hatalar 6l¢egi, 0,38 (0,24—0,99) son olarak, BDT ve WLC birlestirildiginde,
3 ve 6 aylik takip degerlendirmelerinde tan1 durumunda anlamli iyilesmeler agikga goriildii, ps <
0,001. Mevcut sonuglar, BDT'nin taginabilirligini ve az temsil edilen bir popiilasyonda ¢ift yonlii,
kiiltiirel olarak uyarlanmis biligsel davranis terapisinin etkinligini gostermektedir (Ishikawa vd.,
2019).

Tablo 2: Cocuk ve ergenlerde anksiyete bozuklugu ve bilissel davranis¢i terapinin kullanimau.

Year 2024, Volume-5, Issue-5| www.isoec.net

833



ULUSLARARASI SOSYOLOJi VE EKONOMIi DERGISI
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIOLOGY AND ECONOMICS

Www.isoec.net

e-ISSN: 2651-527X

Yazar/Y1l/Ulke | Arastirma | Orneklem Olcekler Miidahale Sonuclar
Tasarim
Perrin ve | Randomize | Anksiyete Belirsizlige Kisa|3 Ay siiren bir takip|3 aylik takipte tiim
digerleri/2019/ |Kontrolii | bozukluguna Tahammiilsiizliik | programi uygulanda. kazanimlar
Londra Birlesik | Calisma sahip 40 | Olgegi, Kisa korunmustur.  Tedavi
Krallik katilime1 (10-18 [ Neden  Endise modeliyle tutarli olarak,
yas arasi) Olgegi, Bilissel BDT i¢in ¢esitli bilissel
Kaginma Olgegi, siireclerde tedavi oncesi
Endise Hakkinda ve  sonrasi  Onemli
Olumlu Inanglar azalmalar bulunmus
Olgegi, Negatif ancak bekleme
Sorun Yonelimi listesindeki katilimcilar
Olgegi icin  bu kazanimlar
takipte ~ de  dgyam
etmistir. ]
Vigerland ve | Randomize | Anksiyete Cocuklarin Katilimcilar terapist | Anksiyete  bozuklugu
Digerleri/2016/ |Kontrolli |bozukluguna |Kiiresel destegiyle 10 hafta siiren | olan ¢ocuklarda terapist
Isveg Calisma sahip 93 | Degerlendirme | internet tizerinden | destegiyle birlikte
katilimer (8-12 | Olgegi, Spence | saglanan bilissel | internet lizerinden
yas arast) Cocuklar icin | davranig¢1 terapiye ve |saglanan biligsel
Kaygi Olcegi, bekleme listesi kontrol | davranisci terapiler

kosuluna randomize

edildi.

klinisyen ve ebeveyn
tarafindan
degerlendirildiginde
yapilan incelemeler

anksiyete
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semptomlarinin
azaltilabilecegini
gosterilmistir.
Manassis ve | Randomize | Anksiyete Tekrarlanan 12 haftalik, manuel | Anksiyete  bozuklugu
digerleri/2002/ |Kontrolli | Bozuklugu Olciim  varyans |tabanli  grup  veya|olan c¢ocuklarin, ister
Kanada Calisma Tanis1 alan 78 | analizleri bireysel BDT programi|grup  halinde  ister
cocuk (8-12 yas | ANOVA uygulandi. bireysel formatta
arasi) uygulansin, bilissel
davranisgi terapiyle
birlikte

iyié%gne
gosterdigi I
gorlilmektedir. Yiiksek
sosyal kaygi bildiren bir
cocuk alt grubu, bireysel
tedaviye tercihli olarak

yanit verebilmektedir.
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Hudson ve | Randomize | Anksiyete Anksiyete Rastgele  bir  grup | Biligsel-davranigsal
digerleri/2009/ | Kontrollii |bozuklugu Bozukluklar1 biligsel-davranis¢i becerilerin spesifik
Avustralya Calisma tanis1 alan 112 | Goriisme tedavi (BDT) | olarak verilmesi,
cocuk ve ergen | Programi , | programina veya bir | cocukluk cagl
(7-16 yas arasi1) | Ebeveyn ve | kontrol kosuluna (grup | kaygisinin tedavisinde,
Cocuk destegi ve dikkat [GSA]) | yalnizca spesifik
Versiyonlari ayrildi. BDT | olmayan terapi
Olgegi durumundaki ¢ocuklarin | faktorlerini igeren bir
%68,6's1 6 aylik takipte | tedaviden daha etkilidir.
temel kaygi tanisi ig¢in
tant kriterlerini
karsilamazken, bu oran
BDT'deki  ¢ocuklarin
%45,5'in1 karsilamadi. 836
Hirshfeld- Randomize | Anksiyete Anksiyete  i¢in |6 aylik bekleme | Sonuglar, gelisimsel |
Becker ve | Kontrollii | Bozuklugu olan | Klinik  Kiiresel | listesinde bulunan | olarak degistirilmis
digerleri/2010/ |Calisma 64 cocuk (4-7|izlenim Olgegi |gocuklar ve cocuklarin |ebeveyn-gocuk
Amerika yas arasi) ebeveynleri dahil edildi. | BDT'sinin 4-7 yas arasi
Birlesik Cocuklar, ebeveynlerle | cocuklarda umut verici
Devletleri yapilandirilmis  tanisal | olabilecegini
gorliismeler, davranigsal | gostermektedir.
engellemenin
laboratuvar
degerlendirmeleri  ve
ebeveyn anketleri
kullanilarak tedavi

atamast konusunda kor
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gorliismeciler tarafindan

degerlendirildi.
Nordh ve | Randomize | Sosyal Anksiyete ADIS-C tan1 goriismesi | Yapilan bu randomize
digerleri/2021/ |Kontrolli | Anksiyete Bozukluklari ve c¢ocuk ve ebeveyn |klinik calismada,
Isvec Calisma Bozuklugu olan | Goriisme raporu Olctimleri | internet iizerinden
103 ¢ocuk ve|Programi, Cocuk |tedaviden once, | saglanan bilissel
ergen  (10-17 | Versiyonu tedaviden sonra (10 |davranisci terapinin
yas arasi) (ADIS-C) hafta) ve 3 aylik takipte | sosyal anksiyeteli
(22 hafta) uygulandi. cocuklar ve ergenler i¢in
etkili ve uygun maliyetli
bir miidahale oldugu
sonucuna varild.
Kendall ve | Randomize | Ayrilik Anksiyete Sonu¢ analizleri, tedavi | Cocuklar tiim kosuélﬁda
digerleri/2008/ |Kontrollii |anksiyetesi Bozukluklari sonrast tedavi amagl |tedavi kazanimlar1
Amerika Calisma bozuklugu, Gorlisme orneklem izerinde | kanitladilar ve bilissel
Birlesik sosyal fobi veya | Programi, Cocuk | hiyerarsik dogrusal | davranisg1 terapi, cocuk
Devletleri yaygin Versiyonu modeller kullanilarak ve | kaygisina iliskin
anksiyete (ADIS-C) teshis siddeti, cocugun | 6gretmen raporlari
bozuklugu 0z raporlari, ebeveyn |konusunda aile biligsel
temel tanisina raporlart ve Ogretmen | davranisci terapi ve aile
sahip gencler raporlar1 kullanilarak 1 |temelli
(7-14 yas aras1) yillik takip kullanilarak | egitim/destek/dikkatten
gerceklestirildi. daha 1iyi performans
gosterdi.
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Salum ve [ Randomize | Daha once | Klinik ~ Global | Her psikoterapi | G-CBT veya ABM'iin

digerleri/2018/ | Kontrollii |tedavi Izlenim grubunda katilimcilar 2 | karsilastirma gruplarinin

Brezilya Calisma gérmemis Tyilestirme X 2 faktoriyel | etkilerinin Gtesinde bir
toplam 310| Olgegi, Pediatrik | tasarimla ABM (n = 38) | etkisi bulamadik.
cocuk (7-11 yas | Anksiyete veya ACT'ye (n = 41)|Sonuglar,  ¢ocuklarda
aras1) uygunluk | Derecelendirme |tekrar randomize edildi|anksiyete bozukluklari
acisindan Olgegi ve sonugta dort grup |i¢cin G-CBT ve ABM'yi
degerlendirildi olustu: G-CBT + ABM |birlestirmenin hicbir
ve (n= 21), G-CBT +|fayda saglamadigini
genellestirilmis, ACT (n = 21), CT +|ortaya koyuyor ve
ayrilma  veya ABM (n =17) ve CT + | kombinasyonun
sosyal ACT (n =20). tedavinin kabul
anksiyete edilebilirligi iizerindeki
bozuklugu olan potansiyel zg%rgrh
79 cocuk etkilerini 6ne stiriiyor. |
randomize
edildi

Ishikawa ve | Randomize | Anksiyete Tanisal bir | Katilimcilar tedavi | Mevcut sonuglar,

digerleri/2019/ |Kontrollii | bozuklugu olan | gériisme, oncesinde ve tedavi| BDT'nin tasiabilirligini

Japonya Calisma 51 c¢ocuk ve|anksiyete ve | sonrasinda ve az temsil edilen bir

ergen (8-15 yas

arast)

depresyona
iliskin 0z
bildirim  dlgegi,
biligsel hatalar ve
kayginin
ebeveyn raporu

Olcegi

ve tedavi tamamlandikta
n 3 ve 6 ay sonra dahil

edildi.

poptilasyonda ¢ift yonlii,

kiiltiirel olarak
uyarlanmig bilissel
davranig terapisinin
etkinligini
gostermektedir.
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Tartisma

Bu sistematik derleme arastirmasinda Anksiyete Bozukluguna sahip olan ¢ocuk ve ergenlerde
Biligsel Davranig¢t Terapi yonteminin uygulanmasiyla alakali etki bi¢cimini inceleyen randomize
kontrollii caligmalar tespit edilmistir. Bu calismanin hedefi sistematik derleme metoduyla
Anksiyete Bozuklugu tanist olan ¢ocuk ve ergenlerde Bilissel Davranigct Terapi metodunun
uygulanmasi ile alakali yazin taramasi ile analizlerde bulunmaktir. Bu ¢alismada ulasilan deliller
baz alinarak biligsel davranis¢t terapinin genel olarak olumlu yonde etki etti§i sonucuna

ulasilmistir.

Perrin ve arkadaglarinin 2019 yilinda yaptig1 calismada mevcut bulgular YAB'a 6zgii BDT
tedavilerinin 7 yasindaki ¢ocuklar ve 19 yasina kadar ergenler i¢in kabul edilebilir oldugunu 6ne
stiren kiigiik bir literatiire katkida bulunmaktadir. Bekleme listesi kontrollerini igeren kontrolsiiz ve
kontrollii ¢alismalarda, bu tedavilerin YAB ve komorbid bozukluklarda yiiksek oranda iyilesme
sagladigi, ayrica endise, kaygi, depresif belirtiler ve genel islevsellikte orta ila biliyiik azalmalar
sagladig1 goriilmektedir. Bulgular ayn1 zamanda IU, biligsel kaginma, olumsuz sorun yonelimi ve
olumlu inanglarin genglikte kaygi, kaygi ve YAB'nin siddetiyle ve klinik baglamda daha ileri
arastirmalar i¢in onemli hedeflerle iliskili oldugunu 6ne siiren kiigiik bir kanit kiimesine katkida

bulunuyor (Perrin vd., 2019).

Vigerland ve arkadaslarinin 2016 yilinda yaptigi caligmada anksiyete bozukluguna sahip 93
katilimei (8-12 yas arasi) ¢alismanin sinirlamalari dahilinde, sonuglar, anksiyete bozuklugu olan
cocuklarda terapist destegiyle internet iizerinden saglanan bilissel davranis¢i terapinin klinisyen ve
ebeveyn tarafindan degerlendirilen anksiyete semptomlarini azaltabilecegini gostermistir
(Vigerland vd., 2016).
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Manassis ve arkadaglariin 2002 yilinda yaptig1 ¢alismada Anksiyete Bozuklugu Tanis1 alan 78
cocuklarin (8-12 yas arasi), ister grup halinde ister bireysel formatta uygulansin, BDT ile iyilesme
gosterdigi goriilmektedir. Yiiksek sosyal kaygi bildiren bir cocuk alt grubu, bireysel tedaviye
tercihli olarak yanit verebilmektedir (Manassis vd., 2002).

Hudson ve arkadaglarinin 2009 yilinda yaptig1 ¢alismada Anksiyete bozuklugu tanist alan 112
cocuk ve ergenin (7-16 yas arasi), Biligsel-davranigsal becerilerin spesifik olarak verilmesi,
cocukluk cag1 kaygisinin tedavisinde, yalnizca spesifik olmayan terapi faktorlerini iceren bir
tedaviden daha etkili oldugunu gostermistir (Hudson vd., 2009).

Hirshfeld-Becker ve arkadaglarinin 2010 yilinda yaptig1 calismada Anksiyete Bozuklugu olan 64
cocuk (4-7 yas arast) sonuclar, gelisimsel olarak degistirilmis ebeveyn-cocuk BDT'sinin 4-7 yas

arasi ¢ocuklarda umut verici olabilecegini gostermistir (Hirshfeld-Becker vd., 2010).

Nordh ve arkadaslarinin 2021 yilinda yaptig1 anksiyete bozuklugu olan 103 ¢ocuk ve ergenden (19-
17 yas arasi) olusan randomize klinik ¢aligmada, internet {izerinden saglanan biligsel davranisgi
terapinin sosyal anksiyeteli cocuklar ve ergenler i¢in etkili ve uygun maliyetli bir miidahale oldugu

sonucuna varildi (Nordh vd., 2021).

Kendall ve arkadaslarinin 2008 yilinda yaptig1 ¢alismada ayrilik anksiyetesi bozuklugu, sosyal fobi
ve yaygin anksiyete bozuklugu temel tanisina sahip (7-14 yas arasi) ¢ocuklar tiim kosullarda tedavi
kazanimlar1 kanitladilar ve biligsel davranig¢i terapi, ¢cocuk kaygisina iliskin 6gretmen raporlari
konusunda aile biligsel davranisci terapi ve aile temelli egitim/destek/dikkatten daha iyi performans

gosterdi (Kendall vd., 2008).

Salum ve arkadaglarinin 2018 yilinda yaptig1 ¢alismada, daha 6nce tedavi gérmemis toplam 310
cocuk (7-11 yas aras1) uygunluk agisindan degerlendirildi ve genellestirilmis, ayrilma veya sosyal

anksiyete bozuklugu olan 79 cocuk randomize edildi. G-CBT veya ABM'nin karsilagtirma
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gruplariin etkilerinin 6tesinde bir etkisi bulunamadi. Sonuglar, ¢ocuklarda anksiyete bozukluklar
icin G-CBT ve ABM'yi birlestirmenin hi¢bir fayda saglamadigimi ortaya koyuyor ve
kombinasyonun tedavinin kabul edilebilirligi iizerindeki potansiyel zararli etkilerini 6ne siiriiyor

(Salum vd., 2018).

Ishikawa ve arkadaslarinin 2019 yilinda yaptig1 ¢alismada anksiyete bozuklugu olan 51 ¢ocuk ve
ergen icin (8-15 yas arasi) sonuglar, BDT'nin tagiabilirligini ve az temsil edilen bir popiilasyonda
cift yonlii, kiiltiirel olarak uyarlanmis bilissel davranis terapisinin etkinligini gostermektedir

(Ishikawa vd., 2019).

Sonuc ve Oneriler

Tiirkiye’de Cocuk ve Ergenlerde Anksiyete Bozuklugu ve Biligssel Davranig¢r Terapi ile ilgili
arastirma ve makaleler her ne kadar mevcut olsa da, randomize kontrollii ¢aligmalar bakimindan
bu alanda bir eksiklik mevcuttur. Ulke haricinde yurt disinda konuyla alakali daha fazla randomize
kontrollii calismaya ulasilmis, yapilan bu arastirmalarda anksiyete bozukluguna sahip ¢ocuk ve
ergenlerin tedavisinde biligsel davranis¢i terapinin 6nemli ve etkin bir konumu oldugu ortaya
konmustur. Ruhsal hastaliklarin sadece yetiskinlerle simirli kalmadigi, ¢cocuk ve ergenlikte de
kendini gosterebilecegini ele alan bu sistematik derlemede, ayn1 oranda ¢ocuk ve ergenler icin
yapilan ¢alismalarin sayica ¢ok daha az oldugu ve yapilan calismalarda degiskenlik gosterdigi de
saptanmustir. Cocuk ve ergenlere yonelik yapilan calismalarin gerek Tiirkiye gerekse yurt disinda
istenilen miktarda fazla olmamasi géze ¢arpmaktadir. Bu asamada Tiirkiye’de ve diinyanin geri
kalaninda c¢ocuk ve ergenlerde anksiyete bozuklugu ve bilissel davranisci terapi ile ilgili
arastirmalar daha ¢ok yapilarak, mevcut durumda konuyla alakali daha fazla bilginin ele alinmasi

amaclanabilir.

Anksiyete Bozuklugu, tipki yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuk ve ergenlerde de sikg¢a rastlanilan

bozukluklardan biri haline gelmistir. Ozellikle gelisim ¢agindaki, ilerleyen dénemleri olumsuz bir
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bicimde etkileyen, sosyal islevsellikte bozulmalara yol acabilen bu bozuklugun erken safhada
teshis ve tedavisine baglanmasi da oldukca 6nemlidir. Cocuklarda ve ergenlerde tedavi edilmeyen
anksiyete bozukluklari, islevsellikteki zayiflikla yakindan iligkilidir ve ilerleyen yaslarda 6nemli
bir psikopatoloji ve islev bozuklugu riski tagimaktadir. Anksiyete bozuklugunun teshisinde ailenin
gosterecegi tutumlar 6nem arz etmekte, dogru yonlendirmelerle birlikte tedaviye baslanmasi,
ilerleyen erigkinlik donemlerindeki diger ruhsal rahatsizliklarin gelisiminin engellenmesinde aktif

bir konumda yer alacaktir.

Anksiyete bozuklugunun ¢ocuk ve ergenlerde goriilme sikligina bagl olarak Diinya Saglik Orgiitii

verilerine gore bu oranin %35,7 ile %17,7 arasinda degistigi bildirilmektedir. Yayginlik dikkate

alindiginda dogru teshis ve teshisin ardindan tedaviye bagvurulmasi ayni 6l¢iide 6nemli olacaktir.

Anksiyete bozukluklarinda pek ¢ok tedavi yontemine bagvurulabilmektedir ve bunlardan bir tanesi
Biligsel Davranigc1 Terapi yontemidir. Cocuk ve ergenlerde anksiyete bozuklugunun tedavisi
amaclandiginda Biligsel Davranis¢i Terapi islevsel bir konumda yer alarak etkin bir terapi yontemi
oldugunu ortaya koymustur. Epidemiyolojik ¢aligmalarin gosterdigi iizere ¢ocuklarn %15-
22’sinde tedavi edilmeyi gerektirecek kadar siddetli davramigsal ve duygusal problemler
yasayabildikleri gozlemlenmistir. Bilissel davranige¢i terapi gibi terapi yontemleri ise cocuklarin ve
genglerin yeni diisiinme yollarini1 kullanarak korkulariyla yiizlesmesine, kayginin ortaya ¢ikardigi
zorluklarin iistesinden gelmelerine yardimci olabilmektedir. Cocuk ve ergenlerde etkili olan terapi
yontemlerine bakildiginda Biligsel Davranig¢t Terapi, etkinliginin yiiksek olmasi sebebiyle
tedavide Oonemli bir konumda yer alacak ve anksiyete bozuklugunun tedavisinde aktif olarak

kullanilacaktir.
Cocuk ve ergenlerdeki anksiyete bozuklugunun biligsel davraniggir terapiyle olan ilgisini

bakildiginda arastirma boyunca daha nitelikli bir goriis agisina ihtiyag duyuldugu bir gercektir.

Aragtirmalarin bulgulariysa hem yorumlama hem de terapini kapsayan siire boyunca daha etkin bir
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goriis agis1 kazandirmada ve uygun tedavi tekniklerini saglama konularinda alaninda uzmanlagmis

kisilere faydali direktifler ortaya koymaktadir.

Ozetle, ¢ocuk ve ergenlerde goriilen anksiyete bozukluklarinin bilissel davranisci terapiyle olan
etkinliligini arastiran arastirmalar gegmis yillara gore giiniimiizde daha fazla mevcut olsa da hem
cocuk ve ergenlerde anksiyete bozuklugunun biligsel davranis¢i1 terapiye gore soyutlastirilmasi
hem de tedavinin uygulanabilmesi agisindan teorisyen ve uygulama odakli daha fazla arastirmaya

ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.
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