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Ozet

Yazilan bu derleme ¢aligmasinin amaci ¢ocuk ergenlerde internet bagimliligi ve BDT kullanimini
incelemektir. yapilan ¢alismada ergenler iizerine arastirmalar yapildi daha sonra ergenlerin internet
kullanimi iizerine ¢aligmalar tarandi ve ikisi bir araya getirilerek yazildi. Tiirk¢e ve ingilizce
caligmalar ele alinmstir. Yapilan bu tez ¢alismasi Subat, 2024 ve Mayis, 2024 olmak iizere iki ayri
asamada gerceklesmistir. Yapilan randomize taramalar1 sonucunda 6 tane ¢alisma ele alinmustir.
Taranan bu 6 ¢alisma sonucunda ergenlerde internet kullaniminin genglere oranla daha sik oldugu
kanisina varilmistir. Bunun tedavisinde BDT uygulanmigtir. BDT’ nin ergenlerde internet
bagimlilig1 iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. BDT kullanimindan sonra ergenlerin internet
kullaniminin azaldig1 ve ortadan kayboldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Ergen, Internet Bagimliligi ve BDT
Abstract

The aim of this thesis study is to examine internet addiction and CBT use in children and
adolescents. In the study, research was conducted on adolescents, then studies on adolescents'
internet use were scanned and written by combining the two. Studies in Turkish and English are
discussed. This thesis study took place in two separate stages, February, 2024 and May, 2024. As
a result of the randomized screenings, 6 studies were examined. Scanned these 6 As a result of the
study, it was concluded that internet use in adolescents is more common than in young people.
CBT was used in the treatment of this. CBT has been shown to be effective on internet addiction
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in adolescents. It has been observed that after the use of CBT, adolescents' internet use decreases
and disappears.

Keywords: Acceptance and Commitment, Depression, Therapy.
GIRIS

Internet, bir¢ogu bilgisayar sisteminin birbiri ile baglantili oldugu, yalnizca tiirkiyede degil diinya
capinda genis kitlelerce yaygin olan ve durmadan gelisen bir iletisim agi1 haline gelmis
bulunmaktadir. Diinyada insanlar gdzlemlendiginde internetin her gecen giin artan, ayni zamanda
iretilmis olan bilgi hazinesini saklayabilen, iiretilen bilgiyi paylasabilen ve ¢ok kolay bir sekilde
ulasma, istekleri sonucunda kesfedilmis ve gelismis bir teknoloji agidir (Comert ve Kayiran, 2010).
Giliniimiizde bakildiginda bilgisayar ve internet giinlimiiz vazgecilmezleri arasinda yerini almis
durumda. Aile diizeyinde internet erisiminin Onemli derecede ilerlemis olmasi bilgisayar ve
internetin aile i¢indeki cocuk ve ergenleri ne kadar etkiledikleri bu durumun ¢ocuk ve ergen
cocuklarin gelisimini ne denli etkiledigi ile ilgili arastirmalar her gegen giin dahada artmakta ve
daha da 6nem arz etmektedir (Akbulut, 2013). Bunun yani sira giin gectikce artan ve gelisen yeni
nesil teknolojiler, bilinglenme ve politika gelistirme gibi projeler ¢ok hizli bir sekilde hayatimizda
yerini almaya devam etmektedir (Akbulut, 2013). 21. Yiizyilda dijital diinya olduk¢a gelismis
hayatimizin her alanina niiks etmis Z kusagi denilen 21.yiizy1l yeni nesil ¢ocuk ve ¢ocuk ergenler
internetin ve bilgisayarin bu denli gelismis oldugu bu diinyada interneti yasam tarzi olarak
benimsemislerdir. Z kusagi olarak goriilen yeni nesil cocuklar ve cocuk ergenler 6zellikle de 2003
yilindan itibaren dogan cocuk ve c¢ocuk ergenler, dnceki kusaklardan farkli olarak teknoloji
bilgisayar, telefon ve interneti 6zellikle de interneti gelismeleri takip ederek birbirinden farkl
sosyal medya denilen iletisim kanalarin1 da yakin mercege alip takip etmektedirler (Andi¢ ve
Batigiil, 2021). 2010 yillindan sonra dogan ¢ocuklara ise alfa kusak denilmekte olup bu kusagin
cocuk ve cocuk ergenlerine bakildiginda ise bu cocuklarin dogduklar1 andan itibaren dijital
diinyada internet ile tanistiklar1 goriilmektedir. Bu ¢ocuklarin internetle bu kadar erken tanigmalari
onlar1 oldukc¢a olumsuz etkilemektedir 6rnegin oyun arkadaslari olarak interneten se¢mis olduklari
robotlar veya dijital sanat arkadaslaridir. Bu ¢ocuk ergenlere bakildiginda interneti insanlara tercih
edebilmektedirler. Bu ¢ocuk ergenler sosyalesmede, sozel iletisimde, olduk¢a sorun
yasamaktadirlar. Bu ¢ocuk ergenlere bakildiginda dikkat eksikligi, kalp hastaliklari, obezite ve
buna benzer bir¢ogu hastalik yasamaktadirlar (Aral, 2022).

Son yillara bakildiginda giin gegtikge artan internet kullanimi, bazi ¢ocuk ergenlerde internet
aligkanligindan ¢ikip bu durumun internet bagimliligi olduguna dair vakalar oldukca artmig
durumda. Bu durumdan dolay1 aragtirmacilar son zamanlarda yaptiklari caligmalarda internet
bagimlilig1 cocuk ergenlerde davranigsal bir bozukluk mu degil mi diye arastirmaya baslamislardir
(Andi¢ ve Batigiil, 2021). Cocuk ergenlerde Internet bagimlilif1; internetin asir1 bir sekilde
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kullanilmas1 asir1 kullanma hazini terk edememe c¢ocuk ergen icin internetin olmadigr bir anin
Ooneminin olmadigi, internetsiz gecen zamanin degerli olmamasi, cocuk ergen internete
ulasamadiginda fazla sinirli olmasi, saldirgan olmasi, cocuk ergenin sosyal hayatina, aile hayatina,
egitim, okul hayatina oldukga etki edip giderek bozulmasina sebep olmaktadir. Kesin olarak
bilinmese de ergenlik 10 ile 12 yaglar arasinda sona ermektedir. Ergenlik donemi ¢ocukluktan
yetigkinlige giden bir donem olarak adlandirilir. Bu donemde hem psikolojik, hem biyolojik hem
de sosyal agidan oldukca biiyiik bir onem arz etmektedir. Bu donem kisinin ilerde yetiskin olarak
yasayacagi kisiliginin sekilenmesinde oldukg¢a biiyiik rol oynamaktadir (Sisli, 2022). Cocuk
ergenler bu donemi ne kadar saglikli atlatirlarsa yasamlarinin geri kalan kisminda daha olumlu bir
benlik ve buna bagli daha kaliteli bir yasam kurduklar1 gézlemlenmistir. Internet bagimliligi ¢ocuk
ergenler ve geride kalan biitiin yas grupalarini ilgilendiren psikolojik, sosyal ve bedensel zarara yol
acabilecek tiirden bir hastalik haline gelmis durumda. Cocuk ergenler diger yas gruplarina oranla
daha korunaksiz diger yas gruplarina oranla daha savunmasizdirlar (Ercengiz ve Sar, 2017). Cocuk
ergen Inter bagimliliginin vermis oldugu zararin bilincinde degildir. Yetiskin birey her ne kadar
bunun farkinda olsada ergen ¢cocuk bunun bilincinde olmayabiliyor. Ergen ¢ocuk gelisim donemine
ayak bastig1 andan itibaren egitsel ve mesleki hayati ile ilgili ciddi adimlar atmas1 gerekirken
internete bagimli olamasi zamaninin biiyiik bir kismini internete ayirmasi ve bunun bilincinde
olmamasi savunmaasiz kalmasi ergen cocugu oldukca kotii etkilemektedir. Bu duruma
bakildiginda ergen ¢ocugun yasam doyumunun negatif yonde etkiledigi goriilmektedir (Bora ve
Kose, 2016)

YONTEM
Arastirma Modeli

Yapilan bu ¢aligmada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha ¢alismasi veya
Olcek kullanilmamustir. Sistematik derleme, bir aragtirma sorusuna cevap niteliginde, arastirma
sorusu ile baglantili calismalarda, g¢ercevesi onceden belirlenmis yayinlarin bir araya getirilerek
sentezlenmesidir (Karaaziz, 2023)

Tasarim

Calisma boyunca makalelerin se¢ilmesi ve tanimlanmasi gibi biitiin asamalar PRISMA (Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri ile
ylriitiilmistiir (Karaaziz, 2023).

Litaretiir Arastirmasi

Arastirmada 2020’den 2021 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan Tiirkge ve
Ingilizce olarak yaymlanmus, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulagilabilen arastirma
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makaleleri degerlendirilmis olup, gozden gegirme siirecinde tutarliligi saglayabilmek igin
basliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmistir. Arastirmacidan
kaynaklanabilecek hatalari en az diizeyde tutabilmek i¢in ¢alismalarin baglik ve 6zet kisimlar
uygunluk yoniinden ilk olarak Subat 2023 ve ikinci olarak Haziran 2023 de sistemli bir sekilde
incelenmistir. Caligmalarin 6zetinde ve bashiginda yeterli bilginin olmadig1r durumlarda, gerekli
verilere tam metinden ulasilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis calismalar ayr1 ayri
kaydedilmis olup dislanma nedenleri gosterilmistir. Inceleme asamasinda kullanilmis olan arama

terimleri sunlardir;

imleri "VE'" baglaci ile

e-ISSN: 2651-527X

Arastirma biArastirmae
terimleri "VE birlestirildi:
baglaciile
"VE" baglaci BDT
birlestirildi .Cocuk !
Ergenlerde kullanildi Biligsel Davranisgi
internet Terapisi
bagimhlig
Sekil 1. Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri.
Tablo 1. Arastirmaya dahil edilme ve dislama kriterleri.
Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri

Cocuk, internet bagimliligi ve BDT
tedavisi ile ilgili konulari ele alan ¢aligsmalar;
Google Akademik veri tabaninda kullanilan
Tiirkge ve Ingilizce makaleler; Konuyla ilgili
arastirma makaleleri.

Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina
sahip el yazmalar;; Vaka c¢alismalari,
derleme makaleleri, Calisma protokolleri,
kurumsal raporlar veya yerel veya
endekslenmemis dergilerden veya
kitaplardan metinler; Ingilizce disindaki
yabanci dillerdeki kaynaklar
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Cevrimigi olarak, sadece pubMED veri tabaninda yapilmis olan taramada, ¢ocuk, ergen ve BDT
terapisi basligi altinda yatan toplam 46 c¢alismaya ulasilmistir. Bu arastirma siirecinde 2019-2023
yillar1 arasinda yapilan uygun olarak goriilen 6 tane kesisen ¢alisma kullanilmustir.

Bu ¢alismalar Isveg, Iran ve ABD’ de yapilmis olup 6 tane kesisen calismanin iginde 2019 yilindan
bir tane 2020 yilindan bir tane 2022 yilindan {i¢ tane 2023 yilindan bir tane ¢alisma bulunmustur.
Bu c¢alismalarda cocuk, ergen, internet bagimliligt ve BDT’ nin internet bagimlilifi lizerinde

durulmustur.

Veri tabanli taramasi sonucunda
taranan ¢alismalar(n=134)

Diger kaynaklar araciligiyla bulunan
calismalar (n=0)

Tekrarlayan ¢alismalar ¢iktiktan sonra kalan (n=96)

=

891

Tarama ¢aligmalar (n=58) —

Dislanan ¢alismalar (n=23)

Tam metinle ulasilan calismalar (n=28)

1

Tam metine ulasilmasina ragmen
cikartilan ¢alismalar (n=18)

Calismaya dahil edilen ¢aligmalar (n=6)

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami
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Frida Andre tarafindan 2023 yilinda, yapilan ¢alismada isve¢ ¢ocuk ve ergenler iizerinde yapilan
cocuk ergenlerde BDT ile internet bagimlilig1 {izerine ¢aligmalar yapildi yapilan ¢alismada 2022
yillinda CAP’ e ilk kez gelen 13-18 yas arasinda olan ¢ocuk-ergenler oyun davranislari-internet
bagimlilig1 agisindan tarandi. IGD igin 6nerilen DSM-5’1 karsilayan, yazili bir sekilde bildirilmis
onam verme kapasiteleri var ise ve isvecte konusulabiliyorsa, arastirmada yer almalar1 teklif edildi.
Toplam olarak bakildiginda 111 TKP hastas1 katilmay1 onayladi. Bunlardan 11 tane hasta, geng
yas (n=1) yada takip Onlemlerine cevap verilmemesi (n=9) gibi yanlis dahil edilme nedeniyle
disarida tutuldu. Hari¢ olarak edilmenin ardindan 102 katilimci kaldi (miidahale=47, kontrol=55).
Miidahaleye bakildiginda BDT’ye dayanmaktadir. 5 ile 7 haftalik bir siirecte bes ile yedi adet 45
dakikalik seanstan olusmustur. Katilimcilar tedavi 6ncesi (GASA) (baslangic), tedavi sonrasi
(sadece tedavi grubu) ve baslangicta 3 ay sonra (takip) ergenler i¢in oyun bagimliligi dlgegi ile
degerlendirildi Tekrarlanan 6l¢iimler ANOVA, tedavi ve zaman arasinda anlamli bir etkilesim
etkisi gosterdi. Hem kontrol grubu hem de tedavi grubu ortalama GASA skorunu baslangigtan takip
asamasina kadar onemli Olcilide diisiirdii, ancak tedavi grubunda iyilesme daha fazlaydi (kontrol
grubunda ortalama fark -5,1, p < 0,001, %95 GA = -3,390 - - 6,755, tedavi grubundaki ortalama
fark —9,9, p < 0,001, %95 GA =—11,746 ila —8,105). (Andre, vd 2023).

2022 yilinda yapilan Emir H. Pakpour tarafindan yapilan iranli ergenler iizerinde internet
bagimlilig1 ve bdt , randomize, kontrollii calismaya Kazvin sehrinde yaslar1 13 ila 18 yas arasi
cocuk ve ergen arasinda degisen 206 lise 0grencisi bulunmaktadir. Uygun bulunan ¢ocuk ve
ergenler rastgele bir sekilde miidahale ve kontrol gruplarima atanacaktir. 2 ay siiren TTM ve
BDT'ye bagl goriilerek ardigik sekiz oturum, uygulama (HAPPYTEEN ismi verilen) nedeniyle
verilen miidahale grubuna bildirilecektir. Bu olusan Kontrol grubuna ile uygulamali bir uyku
diizeni miidahalesi (2 ay siiren kesilmeden yapilan 8 seans) uygulanmistir. Veri toplama araglari
arasinda Internet bagimlilig1 bozuklugu, depresyon, uykusuzluk, stres ve kaygi Olgekleri, Degisim
Asamalar1 Anketi, Karar Dengesi ve Oz Yeterlilik yer almaktadir. Calisma 6l¢iimleri ilk basta,
hemen miidahale sonrasinda ve hemen miidahaleden 1 veya 3 ay sonra tamamlanip sona erecektir.
Bu miidahalenin sonuglar1 IGD'li ergenlerde yardimci tedavi olarak kullanilabilmektedir (Pakpour,
vd 2022).

Jakob Machler ve arkadaslarinin 2020 yilinda yapmis oldugu depresyonlu ergenlerde internet
tabanli psikodinamik ve BDT randomize ¢alismada paralel, randomize, asagilik olmayan bir
tasarim kullanilacaktir (oran 1:1; n = 270). Uygun olarak goriilen katilimcilar, depresyondan uzak
olan 15-19 yas araligindaki ergenler calismada yer almistir. Birincil hipotez, BDT'nin tedaviye
baslamadan oncesinde tedavi basladiktan sonrasinda ki siiregte bastan sonuna kadar depresif olarak
gdziiken belirtileri en aza indirmek ICBT'den daha asag1 olmayacagidir. Ikinci aragtirmadan sonra
sorular arasinda duygu diizenleme anksiyete belirtileri, ve 6z-sefkat ile ilgili BDT ve ICBT
sonuclarinin karsilastirilip degerlendirilmesi yer almaktadir. Maliyet etkinligini degerlendirmek ve
sonucun tahmin edicilerini, moderatdrlerini ve aracilarini ve 6grenmek i¢in bir sonraki 1 seneye

Year 2024, Volume-5, Issue-5| www.isoec.net

892



ULUSLARARASI SOSYOLOJi VE EKONOMIi DERGISI
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIOLOGY AND ECONOMICS

Www.isoec.net e-ISSN: 2651-527X

kadar olan uzun devam eden vadeli sonuglar1 da goz oniinde bulundurulup incelenecektir. MINI
7.0 ile tanisal goriismeler, depresyonun birincil teshisini koyabilmek ve belirlemek ve herhangi bir
dislama kriterini dislamak i¢in kullanilacaktir. Randomize ¢aligmada her iki tedavi yontemi de 10
hafta siiren sekiz modiilden olusmaktadir kisa siiren mesajlagsmalar ve haftalik sohbet oturumlari
seklinde terapist esliginde tamamlaniyor. Birincil sonug 6l¢iitii, Kendini Degerlendiren Ergenlerde
Depresif Semptomatolojinin Hizli Envanteri'dir (QIDS-A17-SR). Birincil sonug, QIDS-A17-
SR'nin haftalik Ol¢limlerine dayatilan ¢ok diizeyli bir biiylime grafigi stratejisi kullanilarak
yapilmis olan ¢alismaya katilan tiim katilimcilarin verileri kullanilarak g6z oniinde bulundurularak
analiz edilecektir. Esitlik marj1 d = 0,30 olarak tanimlanmistir (Machler, vd 2020).

Klaus wolfling ve arkadaglar1 tarafindan 2019 yilinda yapilan arastirmalara gére Almanya ve
Avusturya'daki 4 ayakta tedavi kliniginde yapilan aragtirmalar 24 Ocak 2012 ile 14 Haziran 2017
tarihleri arasinda yapilan, randomize bir klinik aragtirmalar1 ¢aligmalar1 yapildi.bu ¢aligmalarda
Kor dlgiimler yapilip gézlemlendi. Toplamda 143 erkek grubundan olusan ardisik bir tane 6rnek
tedavi yontem grubu olusturuldu (STICA; n = 72) yada bekleme listesi olan kontrol grubu (WLC)
grubuna (n = 71) randomize yapilmistir. Temel dahil etme kriterleri, birincil olan tan1 sinifi erkek
cinsiyeti veya internete olan internet bagimliligiydi. STICA grubuna 6 aylik takip siiresi ek takip
olarak uygulama yapilmistir (n = 36). Elde edilen Veriler Kasim 2018'den Mart 2019'a kadar analiz
edilip gozlemlenmistir. Manuellestirilmis BDT programi ve bagimli olarak ilerleyen islevsel
internet kullanimini iyi bir sekilde saglikli bir sekilde iyilestirmeyi géz oniine alinmigtir. ¢aligilacak
Program 15 haftalik grup ve 8'e kadar iki haftalik bireysel oturumdan olusuyordu. Onceden
tanimlanmus olan birincil sonug, ergen ¢ocuklarda Internet ve Bilgisayar Bagimliligi1 Oz Raporunun
Degerlendirilmesi (AICA-S) idi. ikincil sonuglar ise bireyin kendisinin bildirmis oldugu internet
(Wolfling, vd 2019).bagimlilig belirtileri, hafta i¢i veya hafta sonu dahil olmak {izere internette
gecirilen siire, psikososyal islevsellik ve depresyondu.

Eirini karyotaki ve arkadaslarinin 2022 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada 18 yas ve {izeri olan
100 tane Universite O0grencisini ¢alismaya alinmistir. Calismaya alman katilimcilar, rehberli
iCBT'ye (n = 48) yada olagan tedavi (TAU) kontroliine (n = 52) rastgele bir sekilde dagitildi.
Birincil sonuglara bakildiginda, yapilan tedavi soucundan sonraki zamanda (randomizasyondan 7
hafta sonra) Olgiilen depresyon ve anksiyete semptomlariydi. Ayrica tiim sonuglari
randomizasyondan 6 ve 12 aym sonunda Olgildiigli sOylenmistir. Tim analizler internet
bagimliligini tedavi etme niyeti amacina dayaniyordu ve tam vaka 6rnegi kullanilarak tekrarlandi.
Tiim zaman bu noktalarinda, arastirilan sonuglarin birinde (yani depresyon ve anksiyete belirtileri,
yasam kalitesi, egitim basarisi ve liniversiteyi birakma) rehberli iCBT ve TAU'nun etkileri arasinda
bir fark goriildiigline bir kanit bulamadik (p > 0,05) ). iCBT'nin etkilerinin tedaviye olan olumlu
diisiinceleri ve tedaviye baglilik ile iliskili olduguna dair hi¢bir kanit yoktu. Transdiagnostik, kisiye
0zel olarak goriilen iCBT konusunda daha ¢ok ¢aligsma yapilmasi ve gézlemlenmesi gerekmektedir.
gelecekteki caligmalarda depresyon yada anksiyetesi olan {iniversite 6grencilerine yonelik internet
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bagimliligr tabanli miidahalelerin olasi daha kiiciik ancak klinik ag¢idan anlamli etkilerini
aragtirmak i¢in daha biiyiik 6rneklemler alinmalidir (Karyotaki vd, 2022).

Deneme, Alman ¢ok merkezli konsorsiyum Prohead'in projelerinden bir tanesidir. Randomize olan
kontrollii bir deneme ¢aligmasidir. Calismaya katilanlarin (1) ProYouth ¢evrimi¢i olan programina
(aktif kontrol kosulu) veya (2) ProYouth yapisal olan uyumsuzlugu g6z oniine alan bir modiile
veya (3) ProYouth arti CBT tabanli olan sohbet grubu seklinde ilerleyen gruba rastgele
dagitilacaktir. ProHEAD'in 6nemli parcasi olarak kullanilacak olan, N =15.000 6grenciden (> 12
yas) olusan grubun okul temelinde zihinsel ve ruhsal saglik sorunlar1 agisindan taranacaktir. N =
ED riski tasiyan 309 birey (Kilo Kaygilar1 Olgegi (WCS) ve Yeme Bozukluklarmin Kisa bir
sekilde Degerlendirmesi (SEED) ile degerlendirildi) bu denemeye dahil edilecektir. Cevrimigi
degerlendirmeler baslangicinda, yapilmis olan miidahalenin sonucunda (6 hafta), 6 aylik takipte ve
ProHEAD'in 6nemli parcasi olarak 12 ve 24 aylik takipte gerceklestirilecektir. Birincil olan sonuca
bakildiginda, yapilmis olan miidahalenin sonucunda ED ile olan baglanti, iliskili bozulmadir
(Yeme Bozuklugu Sinavi-Anketinin (ChEDE-Q) Cocuk olan versiyonu ile degerlendirilir). ikinci
olan sonuglar arasina bakildiginda takipte ED ile ilgili semptomatoloji, ED ile baglantil1 bir sekilde
damga yeme, ED ile ilgili yardim arama ve yardimlara olumlu bakip kabul etme ve bunlara uyumli
olan yer almaktadir. Saglik ekonomisi ile degerlendirilip olumlu doniis alabilmek igin
miidahalelerin maliyetlerine, saglik hizmetlerinden yararlanmaya ve saglikla ilgili kaliteli olarak
goriilen yagam kalitesine iligkin veriler goz oniine alinip degerlendirilecektir (Bauer, vd 2019).
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Davranisci
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vd /2022/
iran

Randomize
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Randomize
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TARTISMA

Bu makalede internet bagimlilig1 yasayan ergenler ilizerine BDT etkilerini arastiran arastirma
makaleleri g6z oniline alinmistir. BDT bireyin kendisi ile ilgili olan olumsuz diisiinceleri yerine
olumlu diisiincelerin ve kisiye iyi hissetirecek pozitif diisiincelerin, daha saglikli diisiinceleri
gelistirmek nedeni ile psikolojik sorunlar1 yok eden, olumsuz seyleri diislinmesini yatistiran
yaklagimlar1 icine almaktadir. BDT yaklasimina gore bireyin diisiinceleri duygularini asiri
derecede etkilemektedir. Kisinin yanlis inanglari, diisiinceleri, psikolog esliginde diizelterek
olumsuz diistincelerini ve duygularini diizeltebilir.

Ergenlerde internet bagimlilig1 kisinin bu bagimlilik ile baga ¢ikmaya caligsmasi, bu calismaya
destek verecek uygulama biligsel davranis¢t kuram ile bu uygulamalara yonelik kendi dalinda iyi
egitim almis iki tane psikolojik danigman tarafindan bu ¢aligma hazirlanmistir. Psikologlardan bir
tanesi uygulayict olup gereken seanslari bagarili bir sekilde gerceklestirmistir. Diger bir

Year 2024, Volume-5, Issue-5| www.isoec.net 20

896



ULUSLARARASI SOSYOLOJi VE EKONOMIi DERGISI
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIOLOGY AND ECONOMICS

Www.isoec.net e-ISSN: 2651-527X

psikologumuz ise basarili bir sekilde haftalik goriismelerle konsiiltasyon ve siipervizyon hizmeti
ile calismada yerini almistir. Bu gergeklesen oturumlar tam olarak 45 dakikalik bir siirede
gerceklesmistir. Uzman psikologlar ergenlerde internet bagimlilig1 tizerine gelistirmis olduklari
tedavilerden esinlenerek 7 oturumdan olusan BDT yaklasimi uygulanmistir. BDT nin tedavide
ergen ¢ocuklar {lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir (Erden ve Hatun, 2015).

Comert ve Ogel tarafindan calismalar yapildi bunardan bir tane ¢alisma da ergen cocuklarda
internet bagimlilig1 olmustur. Bu ¢aligmada 12-18 yas aras1 673 tane ¢ocuk ergenin %21,3{iniin
onemli derecede patolojik olarak goriilen internet bagimliligi kullanimi oldugu goziikkmiistiir. Bu
caligmada yapilan analizlere gore internet bagimliliginin 4,5 inin internet bagimliligi oldugu
goriilmistiir. Erkek cinsiyeti agisindan 6nemli derecede risk tasidigi goriilmistiir. Bu ¢calismanin
sonnucunda BDT tedavisi uygulanmistir ergen cocuklarda bilissel davranisci terapi internet
bagimliliginin olumsuz taraflarin1 gérmelerini saglayip diisiincelerinde internetin olumsuz
yonlerini gérmelerini saglayip onun yerine kendileri i¢in yararli olan baska aktiviteler pozitif saglik
olarakta onlara iyi gelecek aktivitelerde bulunmalarin1 saglamistir zihine i1yi gelecek diislinceler
gelistirilmistir (Karagdz, 2017).

Kim ve diger arkadaslar1 (2012) yilinda yapmis olduklar1 internet iizerine ¢alismada internet
bagimlilig1 yasayan ergende yaslar1 13-18 arasi olan 72 tane ergen ¢ocugu iki tane ayri gruba
ayirmistir. 37 kisilik birinci grubta ilag tedavisi uygulanmistir. Geri kalan 35 kisilik grupta ise BDT
tedavisi uygulanmistir. Bu ¢caligma 12 hafta olacak sekilde ayarlanmistir. Bu 12 haftanin 8 haftasi
aktif tedavi geri kalan 4 hafta izleme tedavisi uygulanmistir. Yapilan bu calismada internet
bagimlilig: ilag ile olan ¢aligmada diisiis gézlemlendigi géz Oniinde goriilmistiir. Ama BDT ile
yapilan ¢alismanin ilag tedavisinden daha etkili oldugu goriilmiistiir. internet bagimliliginda BDT
tedavisinin daha c¢ok ise yaradigi tespit edilmistir. BDT tedavisi alan grubun anlamli diizeyde
gelisme oldugu saptanmistir (Uzun vd, 2023).

Alkan ve arkadaglar1 tarafindan 2024 de yapilan ¢alismada ergen ¢ocuklarda internet bagimliligi
calismasinda internet bagimliligini 6nlemek adina yapilan ¢alismada olusturulan okul temelli
miidahalelerde daha farkli yaklasimlardan faydalanilmaktadir. Bu yaklasimlar arasinda en ¢ok
Biligsel Davranis¢i1 Terapisi uygulanmistir. En faydalist BDT oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada
sik olarak tercih edilen BDT bu yapilan arastirmada alanyazinda ergen cocuklarin internet
bagimliligina yonelik olan okul temelli BDT ¢aligsmalarini inceleyen sistematik derleme ¢alismalari
yapildi. Ergen cocuklarda internet bagimliligi ile ilgili yapilan ¢alismalar okul temelli BDT
miidahalelerin gozden gecirildigi ¢alismada ele dokuz tane ¢aligma alind1 yapilan bu calismada
dort tanesinin psikoegitim diger bes calismanin ise daha genis grupla psikolojik danisma
miidahalesi olduguna saptanmistir. Yapilan g¢alismalarda BDT tedavisinin etkili olduguna
saptanmistir (Alkan vd, 2024).
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SONUC VE ONERILER

Cocuk ergenlerde internet bagimlilig1 bireylerin sagligini etkileyen olduk¢a Onemli ve riskli
bagimlilik tiirlerinden biri olarak goriilmiistiir. Internet bagmmlihgini etkileyen faktorlere
bakildiginda aile, arkadas, okul, yalnizlik hissi, duygularini i¢ine bastirma, sosyal fobi gibi bir¢ogu
nedene baglanmaktadir. Ergen ¢ocuk kendi diinyasini olusturmak adina internete siginmaktadir
ayn1 zamanda ergenlik donemine giren ¢gocugun hem diisiincelerinde hem de fiziki 6zelliklerinde
degisiklikler goriinmektedir. Erkek ergenlerde sakal, ses tonu kalinlasmasi goziikiirken kiz
ergenlerde ise gogiis bliyiimesi regl gibi gelismeler goriinmektedir. Ergen ¢ocuklar bu sebeplerden
otiirii kalabalik ortamlardan kaginmaktadirlar ve sosyal mecralara basvurmaktadirlar. Internet
ortaminda kendilerini daha iyi ifade ettiklerini, daha 6zglir hissetikleri gibi diislinceleri vardir.
Biligsel Davranis Terapi kisinin neler diisiindiigii neler hissetigi bireyin nasil davrandiginm
belirleyen olumsuz diisiince ve duygularin uzaklastirildig: bir terapi yontemidir. Kisi sorunun ne
oldugunu sorunun kdkiine inip sorunu ortaya ¢ikarmak yerine sorunu anlamlandirmak ve islevsel
seyler bulmay1 amaglamistir. Bireyin yasamis oldugu durum bireyin diislince ile duygularini,
davraniglarini belirler. BDT de yapilan ¢alismalara bakildiginda bireyin internet kullanmay1
birakmasindan c¢ok interneti birakmay1 hedefleyen diisiinceyi silirdiirmenin daha 6nemli oldugu
diisiiniilmiigtiir. Arastirmalardan sonra ergen c¢ocuklarin internet ile ilgili diislincelerini
degistirdiklerinde interneti birakma oraninin oldukg¢a artis gosterdigi goriilmiistiir. Sonuca
bakildiginda internet bagimliligi bireylerin hayatim olduk¢a degistirdigi goriilmiistiir. Internet
bagimliligindan kurtulmak i¢in yapilan BDT (Bilissel Davranis¢1 Terapi) oldukea etkili bir terapi
yontemi oldugu goriilmiistiir.
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