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OZET

Bu derleme caligmasinin amaci yaygin anksiyete bozuklugu yasayan bireylerde biligsel
davranig¢1 terapisinin kullanimini incelemektir. Yapilan bu caligmada sistematik derleme
yontemi kullanilmig olup saha c¢aligmasi ya da herhangi bir 6l¢ek kullanilmamistir. Sadece
Ingilizce dilinde ele alman calismalar 2009-2018 yillar1 arasindadir. Bu galismalar randomize
kontrollii ¢galigmalardan olusmaktadir. Bu derleme ¢aligmasi1 Subat 2024 ve Mayis 2024 olmak
iizere iki asamada gerceklesmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda 6 c¢alisma ele
alinmigtir. Ele aliman bu 6 calisma sonucunda BDT nin terapiye uyumu arttirict ve iyilesmeyi
hizlandiran bir terapi yontemi ve kisa siire igerisinde sonuca ulasabilme yOniinden etkin bir
yontem oldugu goriilmiistiir. YAB yasayan bireylerde BDT terapisi uygulandiktan sonra
belirtilerin biiyiik oranda azaldigir ve ortadan kayboldugu bulunmustur. Bu sebeple de YAB
tedavisinde BDT terapisi etkili bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Yaygin Anksiyete Bozuklugu, BDT, Sistematik Derleme.

ABSTRACT

The purpose of this review study is to examine the use of cognitive behavioral therapy in
individualswith generalized anxiety disorder. In this study, the systematic review method was
used and no field study or any scale was used. The studies discussed only in English are
between 2009 and 2018. These studies consist of randomized controlled studies. This
compilation study was carried out in two stages, February 2024 and May 2024. As a result of
the literature review, 6 studies were considered. As a result of these 6 studies, it was seen that
CBT is a therapy method that increases compliance with therapy and accelerates recovery, and
is an effective method in terms of achieving results in a short time. It has been found that
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symptoms significantly decrease and disappear after CBT therapy is applied to individuals
experiencing GAD. For this reason, CBT therapy is an effective method in the treatment of
GAD.

Keywords: Generalized Anxiety Disorder, CBT, Systematic Review.
GIRIS

Kaygi ya da anksiyete , gelecege yonelik bir tehlike veya tehdit algilanmasi sonucu kaslarda
gerilme ve tetikte olma gibi bedensel belirtilerin eslik ettigi bir durum olarak nitelendirilir
(Zereyalp vd.,2024). Kisinin yasadig1 kaygi o anda ve gelecekte nasil gerceklesecegi belli
olmayan; belki de ger¢eklesmesi miimkiin olmayan bir durum ile ilgili endise ve tedirginlik
duyma hali olarak tanimlanabilir. Bireyler kendilerine aci veren durumlar1 inkar ederler,
reddederler, yok sayarlar, i¢csel ve digsal temasi keserler ve savunma mekanizmalarina
bagvururlar. Bastirilan, bilingdigina itilen durumlar, c¢oziilmemis sorunlar kisinin bazi
durumlarda bile tedirgin, endiseli ve kaygili olmasina yol acar (Sahin, 2019).

Yaygin anksiyete bozuklugu (YAB), kontrol edilemeyen asir1 endise, kronik kaygi ve gerginlik
ile karakterize, kronik ve oldukc¢a yaygin bir hastaliktir.Glinlilk yasam ve mesleki hayatta
islevsellikte bir takim bozulmalara neden olan bir dizi fiziksel semptom eslik eder (Asoglu
vd.,2018). YAB, belirli bir nesneye veya yere saplantili diisiinceye ya da zorlantiya
odaklanmayip, belli bir diisiinsel ya da devinimselicerigi olmayan organizmada yaygin ruhsal
ve fizyolojik bunalt1 belirtilerinin yasandig bir bozukluktur (Gezgin vd.,2010).

Biligsel Davranis¢i Terapi (BDT) son yillarda bir¢cok psikolojik rahatsizligin tedavisinde
kullanilan tedaviyontemlerinden biridir. Kaygi bozukluklarinin tedavisinde de BDT sik tercih
edilen tedavi yontemlerindenbiri olup etkili oldugunu kanitlayan bir¢ok ¢alisma da mevcuttur
(Karatas,2023). Bu c¢alismada BDT ‘nin YAB {izerindeki etkisi ortaya konmasi
amaclanmistir. YAB tedavisinde amag¢ ruhsal ve bedensel belirtileri azaltmak, hastanin
islevlerini iyilestirmek ve yasam kalitesini artirmaktir. Kaygi bozukluklarinin tedavisinde
BDT’den yararlanilmaktadir ve bu tedavinin etkinligini degerlendiren ¢ok sayida arastirma
yapilmistir. Bu arastirmalar1 degerlendiren gozden gecirme ve metaanaliz calismalarinda
BDT’nin hem kaygi belirtilerini azaltmada hem de kaygi bozukluklarinin tedavisinde etkili
oldugu ve bu etkilerin kalict oldugu belirtilmektedir. YAB’da orta ve hafif siddette anksiyetesi
olan hastalara psikoterapi uygulanabilir. Dinamik psikoterapi, destekleyici psikoterapi ve BDT,
YAB tedavisinde yer almaktadir (Cigcek,2016). Bu calismada da BDT ferapisinin YAB
tizerindeki etkisi ortaya konmasi amaglanmustir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Yapilan bu c¢alismada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha ¢alismasi
veya Ol¢ek kullanilmamustir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna cevap niteliginde,
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arastirma sorusu ile baglantili ¢aligmalarda, ¢ergcevesi dnceden belirlenmis yayinlarin bir araya
getirilerek sentezlenmesidir (Y1lmaz, 2020).
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Tasarim

Calisma boyunca makalelerin se¢ilmesi ve tanimlanmasi gibi biitiin asamalar PRISMA
(Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) ydnergeleri
dogrultusunda ytiriitiilmiistiir (Moher ve ark., 2009).

Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 2009°dan 2018 yilina kadar olan Google Scholar Akademik veri tabanindan
Ingilizce olarak yaymlanms, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen
arastirma ve derleme makaleleri degerlendirilmis olup, gézden geg¢irme siirecinde tutarliligi
saglayabilmek i¢in basliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmistir.
Arastirmacidan kaynaklanabilecek hatalar1 en az diizeyde tutabilmek i¢in ¢alismalarin baglik ve
Ozet kisimlari uygunluk yoniinden ilk olarak Subat 2024 ve ikinci olarak Mayis 2024’de
sistemli bir sekilde incelenmistir. Caligmalarin 6zetinde ve bagligindayeterli bilginin olmadig:
durumlarda, gerekli verilere tam metinden ulagilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis
calismalar ayr1 ayr1 kaydedilmis olup dislanma nedenleri gosterilmistir. inceleme asamasinda
kullanilmis olan arama terimleri sunlardir:

~

fArastlrma terimleri\ /

“AND” baglaci ile
birlestirildi:

i'}eneralized
Anxiety
Disorder, GAD

_* /

=)

N

“AND” baglaci
kullanilda.

*

=)

/Arastu‘ma terimleri\

“AND” baglaci ile
birlestirildi:

CBT,

Cognitive
Behavioral

\ Therapy. J

Sekil 1. inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri. Tablo 1. Arastirmaya dahil edilme
ve dislama kriterleri.

Year 2024, Volume-5, Issue-6| www.isoec.net




ULUSLARARASI SOSYOLOJi VE EKONOMIi DERGISI
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIOLOGY AND ECONOMICS

www.isoec.net e-ISSN: 2651-527X

Dahil Etme Kriterleri Diglama Kriterleri

GAD ve CBT tedavisi ile ilgili Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina
konulari ele alan ¢aligmalar; sahip el yazmalar;

+
Google  Scholar  veri tabaninda Calisma  protokolleri,  kurumsal
kullanilan Ingilizce makaleler; raporlar veya yerel veya
Konuyla ilgili arastirma ve derleme endekslenmemis dergilerden veya
makaleleri. kitaplardan metinler;
BULGULAR

Cevrimici olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada, YAB ve BDT
terapisi baglig ile toplam 18,200 ¢alismaya ulasilmis olup, bu ¢aligmalar arasinda 6 tanesi taranmig ve
icerige uygun olmayan calismalar dislanmistir. 2009-2018 yillar1 arasinda uygun olan yalnizca 6
kesisen calisma degerlendirmeye alinmustir. Bu caligmalarin hepsi yapilmistir. 6 kesisen ¢alismanin
icinde 2009,2010, 2011,2012,2014 ve 2018 yillarindan birer tane ¢alisma bulunmustur. Bunlarin hepsi
randomize ¢alisma olup, BDT terapisinin YAB’1 nasil tedavi ettigi lizerinde durmustur. Bu sistematik
derleme igerisinde ele alinan randomize ¢alismalar mevcuttur.

Sekil 2’de calismaya dahil edilen ¢alismalar PRISMA akis diyagrami seklinde verilmistir. Arastirmada
yer alan arama kriterlerine uymayan, psikofarmakolojik arastirmalar, olgu sunumlari ve takipcaligsmasi
olmayan c¢aligmalar tam metinlerine ulasilmasina ragmen digslanmistir

Veri tabanlar1 taramast Diger kaynaklar araciligiyla
sonucunda taranan ¢alismalar bulunan ¢alismalar
(n=18,200) (n=0)

Tekrarlayan ¢alismalar ¢iktiktan sonra kalan
calismalar
(n=118)

l
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Taranan ¢aligmalar Dislanan ¢aligmalar
s
(n=23) (n=17)
Tam metine ulasilan Tam metine ulagilmasina
calismalar _— ragmen ¢ikartilan ¢aligmalar
(n=16) (n=11)
Calismaya dahil edilen
caligmalar
(n=06)

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami

2009 yilinda Leichsenring ve arkadaglarinin yaptig1 bu calisma yaygin anksiyete bozuklugunda
kisa siireli psikodinamik psikoterapi ve BDT'nin tedavi sonuglari agisindan karsilastirilmasidir.
Tedaviler tedavi kilavuzlarina goére gerceklestirilmistir ve 30 haftalik seansa kadar dahil
edilmistir. Tedavi kosullarina kor olan egitimli degerlendiriciler tarafindan Hamilton Anksiyete
Derecelendirme Olgegi uygulandi, degerlendirmeler tedavinin bitiminde ve 6 ay sonra yapildi.
Hem BDT hem de kisa siireli psikodinamik psikoterapi, anksiyete ve depresyon belirtileri
acisindan anlamli, biiylik ve istikrarli iyilesmeler saglamistir fakat tedaviler arasinda sonugta
anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuglar, iki 6z bildirim kaygi 6l¢iisii ile desteklenmistir.
Bununla birlikte, siirekli kaygi, endise ve depresyon Olclimlerinde BDT'nin {istiin oldugu
goriilmiistiir. Sonu¢ olarak BDT ve kisa siireli psikodinamik psikoterapinin yaygin anksiyete
bozuklugu olan hastalar i¢in yararli oldugunu gostermektedir (Leichsenring vd.,2009).

2010 yilinda yapilan bu randomize kontrollii ¢calismada ise YAB tanisi olan 65 yetiskinden
olusan bir 6rneklemde bilissel-davranisci terapi (BDT), uygulanan gevseme (AR) ve bekleme
listesi kontroliinii (WL) karsilastirmistir. BDT kosulu YAB'm belirsizlige tahammiilsiizliik
modeline dayanirken, AR kosulu genel anksiyete kuramlarina dayanmaktadir, her iki tedavi de
haftada 12 saatlik seanslar boyunca uygulandi. Standartlagtirilmis klinisyen derecelendirmeleri,
0z bildirim anketleri, 6n test, son test ve 6, 12 ve 24 aylik takiplerde YAB ve ilgili semptomlar1
degerlendirmek i¢in kullanildi Ancak son testte BDT agik¢a BE den iistiindii, AR de BE den
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istiin sonu¢ gosterdi fakat BDT AR'den takip sirasinda sonugolarak iistiindii, BDT ve AR
esdegerdi ancak yalnizca BDT siirekli iyilesmeye yol acti. Bu nedenle, BDT ve AR'nin dogrudan
karsilastirilmasi, tedavilerin karsilagtirilabilir oldugunu gdstermistir. Bununla birlikte, her
tedavinin bagka bir referans noktasiyla karsilastirilmast BDT'nin etkinligi i¢cin AR'den daha fazla
desteksaglamistir(Dugas vd.,2010).

2011 yilinda Salzer ve arkadaslarinin yaptig1 bu randomize kontrollii calismada amac¢ yaygin
anksiyete bozuklugunda biligsel davranisci terapi ve kisa siireli psikodinamik psikoterapinin kisa
donem etkinligi gosterilmistir. Bu ¢alismada, bu etkilerin uzun vadeli kararlilig1 incelenmistir ve
BDT ve STPP'nin etkileri karsilastirilmistir. Tedaviler kilavuzlara gore yapildi ve 30 seansa
kadar siirdii, Hamilton Anksiyete Derecelendirme Olgegi kullanilmistir daha énce bildirilen kisa
vadeli sonuglara ek olarak, tedavinin etkileri tedavinin sona ermesinden 12 ay sonra
degerlendirilmistir. Hem BDT hem de STPP 12 aylik takipte biiyiik iyilesmeler sagladi fakat
tedaviler arasinda anlamli bir fark bulunmadi. Bu sonug, 3 6z bildirim kaygi olciiti ile
desteklenmistir bununla birlikte, siirekli kaygi ve endise oOlgiimlerinde BDT daha iistiindii.
Depresyon ile ilgili olarak, tedavi sonrasi bildirilen farkliliklar 12 aylik takipte anlamli degildi.
Sonug olarak YAB'da hem BDT hem de STPP tedaviden 12 ay sonra biiyiik ve stabil etkiler
gostermektedir. Stirekli kaygi ve endige ile ilgili olarak, BDT daha iistiin goriinmektedir ve STPP
icin, sonuglart dogrulamak i¢in daha fazla ¢alisma yapilmalidir (Salzer vd.,2011).

2012 yilinda yapilan bu calismada diisiincenin bastirilmasinin belirli bozukluklarin, ruhsal
bozukluklarin ortaya c¢ikisinda anahtar mekanizmalar oldugu diisiiniilmektedir bu yiizden de
yaygin anksiyete bozuklugunun siirdiiriilmesindeki roliinii degerlendirmek igin, biligsel-
davranig¢1 tedaviye duyarli olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmistir.22 YAB hastasi ve 22
saglikli kontrol (HK) 15 haftaiginde iki kez test edildi ve hastalar arasinda BDT tedasivi alanlar
mevcuttur. Hastalarin bir alt kiimesi, yeniden test etkilerini kontrol etmek i¢in tedaviyi beklerken
ek olarak test edildi. Zihinsel bir kontrol paradigmasi kullanarak, (a) bireysel ana endise konusu,
(b) olumsuz bir endise dis1 konu ve (c) tarafsiz birkonu ile ilgili diislincelerin goniillii olarak
bastirilmasi1 sirasinda izinsiz giris sikhigini Olgiilmiistiir. Kendi kendine bildirilen endise,
tedaviden Once ve sonra ve 6 aylik takipte 6l¢iildi. HK ile karsilastirildiginda, YAB o6zellikle
daha fazla endise ile iliskili intriizyonlar gostermistir. BDT, bu yanlili§1 sadece test-tekrar test
etkilerinin Otesinde sagliklt bir diizeye indirdi ancak bu c¢alisma, gosterilen etkinin diger
degisikliklere aracilik edip etmedigini veya YAB'daki diger bilissel onyargilarla nasil iligkili
oldugunu acikliga kavusturamamistir. Sonug olarak YAB'da diisiincenin bastirilma siireclerinin
sadece bozulmadigini, ayn1 zamanda bozuklugun hastalarin endiselerine 6zgii oldugunu ve BDT
tarafindan basarili bir sekilde hedeflenebilecegini gostermektedir. Bu, YAB'In siirdiiriilmesinde
diisiince bastirma siireclerinin dnemini vurgulamaktadir(Reinecke vd.,2012).

2014 yilinda Avdagic ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bu randomize kontrollii ¢alismada YAB
icin grup kabul ve kararlilik terapisinin (ACT) grup bilissel davranisgi terapiye (BDT) kiyasla
goreceli etkinligini incelenmistir. YAB’a sahip olan elli birey, ACT veya BDT olmak {iizere 6
haftalik bir miidahaleye rastgele tahsis edildi. Katilimecilar tedavi 6ncesi, tedavisonrasit ve 3 aylik
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takipte semptom Olciimleri, yasam kalitesi ve siire¢ Onlemleri agisindan degerlendirildi. 38
katilimcidan elde edilen veriler, degerlendirme sonrasi mevcuttur ve her ikitedavi durumu igin
tim Onlemlerde Onemli gelismeler oldugunu goriilmistiir. Her iki grup icin de anksiyete,
depresyon ve stres semptomlarinda oOnemli iyilesmeler ile takipte tedavi kazanimlari
korunmustur. Tedavi sonunda gruplar arasinda fark bulunmazken, ACT grubu i¢inBDT grubuna
kiyasla degerlendirme Oncesinden sonrasina kadar endise verici semptomlarda daha dik bir
azalma oldugunu gosteren anlamli bir etkilesim bulunmustur. Ancak, endise ile ilgili olarak
tedavi tamamlandiginda ACT grubundaki katilimcilarin% 78.9u, BDT grubundaki
katilimcilarin% 47.4'tine kiyasla giivenilir bir degisiklik sonucu elde edilmisir. Bununla beraber,
her iki grup da takip degerlendirmesinde %60'lik esdeger giivenilir degisim oranlar1 gosterdi.
Sonuglar, grup ACT'nin grup BDT kadar etkili oldugunu gostermektedir. ACT grubundaki
katilimcilar takipte tedavi kazanimlarin1 korurken, BDT grubundaki katilimcilar degerlendirme
sonras1 ve takip arasinda iyilesmeye devam etmistir(Avdagic vd.,2014).

2018 yilinda yapilan ¢alismada YAB yliksek komorbidite ile karakterize kronik ve zayiflatict bir
durumdur. Farmakolojik tedavinin disinda BDT YAB igin yerlesik bir psikolojik terapidir.
Bununla birlikte, etkinligi sinirlidir fakat hastalarin sadece % 50'si bir tedavi siirecinden sonra
klinik olmayan aralikta basvurur ayrica tiim danisanlar BDT'yi psikolojik birterapi olarak tercih
etmez. Son zamanlarda, YAB i¢in duygu odakli terapi (EFT) gelistirildi veumut verici sonuglarla
acik bir denemede test edilmistir. Bu calismada ise, EFT’ nin etkinligini YAB i¢in yerlesik bir
tedavi olan BDT ile karsilastiran bir randomize kontrollii ¢alismadir. Birinci adim psikoloji
danigmanlik hizmetine bagvuran 60 danisan, iki kosuldan birine rastgele atanmistir bunlar EFT
veya BDT’dir. Sonuglar cesitli Olgiitler (Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7, Yaygin Anksiyete
Bozuklugu Siddet Olgegi, Hasta Saglik Anketi-9 ve Rutin Degerlendirmede Klinik Sonug —
Sonug Olgiisii) kullanilarak degerlendirilecektir. Hastalar terapiden dnce ve terapinin sonunda ve
ayrica 6 aylk takipte degerlendirilecektir. Optimal tedavi stiresi ile ilgili ilk a¢ik EFT
caligmasindan elde edilen bulgulara dayanarak, tedavinin 16 ila 20 seans arasinda siirmesi
onerilmektedir. Bu arastirma tam karsilastirmali bir randomize kontrollii ¢alismanin fizibilitesini
test etmeyi amaclamaktadir. Denek alimini, terapistin manuel tedaviye bagliligini ve miisteriyi
elde tutma oranlarini test edecektir. Bununla beraber, kesin birdeneme i¢in gii¢ hesaplamalarini
bilgilendirebilecek karsilastirmali sonuglarin tahminlerini de saglayacaktir(Timulak vd.,2018)

Year 2024, Volume-5, Issue-6| www.isoec.net




ULUSLARARASI SOSYOLOJi VE EKONOMIi DERGISI
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIOLOGY AND ECONOMICS

www.isoec.net

Tablo 2: YAB Tedavisinde BDT Terapisinin Kullanimi

e-ISSN: 2651-527X

Yazar/Yil/Ulke

Arastirma
Tasarimi

Orneklem

Olcekler

Miidahale

Sonuclar

Leichse
nring
vd.,/20
09/

Randomize
Kontrolli
Calisma

18-65 yas
katilimcilar

Hamilton
Anksiyete
Degerlendirme

Olgegi

30 haftalik
seans
uygulandi

BDT

ve

kisa

stireli
psikodinamik
psikoterapini
n

yaygin
anksiyete
bozuklugu
olan

hastalar i¢in
faydali
oldugunu

gostermekted
ir

Dugas vd.,/2010/

Randomize
Kontrolli
Calisma

65 Yetigkin

12 saatlik
seanslar
uygulandi

BDT ve
AR'nin
dogrudan
karsilastiril
masl,
tedavilerin
karsilastirila
bilir
oldugunu
gostermistir
; bununla
birlikte, her
tedavinin
baskabir
referans
noktastyla
karsilastiril
mast
(bekleme
listesi veya
takipte
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degisiklik
olmamasi),
BDT'nin
etkinligi
icin AR'den
daha fazla
destek
saglamstir.

Salzer vd.,/2011/ Randomize 57 kisi dahil Hamilton 30 YAB'da
Kontrollii edildi Anksiyete haftalik hem BDT

hem de

STPP
Calisma Degerlendirme | seans tedaviden 12
ay

Olgegi uygula sonra biiytik
ve

nd1 stabil etkiler
gostermekted
ir.

Stirekli kaygt
ve

endise ile
ilgili

olarak, BDT
daha

ustin
goriinmekted
ir.

STPP i¢in,
sonuglari
dogrulamak
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igin

daha fazla
calisma
yapilmalidir

Reineck Randomize 22 YAB - 6 ay Sonug:

e Kontrollii hastasi ve takiple Sonuglar,
vd.,/201 Calisma 22 olgiildi | yAB'da

2/ saglikli diigiince
kontrol bastirma
siireclerinin
sadece
bozulmadigi
ni, aynt
zamanda
bozuklugun
hastalarin
endiselerine
ozgu
oldugunu ve
BDT
tarafindan
basarilibir
sekilde
hedeflenebile
cegini
gostermekted
ir.Bu,
YAB'm
siirdiiriilmesi
nde diistince
bastirma
siireclerinin
Onemini
vurgulamaktadi
r.
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Avdagic vd.,/2014/

Randomize
Kontrolli
Calisma

38 katilimci

6 haftalik
miidahle
uygulandi

Grup ACT'nin
grupBDT
kadar etkili
oldugunu
gostermektedi
r.

ACT
grubundaki
katilimcilar
takipte tedavi
kazanimlarini
korurken, BDT
grubundaki
katilimcilar
degerlendirme
sonras1 ve takip
arasinda
iyilesmeye
devam etti.

Timulak vd.,/2018/

Randomize
Kontrolli
Calisma

18 yas

Yaygin Anksiyete
Bozuklugu-7,
Yaygin Anksiyete
Bozuklugu Siddet
Olgegi, Hasta
Saglik Anketi-9 ve
Rutin
Degerlendirmede
Klinik Sonug —

Sonug Olgiisii

6 ay
takiple
ol¢iildi

Bu calisma,
tam
karsilastirma
I1 bir
RCT'nin
fizibilitesini
test etmeyi
amaglamakta
dir.

TARTISMA

Bu sistematik derleme calismasinda Yaygin Anksiyete Bozuklugu yasayan bireylerde Bilissel
Davranisg1 Terapisinin etkilerini arastiran randomize kontrollii ¢calismalar dahil edilmistir. Bu

calismanin amaci, sistematik derleme yontemi ile YAB’a sahip bireylerde BDT terapisinin

kullanilmas1 hakkinda alanyazin taramasi ile inceleme yapmaktir. Bu arastirmada elde edilen

kanitlara gére BDT’ nin kisa siirede sonuca ulasabilme yoniinden etkili bir yontem oldugu ve
Y AB tedavisinde BDT nin uzun siireli etkili bir yontem oldugu goriilmiistiir.

BDT, yapilandirilmis psikoegitimsel bir modele dayandirilmis ve biiylik 6l¢iide bir kisinin kendi
diistince bigiminin ve igsel biligsel siire¢lerinin yeniden organizasyonunun, bireyin duygularinda
ve davranislarinda olumlu bir etki olusturacagi hipotezine dayanmaktadir. BDT, "yapmalisin",
"yaparsan iyi olur" veya "yapmak zorundasin" gibi diisiincelerini gostermek ve fark etmesini
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saglamaktadir’’ve BDT’yi beceri kazandirma deneyimi olarak tanimlayabiliriz (Bengisoy
vd.,2019).

Sonug olarak soylemek gerekirse BDT terapisinin hedefi yapilandirilmis, terapistin aktif ve
yonlendirici oldugu zaman sinirl ve daniganla igbirligine dayali bir yaklasimdir. BDT nin YAB
yasayan bireylerde etkili bir terapi yontemi oldugu ve hastalar1 iyilestirebildigi sonucuna
varilmistir (Siitcii,2015).

BDT terapisinin YAB iizerindeki etkilerini arastiran ¢aligmalar1 karsilastiracak olursak;

Leichsenring ve ekibinin 2009'da yaptig1 calisma, yaygin anksiyete bozuklugu olan hastalarda
kisa stireli psikodinamik psikoterapi ile biligssel davranig¢1r terapi (BDT) arasindaki tedavi
sonuclarint karsilastirmistir. Her iki tedavi de anksiyete ve depresyon belirtilerinde 6nemli
iyilesmeler saglamis, ancak aralarinda belirgin bir fark bulunmamistir. Bu sonugclar, iki farkli
Ol¢iim yontemiyle desteklenmistir (Leichsenring vd.,2009).

2010'daki ¢alisma, yaygin anksiyete bozuklugunda bilissel-davranis¢t terapi (BDT) ile gevseme
(AR) yontemlerini karsilagtirmistir. BDT, AR'den daha etkili bulunmus, o6zellikle siirekli
iyilesme saglamistir. Bu sonuglar, BDT'nin AR'ye goére daha etkili oldugunu gostermektedir
(Dugas vd.,2010).

Salzer ve ekibinin 2011'deki ¢alismasi, yaygin anksiyete bozuklugunda biligsel- davranisci terapi
(BDT) ve kisa siireli psikodinamik psikoterapinin (STPP) etkinligini arastirdi. Tedaviler
kilavuzlara uygun olarak yapildi ve 30 seansa kadar siirdii. Sonugclar, her iki terapininde 12 aylik
takipte benzer biiylik iyilesmeler sagladigini gosterdi. Ancak, siirekli kaygi ve endise agisindan
BDT'nin daha etkili oldugu belirlendi. Depresyon acisindan ise sonuclar belirsizdi ve daha fazla
calisma gerektigi vurgulandi. Bu g¢alisma, her iki terapinin de uzun vadeli etkili oldugunu
gostermektedir(Salzer vd.,2011). 2012'deki ¢aligma, diisiincenin bastirilmasinin yaygin anksiyete
bozuklugundaki (YAB) 6nemini arastirmustir. Biligsel-davranisgr tedavinin (BDT) bu siirece
duyarli olup olmadigini incelemistir. Yirmi iki YAB hastas1 ve 22 saglikli kontrol 15 hafta
boyunca test edilmistir. BDT alan hastalarin bir alt grubu, tedaviyi beklerken test edilmistir.
Sonuglar, YAB'da diisiincenin bastirilma siireglerinin bozuldugunu ve BDT'nin bu siireci basaril
bir sekilde hedefleyebildiginigdstermektedir. Bu, YAB'n siirdiiriilmesinde diisiincenin bastirilma
stireglerinin 6nemini vurgulamaktadir (Reinecke vd.,2012).

2014'teki calisma, YAB hastalarinda grup ACT ve BDT'nin etkinligini karsilagtirmistir. Sonuclar,
her iki tedavi grubunda da onemli iyilesmeler oldugunu gostermistir. ACT ve BDT gruplari
arasinda tedavi sonunda fark bulunmamis, ancak ACT grubunda endise semptomlarinda daha
hizli bir azalma belirlenmistir. Sonuglar, grup ACT'min grup BDT kadar etkili oldugunu ve
takipte tedavi kazanimlarinin korundugunu gostermektedir(Avdagic vd.,2014).

2018'de yapilan ¢alismada, yaygin anksiyete bozuklugu (YAB) i¢in duygu odakli terapi(EFT) ile
biligsel davranisci1 terapi (BDT) arasindaki etkinligi karsilastirmak amaciyla bir randomize
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kontrollii ¢alisma gercgeklestirilmistir. 60 danisan rastgele olarak EFT veya BDT grubuna
atanmustir. Sonuglar, cesitli Ol¢iitler kullanilarak degerlendirilmis ve tedavi dncesi, sonrasi ve 6
aylik takipte hastalarin durumu izlenmistir. Calisma, EFT'nin YAB tedavisinde BDT ile
karsilastirilabilir bir etkinlik gosterebilecegini 6nermektedir. Bu arastirma, tam karsilastirmali bir
randomize kontrollii caligmanin fizibilitesini test etmeyi ve tedaviye katilimi degerlendirmeyi
amaclamaktadir(Timulak vd.,2018).

SONUC ve ONERILER

Kaygi hayatimizin her alaninda sahip oldugumuz bir kavramdir. Her ne kadar kisilerin yasadigi
hayat sikintilarindan dolay1 etkilenme ve kaygi diizeyleri farkli olsa da pek ¢ok durum, bireyin
ruhsal olarak yaralanmasina veya zarar gérmesine sebep olmakta ve kisiyi olumsuz birruh haline
sokmaktatir. Arastirmalara baktigimizda toplumda kaygi yasayan ve yasadigi kaygisonucu YAB
semptomlarini gosteren birey sayist da azzimsanmayacak derecededir. Kayginin insanlar1 hangi
diizeyde etkileyecegi, ya da kisilerde nasil bir iz birakacagi degiskenlik gostermektedir.
Anksiyete semptomlari arasinda endise, huzursuzluk hali, asir1 uyarilmis hal, fizyolojik belirtiler,
kizginlik, kaslarda gerilme ve kisinin ruh durumundaki olumsuz degisiklikler yer almaktadir.
YAB yasayan bireylerin tedavisinde, hem psikolojik tedavinin hem de ilag tedavisinin etkili
oldugu goriilmiistiir. Kaygi birey icin her yasta olumsuz etkiye sebep olabilir ve bu etkilerin
iyilestirilmesi ve ortadan kaldirilmasi i¢in bir takim terapi yontemleri mevcuttur. Bu terapi
tekniklerinden bir tanesi de BDT terapisidir. BDT terapisi kisaca hastanin yanlis
kavramlastirmalarini, uyuma yonelik olmayan diisiincelerini gostermeyive test etmeyi amaglar
ve bu siirecte danigman ve danisan arasinda bir isbirligi s6z konusudur.

Bulunan 6 calismanin sonuglarina bakildiginda BDT terapisinin yaygin anksiyete bozuklugu
belirtilerinin azalmasinda ve ortadan kaybolmasinda etkili bir terapi yontemi oldugugoriilmiistiir.
BDT’nin YAB belirtilerinde, diger yontemlere gore daha hizli diizelme sagladigi
diisiiniilmektedir. Ulkemizde de BDT yéntemi kullammi yaygindir. Avrupa iilkelerine
baktigimizda yapilan yaygin anksiyete bozuklugu ile ilgili calismalar, klinik gdzlemler,
anksiyete ile ilgili olan bozukluklar oldukca fazladir.

Ulkemizde de BDT ile ilgili calismalar daha fazla yapilip, BDT terapisinin giiniimiizdeki
kullannmindan daha yaygin hale gelebilir. Klinisyenler de BDT terapisini kullanarak, hastalarda
Y AB belirtilerini, hizli ve etkili bir sekilde tedavi ettigi diistiniilebilmektedir.
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