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Ozet

Bu olgu sunumunda, DSM-5 tani kriterlerine gore tamimlanmis diger OKB ve iligkili bozukluklar
baslig1 altinda bedene odakli yinelemeli davranis bozukluklari iginde dudak 1sirma, yanak ¢igneme
ile birlikte goriilen bir hasta ele alinmistir. Tirnak Yeme davranisi gosteren 26 yasinda, kadin bir
danisana biligsel davranisci terapi yontemiyle tedavi siireci uygulanmistir. Danisan kiigiikliiglinde
kesfettigi bu davranisin stresli durumlarda kendisini rahatlattigin1 soylemis fakat 6zellikle ise
basladigindan beri olugan goriintiiden rahatsizlik duydugunu bildirmistir. Kendine gore davranisi
onlemek icin bazi yontemler uygulasada davranisin oniline gecememistir ve bir yardima ihtiyaci
oldugunu diisiiniip profesyonel bir destege bagvurmustur. Danmisanla birlikte belirlenen ve
¢cOziilmesini istedigi ilk hedef olan tirnak yeme davranisi i¢in danisanin hangi zamanlarda, ne
siklikla tirnaklarim1 yedigi arastirilmistir. Diigiinsel olarak bu davranisin hangi stres verici
durumlarda ortaya c¢iktigini anlamak i¢in otomatik diisiinceleri inceleme caligmasi yapilmstir.
Davranigsal boyutta ise tirnaklarin1 yememesi i¢in bazi tekniklere bagvurulmustur. Seanslar hala
devam etse de daniganin ilerleme kat ettigi gozlemlenmistir. Bilissel Davranis¢1 Terapi ve Tirnak
yeme davranigt i¢in uygulanan miidahaleler arasinda daha fazla ¢alisma yapilmaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Onikofaji, Biligsel Davranis, Biligsel Davranigc1 Terapi.
Abstract
In this case report, a patient with body-focused repetitive behavioral disorders associated with lip

biting and cheek chewing is discussed under the title of other OCD and related disorders defined
according to DSM-5 diagnostic criteria. A 26-year-old female client with nail biting behavior was
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treated with cognitive behavioral therapy. She said that this behavior, which she discovered in her
childhood, relieved her in stressful situations, but she reported that she was uncomfortable with the
appearance that had occurred especially since she started working. Although she applied some
methods to prevent the behavior in her own way, she could not prevent the behavior and applied
for professional support, thinking that she needed help. For the nail biting behavior, which is the
first target that was determined together with the client and wanted to be solved, the times and how
often the client bit their nails were investigated. In order to understand in which stressful situations
this behavior occurs intellectually, a study of automatic thoughts was conducted. In the behavioral
dimension, some techniques were used to prevent her from biting her nails. Although the sessions
are still continuing, it has been observed that the client has made progress. More studies are needed
between cognitive behavioral therapy and interventions for nail biting behavior.

Keywords: Onychophagia, Cognitive Behavior, Cognitive Behavioral Therapy

GIRIS

Bir ya da birden ¢ok parmagi agza sokup dislerle tirnak 1sirma davranisi tirnak yeme olarak
isimlendiriliyor. Bu davranig Tip ta onikofaji olarak adlandiriliyor (Ghanizadeh, 2011). Sadece
tirnagin kendisini degil, etrafindaki kiitikiil ad1 verilen deriyi ve tirnagi saran yumusak dokuyu
isirmay1 da igermektedir (Giil ve Hocaoglu, 2021). Tirnak yemenin olusumunda genetik
sebeplerden psikiyatrik sebeplere kadar bir siirli faktor etki etmektedir (Baghchechi, Pelletier ve
Jacob, 2021). Cocuklara 6zgii olmayan bu davranis yetiskinlerde de gdzlemlenmektedir.

Cocukta tirnak yeme davranisinin sevgiden, giivensizlikten ve yakin iliskiden mahrum ¢ocuklarda
yalmzlik, kaygi gibi duygularin giderilmesinden kaynakli aligkanliklar grubuna ait oldugu
bilinmektedir (Pelc ve Jaworek, 2003). Yetiskinler genellikle hayal kiriklig1 yada can sikisi gibi
durumlarinda tirnak yemektedirler. Bir kismi da sosyal etkilesimde bulunduklari zaman yada
yaptiklarindan dolay1 azarlandiklar1 durumlarda bu davranisi sergiler (Williams, Rose ve
Chisholm, 2007). Tirnak yeme davranis1 etraftaki hos olmayan kosullarin c¢ogalmasiyla
artmaktadir. Stress’ li durum yada ortamlarda kisiye yapacak bisey yaratarak anksiyetesini
azaltmaktadir (Ozgelik, 1983). Literatiirde psikososyal sebepler ve tirnak yeme davranisi iliskisini
inceleyen sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Klinik 6rneklere bakildiginda ise bu davranigin,
altinda yatan bir duygusal bozuklugu yansittig1 fark edilmistir (Azak ve Mutlu, 2020). Cok eskiden
beri bilinmesine ragmen, (Giil ve Hocaoglu, 2021) psikiyatri ve dermatoloji literatiirlerinde az
yayinlanan bir durum olarak karsimiza ¢ikan tirnak yeme davranisi tip, dis hekimligi ve psikoloji
alanlariin bir sorunu olsa da ¢6ziimii hala bir netlik kazanmamuistir. (Ghanizadeh, 2011).

Onikofajinin etiyolojisi halen bilinmemekte ve ¢ok faktorlii olabilecegi diisiiniilmektedir. Genetik
bir yatkinlig1 oldugu hatta bir pediatri kliniginde 281 katilimci ile yapilan ve yaglar1 3 ile 21
arasinda degisen onikofaji hastalarinin %63 iiniin en az bir aile liyesinde de bu davranis oldugu
sonucuna ulasilmistir. Genetik faktorlerin yaninda kardeslerin yada ebeveynlerin davranislarini
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taklit etmek gibi faktorlerde onikofajinin gelismesine katki saglayabilir (Lee ve Lipner, 2022).

Prevelansi hakkinda ¢eliskiler bulunsa da 3-4 yasindan sonra baslamaktadir. Cocukluk doneminden
ergenlige kadar artis sdzkonusuyken yetiskinlikte azalma gosterir. Tirnak yiyen ¢ocuklarin ne
kadariin bu davranis1 durdurup sonrasinda tekrarlamayacagina dair bir yiizde belirlenememistir.
7-10 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenlerde tirnak yeme oranlar1 %20-33 - %45 olarak verilmektedir.
Tirnak yeme davranisi yas ile iligkili bulunmustur, yas arttikga goriilme sikligt da azalma
gostermektedir. Hindistanda yapilan bir ¢aligmada yetigskin erkeklerin yaklasik %21,5 i tirnak
yemektedir (Ganizade, 2011).

Tani kitaplarindaki yeri ve siniflandirilmasi hala net degildir (Giil ve Hocaoglu, 2021). DSM 1V te
bagka tiirlii adlandirilamayan diirtii kontrol bozukluklar1 i¢cinde yer almaktaydi (Kaya, Bulut ve
Bez, 2012). DSM-5’te ise tanimlanmis diger OKB ve iligkili bozukluklar baslhig: altinda bedene
odakli yinelemeli davranis bozukluklar1 ig¢inde dudak i1sirma, yanak c¢igneme ile birlikte
goriilmektedir (Dsm-5Tm).

Onikofaji, Takinti- Zorlant1 bozuklugu bashgi altinda olsa da ikisi arasindaki baglantiy
karsilastiran veriler tutarsizdir ve hala onikotilomani ve onikofaji i¢in standart bir tedavi yoktur.
Her Ikisi igin de etkili tedaviler bulabilmek adma daha kapsamli klinik ¢alismalarin yapilmasi
gerektigi sdylenmektedir (Lee ve Lipner, 2022). Biligsel davranis¢1 terapi uygulanarak kisilerde
yapilan davranis degisiklikleri tirnak yeme alisgkanlhi§inin farkindaligir artirilabilmektedir
(Shenefelt, 2003). Ayrica psikofarmakoterapinin %60-70 tirnak yeme iizerinde etkili oldugu
bilinmektedir (Pacan ve ark, 2014).

Aaron Beck tarafindan 1960'larda depresyon odakli ¢ikarilmis olan, ‘biligsel terapi’ adiyla soz
edilen psikoterapi yontemi zamanla geliserek ‘bilissel davranmis terapisi’ adiyla bugiinde
terapistlerin kullanmis olduklar1 bir psikoterapi yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Beck in
modeline gore tedavi, bir bilissel formiilasyon, her rahatsizliga 6zgii davranis stratejisi ve kisilerin
sahip olduklart inan¢ sistemlerine dayali olarak degerlendirilir. Tedavi hastalarin bireysel
kavramsallastirmalarina yada anlamlandirmalarina (belirli inanglar1 yada davranislarina)
dayanmaktadir. Danigmanlar, davranigsal ve duygusal farkliliklar yaratmak i¢in kisilerin diisiinme
ve inang sistemiyle ilgili bilissel degisiklik yapmaya ¢alismaktadir (Beck, 2014). Terapide 3 temel
basliktan bahsetmek miimkiindiir. Bunlari i¢ i¢e olan halkalar gibi hayal edersek en distan ice dogru
otomatik diislinceler, ara inanclar ve temel inanglar olarak isimlendirilir. Kisa bahsedilecek olursa
otomatik diisiinceler zihnimize bir anda gelen genellikle kisa ve 6z olan diisiincelerdir (Beck,
2014). Ara inanclar; Kisilerin kendileri ve etraflar1 ile ilgili olan kurallaridir. Bunlar uyum
saglayic1 ara inanglar olabilecegi gibi uyumu bozan ara inanglar da olabilir. Bunlar inang, talep,
emir ve ‘olmali/meli’ gibi kat1 bilislerden olusur. (Tiirk¢apar, 2021)

Benlik hakkinda ogrenebilecegimiz en oOnemli ve esas fikir ise temel inanglardan gelir.
Cocukluktan beri bireyler baskalari, kendileri ve diinyalar1 ile ilgili baz1 fikirler gelistirir.
Cocukluktan geldigi i¢in de ¢ok koklii bir sistemdir ve en énemli katmandir. Genistir, katidir ve
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asir1 genellenmistir. Hem olumlu hem de olumsuz temel inanglara sahip olsakta psikolojik stresin
aktif oldugu donemlerde olumsuz temel inanglar ortaya ¢ikma egilimindedir. 3 temel baslik altinda
siiflandirilabilir; Caresizlik, sevimsizlik ve degersizliktir (Beck, 2014).

BDT uygulanan trikotilomani ve deri yolma bozukluguna sahip hastalar basarili sonuclara
ulastiklar1 i¢in bu tedavinin onikotillomani hastalar1 i¢in de islevsel olabilecegi diistiniilmektedir.
Ornegin trikotilomani igin uygulanan bir protokolde bireysel ve grup BDT terapilerinde sirayla
hastalarin %63 ve %52 si olumlu sonug almistir (Xavier, CM ve ark, 2020).

Danisanin kimlik bilgileri gizlenmis ve bazi bilgileri degistirilmistir. Sadece alanyazina katki
saglayacak detaylara yer verilmistir. Danisanin sozlii rizasi alinmistir ve bilgiler bu sayede
kullanilmaktadir. Danisan kii¢iikliiglinden beridir tirnak eti yeme davranisi oldugunu ve bunu
yapmanin onu rahatlattigini dile getirmistir. Artik ellerinin bakimli goriinmesini istedigini ve
bunun i¢in kendince c¢oziimler aradigimi fakat yetersiz kaldigimi dile getirmistir. Kendince
uyguladig1 davranislarin onu ¢éziime gotiirmedigini goren danisan profesyonel bir yardimin ona
iyi gelecegini diisiinerek terapiye baslama karari almistir. Oncelikle danisanin anamnezi alinmis ve
sonraki seanslarda otomatik diisiincelerine ulasilmaya calisilmistir.

OLGU

26 yasinda olan kadin danisan ailesi ile birlikte yasamaktadir. Cocukluk yillarinda sessiz sakin ve
kendi diinyasinda olan bir ¢ocuk oldugunu bildiren danisan ge¢misini anlatmaya babasindan
baslamigtir. Annesi ve babasinin iyi bir evlilikleri olmadigini, kavga ettiklerini ve babasina yonelik
hep kot seyler hatirladigini dile getirmistir. Kendisi 8 yasindayken bosandiklarin1 ve annesiyle
birlikte farkli bir eve gectiklerini dile getirmistir. Bu siirecte ara sira babasiyla goriistiigiinti fakat
bir giin habersiz bir sekilde babasinin kagtigini ve sonra birdaha yiiz yiize goriismediklerini dile
getirdi. Ara sira telefonda goriistiiklerini fakat bir siire sonra onlarinda yok oldugu sdyledi.

Annesiyle olan iligkisinde kendisini destekleyen ve motive eden bir annesi oldugu, birlikte
biiytidiiklerini dile getirdi. Annesinin de kendisi gibi bazen tirnak etlerini yedigini belirtmistir.
Annesine yonelik hatirladigi tek kotii aninin kendisini birakip gitmesinden korktugu oldugunu ve
annesi disariya ¢iktig1 zamanlarda yogun iiziintii duydugunu dile getirdi.

Kendisini bakicisinin biiyiittiigiinii, bakicisini sevdigini hatta onu annesi olarak gordiigiinii ve dyle
seslendigini dile getirdi. Okulla baslayana kadar sabahtan is ¢ikis saatine kadar bakicisinin evinde
oldugunu bildirdi.

Okul yillarinda hep cekingen ve geri duran bir ¢ocuk oldugunu, okul déneminde kurdugu
arkadagliklarin bazilarinda dislandigini ve yetersizlik hissettigini dile getirdi. Daha ¢ok okulun son
yillarinda adapte olan ve arkadaslik kuran biri oldugunu genellikle de etrafinda hep 1 tane arkadasi
oldugunu soyledi. Derslerinde basarili bir 6grenci olmadigini ortalama oldugunu soyledi.
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Yaklasik 18 yaslarindayken annesinin evlendigini ve bu silirece alismanin ilk baglarda kendisini
cok zorladigimi dile getirdi. Fakat sonrasinda kurulan iliskiyi begendigini birlikte giizel zaman
gecirebildiklerini ve anlastiklarin1 dile getirdi. Yine ayni zamanlara denk gelecek sekilde
kendisininde hayatina birinin girdigini ve bunun ilk iliski deneyimi oldugunu sdyledi. Telefonda
konusarak baslayan iligkinin yiiz yiize goriismeye basladiktan sonra istedigi gibi olmadigini ¢iinkii
aslinda hosuna giden seyin kargsi tarafin ona ilgi duymasinin aslinda onun hosuna gittigini dile
getirdi. Oz giivenini kiran bir iliski olsa da hayatinda ilk kez bir seyi devam ettirmek igin 1srarci
davrandigin1 ve bunun bos bir inat oldugunu dile getirdi. Iliskiyi bitirmeden &nce bir giin
sevgilisine sinirlenmis ve evde ulasilabilir konumda olan annesinin sigarasindan yakmis. Kisa bir
zaman sonra hem sigaraya baslamis hemde sevgilisinden ayrildigini s6ylemistir. Bu olaylardan 2-
3 ay sonra bagka biriyle tanistigin1 ve kisa bir stire sonra evlilik teklifi aldigin1 ve evlilik planlar
oldugunu dile getirmistir. Fakat evlenme plani yaptiklar1 sevgilisiyle bir anda ayrildiklarini sdyledi.
Bunun sebebinin se kendisinin buna hazir olmasa da, istedigi sekilde kendini anlatamadigini, bunun
sebebinin ise sdylediklerine sevgilisinin inanmayacak oldugunu diistinmesi ve kendisinde siiphe
arayacagint diigiinmsi oldugunu dile getirdi. Cok zaman ge¢meden sevgilisinin kendisinden
ayrilmak istedigini sdylemesi karsisinda danisan hayal kirikligina ugradigini ve ayrilma sebebinin
kendisine sagma geldigini dile getirdi. Fakat tiim bunlarin yaninda da rahatladigini ¢ilinkii i¢inde
bir yerde evet bdyle olacagini biliyordum hissi oldugunu dile getirdi. Isine daha yakin olmak i¢in
dayisinin bos olan dairesine yerlesmis, bunun kendisine iyi gelecegini ve yalniz kaldig1 zaman daha
1yl hissedecegini diisiinmiis fakat yalniz kalmak sandigindan ¢ok daha zor olmus ve annesinin
yanina geri dondiiglinii sdyledi. Giinliik 5-6 dal sigara tiikettigini bunun giinliik tempoya gore artip
azaltabilecegini haftada bir kag bardak da alkol tiikettigini dile getirdi. Giiniiniin biiyiik kism1 iste
gectigi ve eve gelene kadar saat ge¢ oldugu icin hafta aralarinda yaptigi bir sey olmadigim
haftasonlar ailesiyle dolastigini dile getirdi.

Vakanin Sikayetinin Sunumu

Kiictikliiglinden beri tirnak kenarlarimi (kiitikiil) kanatacak ve yara yapacak kadar yeme
davranisginda bulunan danigan, bir donem ellerine bakim yaptiginm1 ve gilizel goriinmesine
cabaladigin1 fakat yaklasik 3 aydir is yerinde yalniz kalmaya basladigindan beri bu davranigini
artirdigin1 ve gelen miisterilerin ellerine ne oldugunu sormasinin kendisini iizdiiglinli ve buna bir
¢Ozlim aradigini dile getirdi.

Danisan bu davranisi ilk kez kii¢iik yaslarda igne ile parmaklarindaki etleri kaldirarak bunun
kendisini rahatlattigini farkettigini ve sonrasinda 1sirarak tirnak etlerini koparmaya basladigini dile
getirdi. Ozellikle stresli oldugu zamanlarda bu davranisin kendisini rahatlattigin ifade etti. Eskiden
kendisini bu kadar rahatsiz etmeyen bu davranis ¢alistig1 is yerinde insanlarin ellerine ne oldugunu
sormasiyla kendisini rahatsiz etmeye bagladigini 6zellikle patronunun o6liimiinden sonra is
yerindeki tim sorumlulugun kendisinde oldugunu ve bunun onda stres yarattigini bunlardan
kaynakli da davranigin artig gosterdigini ifade etmistir. Satis yapmadig1 yada hastayi cihazi satmaya
ikna edemedigi zamanlarda stres yasadigini ve bu durumun kendisini zorladigini ve etlerini
koparma davranis1 sergiledigini dile getirdi. Hastalar1 kaybetmekten korktugunu c¢ilinkii bunun
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basarisiz oldugunu diisiinmesine yol actigini ve kendisine giivenen insanlar1 (6len patronun esi ve
kardesi) hayal kirikligina ugratmak istedigini dile getirdi.

Daha once iligki hayatinda da basarisizliklarinin oldugunu, bunun kendine kars1 duydugu 6zgiiven
eksikliginden kaynaklandigini,bazen olaylardan dolay1 kendini savunamadigini, kendi fikirlerini
dile getiremedigini soyledi.

Tirnak etlerini yeme davranisiyla ilgili kendince ¢6ziim yolu olabilecegini diisiindiigii bazi
diisiinsel davranislarda bulunmus Ornegin anlagilamayacagimi diisiindiigi i¢in karsisindaki
insanlara kendini ifade etmekten geri durmus ya da karsisindaki insanin kendisi hakkinda olumsuz
seyler diislinecegini (hasta i¢in bunu kendin belirleyemiyor musun da bana soruyorsun) bunun
kendisinde basarisizlik, beceriksizlik, bilgisizlik duygularini tetikleyebilecegi i¢in karsisindaki
insanlara soru sormama ve kendince olaylarin iistesinden gelmeye, kendince ¢oziim yollar
iiretmeye c¢alismis. Fakat kendi basina ¢6ziim yollar1 aramak yada karsindakine kendini ifade
etmekten geri durmak gibi davranislar yine de sorununa bir ¢6ziim olmamis ve bu dongii boylece
devam etmis.

Tam

Danigsanin DSM-5 ™ ¢ gére tanimlanmis diger OKB ve iliskili bozukluklar baslig1 altinda bedene

odakli yinelemeli davranis bozukluklari kategorisinde degerlendirilmesi uygun bulunmustur. 922

Bulgular

Hastayla her biri 40 dakika siiren 8 seans uygulanmistir. Bu 8 seanstan dnce danisanin ge¢mis
yasamini anlayabilmek ve problem listesini olusturabilmek i¢in iki degerlendirme seansi
yapilmistir. Danisanin dykiisii terapist tarafindan tablo 1 de su sekilde formiilize edilmistir.

Tablo 1

Oykiiniin Teknik Ozetlemesi

Erken yasam Annesi ve babasi ayrilana kadar stresli bir ev ortaminda biiylime, 8 yasinda

deneyimi ebeveynlerin ayrilmasi ve annesiyle dayisinin evine taginmalari, babanin kisa
siire sonra terk etmesi ve bir daha babay1 gérmeme, annesiyle birlikte ayr1 eve
cikmalari. Tek basina bazi zorluklarin iistesinden gelmis olmasi fakat bunu
olmasi gereken bir sey olarak goérmesi

Temel Inanc Caresizlik, basarisizlik, yetersizlik
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Islevselligi  bozan Diisiincelerimi disa vursam da bir sey degismeyecek. Gergek diisiincelerimi
varsayim sOylesem de beni anlamazlar o yiizden sOylemeyeyim. Hayir dersem
istenmem dislanirim.

Kritik yasam olay1r  Patronunun 6liimii, her seyi tek basina halletmeye caligsmasi

Olumsuz otomatik Satis yapamadiginda- ‘ben nerde yanlig yaptim, kesin bir sey yaptim ve geleni
diisiinceler ittim.
Patrondan yardim istedigini diigiindiiglinde- ‘danigan kendi goziinden bunu
kendin belirleyemiyor musun da bana soruyorsun diye sOyleyecek.
Bugiin iyi satis yapmis olmam basgarili oldugum anlamina gelmez, olmasi
gereken buydu ve bunu yaptim.

Belirtiler Somatik: sicak basmasi, mide sikismasi
Motivasyonel: calistig1 yerde tek basina oldugu i¢in huzursuz olma (sorun
cikarsa ne yapacagina yonelik)
Bilissel;
Duygusal;
Davranigsal: tirnaklarini yememek i¢in bakim yapmaya ¢alisma, krem siirme

923

Tanigma ve problem belirleme asamasindan sonra danisanla birlikte belirlenen ve danisanin
¢Oziilmesini istedigi ilk hedef olarak sundugu tirnak etlerini yeme problemi {izerine konusulmus ve
danisana biligsel davranis¢i terapi yontemi hakkinda bilgi verilmistir. Danisanin durumlar
karsisindaki duygu ve distlincelerini anlamlandirabilmek i¢in otomatik diisiinceleri belirleme
caligmasi1 yapilmis ve secilen 6rnek konu iizerinden kendisiyle birlikte pratik yapilmistir. Bunlari
uygularken danisan diisiincelerini verme konusunda zorlanmis ve daha ¢ok o olay yasanirken
karsisindakine soylemek istediklerini ifade etmistir (bunun sorumlusu ben degilim, ayrilma
sebebini mantiksiz buluyorum, hazir degilim). Bir ka¢ denemeden sonra diislincelerini daha rahat
vermeye baglamistir (Tablo 2). Danisandan tirnaklarini hangi zamanlarda ve ne siklikta yedigini
gozlemlemek icin deftere not tutmasi istenmistir. Bu sayede danisanin davranisa 6zgii olan
farkindaliginin artirilmasi saglanmistir. Danisanin asil hedefi tirnak yemenin azalmasi olsada
bilissel olarak hangi durumlarda stres tepkisi olarak bu davranisi ortaya koydugunu anlamak ve
danisanin da otomatik diisiinceleri bulabilesini saglamak icin pratikler yapildi. Tirnak yemenin
hangi durumlarda ve ne siklikta ortaya ¢iktig1 belirlenince stres yaratan durumlara kars1 vermis
oldugu tepkiler deki islevsel olmayan ve danisani kisa siireligine rahatlatsa da sonrasinda yine ayni
durumlar igerisine girmesine sebep olan kisir dongii danisana anlatilmastir.
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Tablo 2
Vaka Formiilasyonu
Durum/Olay Diisiince Duygu Davranis
Hastanin cihaz1 farkli bir Cok ilgili Ofkeli ve cam Tirnak etlerini
yerden aldigint duymak davranmama sikilmig 1sirma

ragmen bir yerde
bisey yaptim ve onu

ittim gibi.

Hastalar1 tutmaya ¢aligsmak Gitmelerine izin Kaygili Tirnak 1sirma, sicak
vermemeliyim, satig basmast
olmali

Eski sevgilisinin evlenmek Ben hazir degilim Korku (kaybetme Evet demek ama
istemesi korkusu) bunun  sonucunda
asir1 bir tirnak yeme

Eski sevgilisinin ayrilmak Ayrilik sebebi Hayal kirikligi, Diisiincelerini ifade
istemesi sagma ama rahatlama etmekten kacinma
diistincelerimi sonrasinda  tirnak
sOylersem ona etlerini 1sirma
glivenmedigimi
diistinecek

4-5 seanslarda ise damisanin kisir dongliye girmesine sebebiyet veren bilissel carpitmalar
iizerinden ilerlemistir. Oncelikle danisana biligsel ¢arpitmalarin ne anlama geldigi anlatilmis ve
kendisinde olan bir kag tanesi secilerek ornekler tizerinden pekistirilmesi saglanmistir. Ayrica
davranigsal olarak danisan strese maruz kaldigi ve elini agzina gotiirdiigii zamanlarda neler
yapabilecegi konusulmus ve bundan sonraki siire¢te ne zaman kendisini boyle bir durum igerisinde
bulsa parmaklarint agzina gotirmek yerine yazi yazmayi deneyecegi (elleri bir seylerle
ugrastiginda agzindan uzak tutmasi daha kolay oluyormus) kararina varilmis ve bu kendisine ev
Odevi olarak verilmistir.

6. seansta danisan o hafta iste yasadigi giincel bir problemi getirmis ve iizerinde konusmak
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istemistir. Bunun lizerine olay lizerinde hastayla diisiincelerini degerlendirme ¢aligsmasi yapilmistir.
Bunun i¢in Judit Beck’in Biligsel Davranig¢t Terapi kitabindaki Sekil 11.1 de verilmis olan
otomatik diigiinceleri sorgulama bolimii damisanla paylagilmis ve fikrini desteyleyen ve
desteklemeyen kanitlarin ne oldugunu konusarak uygulamaya baslanmistir.

7. Ve 8. Seansta danisanin ara inanglari ortaya ¢ikarilmis ve bunlar hakkinda bilgilendirilmis ve
inanglarin ne kadar giiclii, merkezde olduklarina bakilmistir. Danisanin sunmus oldugu bazi
inanglarin avantaj ve dezavantajlari liste haline getirilmistir. Odev olarakta danisandan bir hafta
boyunca yasadigi olaylarda ara inang¢larini bulup yazmasi ve derecelendirmesi i¢in 6dev verilmistir.
Davranigsal olarak yazi yazmanin ellerini agzina gotlirmesini azalttig1 fakat bazen yazamayacak
durumda oldugu i¢in alternatif bir yontem olarak ses ¢ikaran bilezik fikri danisana sunulmustur.

Ilerleyen seanslarda danisana tersine aliskanlik kazandirma egitimi hakkinda bilgi verilmesi ve
bunun uygulanmasinin yapilmasi planlanmaktadir. Zaten danisanin ne siklikta ve ne siddetle tirnak
yedigi onceden belirlenmisti. Buna ek olarak danigsana anlatilacak olan modelin tirnak yeme
davranisinin soniimlenmesi i¢in dnenmli oldugu diisiiniilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Literatiirde tirnak yeme davraniginin tam tedavisi bilinmese de hastalara biitiinciil yaklagim (dis
hekimi, pediatrist, dermatolog, psikiyatrist, farmakolojik ve biligsel davranis¢1 terapiyi kapsamali)
uyulamanin yararli olabilecegi diisiiniilmektedir (Giil ve Hocaoglu, 2021). Bu ¢alismaysa olgunun
tedavi siireci i¢in bir sinirlilik olarak diisiiniilebilir ¢iinkii; danisana bilissel davranisci terapi disinda
bagka bir uygulama yapilmamis ve baska meslek dalindan kimseyle goriismemistir.

Biligsel Davranisci terapide, bilissel model ve davranigei terapiyle uyumu bozan basa ¢ikma
davranislarini kisitlamak i¢in c¢alisilir (Baghchechi, Pelletier ve Jacob, 2021). Bizde danisan1 bu
baglamda ele alip uyum bozucu olan diisiinceleri kesfetmeyi hedefledik. Sonrasinda da tirnak yeme
davranisi i¢in davranigsal yontemlere bagvurduk. Danisanin biligsel olarak kendini sorgulamasi ve
kesfetmesiyle tirnak 1sirma davranisinin daha bilingli bir hal aldig1 ve davranigsal yontemlerle de
azaltildigin gézlemledik.

BDT ile birlikte ‘Tersine aligkanlik kazandirma egitimi’ de patolojik deri yolma, trikotillomani gibi
diirtii kontroliiyle alakali olan bozukluklarda kullanilmaktadir (Sun ve ark, 2018). Bizim
vakamizda simdiye kadar olan kisimda danisana bu egitim verilmemis fakat bundan sonraki
seanslarda bu egitimin verilmesinin tirnak yemeyi durdurmada katki saglayacagi ongoriilmektedir.

Sonug olarak tirnak yeme rahatsizlig1 sik rastlanan bir durum olsa da literatiirde bu konuya ¢ok
deginilmemistir. Biligsel davranisci terapi ve aligkanligi tersine ¢evirme yontemi yararli olsa da bu
alana 0zgii yapilacak olan c¢alismalarin artirilmasi ile tedaviye yonelik yeni bakis acilari
kazanilabilir.
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