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Ozet

Bu derleme ¢aligsmasinin amaci Ayrilik Anksiyetesi hastalifi yasayan bireylerde BDT terapisinin
kullanimini incelemektir. Yapilan bu ¢alismada sistematik derleme yontemi kullanilmis olup saha
caligmasi ya da herhangi bir 6l¢ek kullanilmamistir. Google Akademik, veri tabanlarinda 2000-
2020 yillar arasinda Tiirk¢e ve Inglizce olarak basilmus, ilgili anahtar kelimelerle dzet veya biitiin
metnine erisilebilen deneysel ¢alismalar ve randomize kontrollii caligmalar yorumlanmistir. Bu
derleme caligmasi Subat, 2024 ve Mayis, 2024 olmak iizere iki asamada gerceklesmistir. Yapilan
tarama sonucunda 8 calisma ele alinmistir. Ele alinan tiim calismalar deneysel ¢alisma ve
randomize kontrollii ¢aligmalardir. Bu 8 calismanin sonucunda da ayrilik anksiyetesi hastalarinda
bilissel davranis¢1 terapinin biiylik oranda etkili oldugu goriilmektedir. Bu derlemenin bulgulari,
biligsel davranisci terapinin uzun vadeli yasam tarz1 ve davranis degisiklikleri saglamada yardimci
olabilecegini diisiindiirmektedir ve biligsel davranis¢i terapinin iyilesmeyi hizlandiran bir terapi
yontemi ve kisa siire icerisinde sonuca ulasabilme yoniinden etkin bir yontem oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Biligsel Davranis¢1 Terapi, Ayrilik.
Abstract

The purpose of this review study is to examine the use of CBT therapy in individuals suffering
from Separation Anxiety. In this study, the systematic review method was used and no field study
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or any scale was used. Experimental studies and randomized controlled studies, published in
Turkish and English in Google Scholar databases between 2000 and 2020, and whose abstracts or
full text can be accessed with the relevant keywords, are interpreted. This compilation study was
carried out in two stages: February, 2024 and May, 2024. As a result of the screening, 8 studies
were considered. All studies discussed are experimental studies and randomized controlled studies.
As a result of these 8 studies, it is seen that cognitive behavioral therapy is largely effective in
patients with separation anxiety. The findings of this review suggest that cognitive behavioral
therapy may be helpful in providing long-term lifestyle and behavioral changes, and it has been
observed that cognitive behavioral therapy is a therapy method that accelerates recovery and is an
effective method in terms of achieving results in a short time.

Keywords: Anxiety, Cognitive Behavioral Therapy, Separation.
EXTENTED ABSTRACT

Background: Unlike other mammalian species, humans come to the planet we live in a very
incomplete, inadequate and unprotected state. Therefore, the bonds that a person establishes in the
first period of his life are important for his survival. In later times, the situation reverses and the
human being's existence is possible by separating from others who are caring and becoming
individuated. Relationships with parents are micro-social contexts in which significant others
provide feedback about themselves, supporting young people's psychosocial development,
especially in the transition from childhood to adolescence and from adolescence to emerging
adulthood. Separation-individuation in parent-child relationships therefore means the acquisition
of capacities that enable individuals to function adequately on their own and in interaction with
others. The defined first separation and individuation times in life are located between 18-36
months.

Research purpose: In 2019, 301 million people, including 58 million children and adolescents,
were living with anxiety disease. Anxiety diseases are characterized by serious fear, uneasiness
and resulting behavioral disorders. The symptoms are severe enough to cause significant distress
or significant impairment in functioning. There are several different types of anxiety disorders,
such as: general anxiety disorder, panic disorder, social anxiety disorder, separation anxiety
disorder. There are effective psychological treatment methods. Depending on age and severity of
the condition, drug therapy may also be considered.

Methodology: Bu c¢alismada sistematik derleme yontemi kullanilmis olup, herhangi bir alan
calismasi veya herhangi bir 6l¢ek kullanilmamistir. Bu sistematik derlemedeki veriler 2000-2024
yillar1 arasinda Ingilizce ve Tiirkce dillerinde yiiriitiilen calismalardan alinmistir. Tez ¢alismasinda
girig boliimiinde kisa bilgilere, yontemlere, bulgulara ve dnemli dnerilere yer verilmesine dikkat
edilmistir. Bu calismalar bu alanda yapilmis arastirma makalelerinden olusmaktadir. Aragtirma

Year 2024, Volume-5, Issue-5| www.isoec.net

928



ULUSLARARASI SOSYOLOJi VE EKONOMIi DERGISI
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIOLOGY AND ECONOMICS

Www.isoec.net e-ISSN: 2651-527X

makalesi disinda olgu sunumlari, derlemeler ve derlemeler ¢alismaya dahil edilmemis ve harig
tutulmustur.

Findings: In the online search conducted only in the Google Scholar database, a total of 366 studies
under the title of Separation Anxiety and CBT therapy were found, 12 of which were scanned and
studies that were not suitable for the content were excluded. Only 8§ cross-cutting studies that were
eligible between 2000 and 2024 were evaluated. These studies were conducted in Tiirkiye and
England. 8 intersecting studies were found in the years 2000, 2001, 2010, 2012, 2016, 2017, 2019,
2020, one study each in the specified years. Five of these are experimental articles, and the
remaining studies are randomized controlled studies. The age range of the participants in the five
experimental articles discussed in this systematic review is 12-38. The studies included in the study
are presented in the form of a PRISMA flow diagram in Figure 2. Studies that did not meet the
search criteria in the study, including psychopharmacological studies, case reports, review articles,
and studies without follow-up studies were excluded, even though their full texts were available.

GIRIS

Anksiyete, bireyler acisindan gerilme duygusu , caresizlik duygu dahil bir ¢cok farkli diizeyde
algilanan, bunalma hissi yaratan duygu ve his durumu olarak tanimlanmaktadir. Anksiyete ayni
zaman da sebebi net sekilde belirlenememis, tehlikeli, ve ya zarar gérme ile baglantili, az veya
daha cok siddetli olan bir rahatsizlik c¢esididir (Cakar, 2015). Ergenlik sonrasi donemde
goriilebilen Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi (YAA) ise bireylerin, baglanma hissinin, basina kétii bir
olay gelme ihtimalini diisiiniip fazlaca korku hissettmesi buyiizden onun ile temas kurama ihtiyag1
tarzinda tanimlanmaktadir (Atli, 2011).

Insan diger memeli canli turlerinden farkli olarak yasadigimiz gezegene oldukga eksik, yetersiz,
korunmasiz halde gelmektedir. Dolayisi ile insan yasaminin ilk doneminde yasamini devam
ettirmesi i¢in ilk dsnemler de kurmus oldugu baglar dnemlidir. Ilerleen zamanlarda ise budurum
ters donmekte ve insanin var olabilmesi bakim verici nitelikteki otekilerden ayrilmasi ve
bireylesmesi ile miimkiin olmaktadir. Anne-baba ile iliskiler, 6zellikle ¢ocukluktan ergenlige ve
ergenlikten beliren yetiskinlige gecislerde, genclerin psikososyal gelisimini destekleyen dnemli
diger kisilerin kendileriyle ilgili geri bildirim sagladigi mikro-sosyal baglamlardir. Bu nedenle
ebeveyn-cocuk iligkilerinde ayrilma-bireylesme, bireylerin kendi baglarmma ve bagkalariyla
etkilesim icinde yeterince islev gormelerini saglayan kapasitelerin kazanilmasi anlamina gelir .
Yasamda ki tanimlanmis ilk ayrilma bireylesme zamanlar1 18-36 aylar arasinda konumlanmaktadir
(Koepke & Denissen, 2012).
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu caligsmada sistematik derleme yontemi kullanilmigtir. Herhangi bir saha arastirmasi veya dlgek
kullanilmamustir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna yanit olarak bir arastirma sorusuyla
ilgili c¢alismalarda 6nceden belirlenmis bir referans ¢ergevesine sahip yayinlarin sentezidir
(Yilmaz, 2020).

Tasarim

Calisma boyunca makalelerin se¢ilmesi ve tanimlanmasi gibi biitiin asamalar PRISMA (Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) ydnergeleri dogrultusunda
yuriitiilmistiir (Moher ve ark., 2009).

Literatiir Arastirmasi

Aragtirma da 2000 yilindan 2024 yilina kadarki olan Google Akademik veri tabanindan Tiirk¢e ve
Ingilizce olarak yaymnlanmus, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metinine ulasilan arastirma
makaleleri degerlendirilmis olmakla birlikte ve gozden gecirme siirecinde tutarlilig1 saglayabilmek
icin bagliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmistir. Arastirmacidan
kaynaklanabilecek hatalar1 en az diizeyde tutabilmek i¢in caligmalarin baslik ve 6zet kisimlari
uygunluk yoniinden ilk olarak Ocak 2024 ve ikinci olarak Mayis 2024’de sistemli bir sekilde
incelenmistir. Calismalarin 6zetinde ve baghiginda yeterli bilginin olmadig1 durumlarda, gerekli
verilere tam metinden ulasilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis c¢alismalar ayri ayri
kaydedilmis olup dislanma nedenleri gosterilmistir. Inceleme asamasinda kullanilmis olan arama
terimleri sunlardir:

KAra§t|rma terimleri\ K \ /Ara§t|rma \

“VE” baglaciile terimleri “VE”
birlestirildi: baglaci ile
birlestirildi:
Ayrihk

Anksiyetesi, AAB VE” baglaci BDT,
kullanildi.

N pL_ AN yL_ % Y

Sekil 1. Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri.
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Dahil Etme Kriterleri

Dislama Kriterleri

Ayrilik Anksiyetesi ve BDT
tedavisi ile ilgili konular1 ele
alan ¢alismalar;

Google  Akademik  veri
tabaninda kullanilan Tiirkge
ve  Ingilizce  makaleler;
Konuyla ilgili aragtirma ve
derleme makaleleri.

Gri edebiyat, tezler, kohort
tasarimina sahip el yazmalari;

Calisma protokolleri, kurumsal
raporlar veya yerel veya
endekslenmemis  dergilerden
veya kitaplardan metinler;

Olgu Sunumlari

Derleme Makaleleri

BULGULAR

Cevrimici olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada, Ayrilik
Anksiyetesi ve BDT terapisi bagligi ile toplam 366 ¢alismaya ulasilmis olup, bu ¢alismalar arasinda
12 tanesi taranmis ve igerige uygun olmayan caligmalar dislanmistir. 2000-2024 yillar1 arasinda
uygun olan yalnizca 6 kesisen calisma degerlendirmeye alinmistir. Bu ¢aligmalar Tiirkiye de
yapilmistir. 2018, 2020, 2016, 2021, 2018 ve 2019 calisma yillarinda olmak tizere belirtilen yillarda
birer tane ¢aligsma bulunmustur. Bunlardan bes tanesi deneysel makale olup, geriye kalan ¢caligmalar
randomize kontrollii ¢aligmalardir. Bu sistematik derleme icerisinde ele alinan bes deneysel makale
calismasinda katilimcilarin yas aralignr 12-38’dir. Sekil 2°de ¢alismaya dahil edilen ¢aligsmalar
PRISMA akis diyagrami seklinde verilmistir. Arastirmada yer alan arama kriterlerine uymayan,
psikofarmakolojik arastirmalar, olgu sunumlari, derleme makaleleri ve takip calismasi olmayan
calismalar tam metinlerine ulagilmasina ragmen diglanmistir.
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Veri tabanlar1 taramasi Diger kaynaklar araciligiyla
sonucunda taranan ¢alismalar bulunan ¢aligmalar
(n=4800) (n=0)

l

Tekrarlayan ¢alismalar ¢iktiktan sonra kalan

calismalar
(n=1150)
Taranan ¢aligmalar Diglanan ¢alismalar
(n=121) (n=69)
Tam metine ulasilan — > Tam metine ulasilmasina
calismalar ragmen ¢ikartilan ¢caligmalar
(n=12) (n=16)
|
Calismaya dahil edilen
caligmalar
(n=0)
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Calismanin PRISMA akis diyagram

Yilmaz’in yaptigi bu ¢aligmanin hedefi okuldéncesi ana okulunda egitimleri devam eden 3-5 yas
grubunda ki cocuklarin oyun terapisinin ayrilik kaygisinin tizerinde etikisini belirtmek i¢in verilmis
oyun terapisinin etkisini belirlemek amaciyla yapilmigtir. Ogretmen Yuva Cocuklari igin Ayrilma
Kaygis1 Olgegi puanlarmin ortalamalarina bakildiginda egitimlerin dncesinde gruplarin aralarinda
istatistiki agidan anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuglarla birlikte arastirmalarinin
hipotezinden birisi olmus olan ‘Okul 6ncesi ¢ocuklarda oyun terapinin ayrilik kaygisi tizerine etkisi
vardir’ hipotezi dogrulanmistir. (Y1lmaz, 2018)

Kayahan’in yaptig1 bu ¢alismanin hedefi panik bozuklugun bilissel davranisci terapinin internette
ki ortama uyarlamasi ve programdan faydalanan katilimcilarda (paniksavar-miidahale grubu) 4-6
haftalik izlemlerin Oncesinde ve sonrasinda hastalik durumlarinin ve o6l¢ek-puanlart ile
karsilastirilmistir. Bu durumlarin yaninda panik bozuklugu tanis1 konmus anlik yakmasi olmayip,
son 1 ayda tedavi siireclerinde degisikenlik yapilmamis olan katilimcilardan (kontrol grubu)
programi kullanmis katilimcilarla hastalik belirtileri ve 06lgek puanlart karsilagtirilmistir.
Katilimcilarin arasinda herhangi bir iste ¢alisan bireylerin yiiksek sayida olmasindan sebep internet
tabanli bilissel davranisci terapi programlarin ylizyiize gériismelere gelirken zor durumda kalan ve
bir iste calismakta olan hasta bireylere biligsel davranis¢1r tedaviyi ulastirma konusunu etki
edebilecegini diistindliirmektedir (Kayahan, 2020).

Andig, Soysal ve Batigiin’iin yaptigi bu g¢alismanin amaci, iiniversite Ogrencisi bireylerde
algilanmis ebeveylik biciminde ve iligkileriyle ilgili bilissel carpitmanin yetiskin ayrilma
anksyetesini hangi olgiitlerde ilgilendirdiginin belirtilmesi ve yetigkin bireyin algilamis oldugu
fazlaca izin verici/sinirsiz ebeveynlik bi¢imiyle ilgili ayrilma anksiyetesinin arasinda ki iliskinin
diger iliskilerle baglantili bilingalt1 carpitmanin rolii arastirilmasidir. 281 kadin 163 erkek olmak
iizere 444 kisiye uygulanan 6lgeklerle 6rneklem olusturulmustur. Sonuca bakarak fazla izin verici,
siirlarinin olmadigini diisiinen yada disiplin seviyesi diisiik ebeveynlik bi¢imlerin de kati, fazlaca
disiplinli yada ¢ok kuralci ebeveynlik bigimlerinin de eksi sonu¢ doguracagina dikkat ¢ektirecek
sonuclarin ulagilmis oldugu diistintilmektedir (Andig, Soysal ve Batigiin, 2016).

Giilersoy’un yaptigi bu c¢alismanin amaci1 ayrilik  kaygisinin 18-30  yas arasi ¢iftlerde
evlilik doyumuna etkisi kadin-erkek iligkileri agisindan incelenmistir. Aragtirmada Bursa ilinde
yasayan 18- 30 yasinda (100 kadin ve 100 erkek) evlilik yapmus, evli ¢iftler olusturmaktadir. Evlilik
doyumu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini tespit etmek
amaciyla yapilan  bagimsiz grup t-testi sonuclarina gore iki  degisken arasinda anlamli
bir iligkinin olmadig1 bulunmustur. Evlik doyumunun cinsiyet ile anlamli bir iliskisi olmadig1
anlasilmistir. Yetiskinlerin ayrilma anksiyetesi ve evlilik doyumuarasinda anlamli bir iligki
saptanmistir (Giilersoy, 2021).
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Kalyon’un yaptig1 bu ¢alismanin amaci belirli nicel aragtirmalarin ya dabir egitim uygulamasi veya
bir fikrin bireylerin iizerinde etki yapip yapmadigini tespit etmeye ¢alismislardir. Bu tarz ¢alisma
yapmak i¢in deneysel arastirmanin prosediirlerini uygulamak gerekmektedir (Creswell, 2012, s.
20). Katilimei bireylerin Anksiyete Duyarlilig1 Indeksi-3’ten ve belirli nicel arastirmalarin ya dabir
egitim uygulamasi veya bir fikrin bireylerin iizerinde etki yapip yapmadigini tespit etmeye
calismiglardir (LSKO) almis oldugu puanlarin arastirmada bagimli degiskeni olusturmusken
katilimec1 bireylere uygulanan biligsel-davranis¢t kaynakli miidahale programida arastirma
bagimsiz degiskeni olusturmustur. Calisma grubunu Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim
Fakiiltesinde farkli tarzda boliimlerde farkli siniflarda yapilmistir. Toplam 945 kisiye bu testler
uygulanmistir (Kalyon, 2018).

Kulun yaptig1 bu ¢calismanin amaci gereginden fazla diizey de kaygi belirtisine sahip olan ilk okul
dortde okuyan 6grencilerde kayginin belirtisini azaltmak amaciyla biligsel davranisgi terapisine
dayanan bir grup programu etkililigini incelenmistir. Aragtirma da deney ve kontrolizasyon grubu
olusturma amaciyla Gaziantep Ili Sehitkamil Ilgesi Asli Alevli Ilkokulun da, ilkokul dort
siniflarinda devam etmekte olan 120 6grenci olan Cocuklar da Anksiyete Bozukluklarint Tarama
Olgegi- Cocuk Formu uygulanmis. Arastirma grubunda yer alan ¢ocuklar fazla yiiksek kaygilanma
diizeyine sahip olmamasi sebebini, arastirma klinik diizeyinde sorun olma diizeyi diisiik bireylerin
iizerinde yapilmasindan dolay1 kaynaklanmis oldugu diisiiniilmiistiir. Bu bulgularla birlikte, Grup
BDT’nin ¢ocuklugunun kaygilarinda belirtilerinin azaltmakta etkisinin oldugu ortaya koyulmus
caligmalarda tutarli oldugu goriilmektedir (Kulun, 2019).

Tablo2. Ayrilik Anksiyetesi Hastalarinda Biligsel Davranis¢t Terapinin kullanimi

934

Yazar/Y1l/Ulke Arastirma | Ornekle | Olgekler Miidahale | Sonuclar
Tasarimi m
Y1lmaz/2018/Tiirkiye Deneysel Anaokulu | Yuva 40 dakika | deney grubu ve
Calisma ogrencile | Cocuklar1 Igin | siiren ve 6 | kontrol ~grubunda,
11 Ayrilma oturumdan | On test ve son testte
Kaygis1 Olgegi | olusan istatistiksel
oyun bakimdan anlamli
terapi bir farklilik
programi | goriilmedigi
saptanmistir
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Kayahan /2020/Tiirkiye Deneysel Bagimsiz | Panik 4 haftalik | 4 hafta sonunda
Calisma 2 grup Bozukluk grupla programi kullanan
Siddeti Olgegi | psikolojik | katilimcilarin
calisma istatistiksel olarak
anlamli  diizeyde
fayda gordigii
gosterilmistir
Aydig, Soysal ve Batigiin | Deneysel 18 Young Internet yetiskinin algiladigi
/2016/Tirkiye Calisma yasindan | Ebeveynlik iizerinden | ebeveynlik
biiytik Olgegi gerekli bicimlerinin
444 calismalar | Ol¢limiiniin hem 6z
katilimci bildirim hem de
retrospektif
yontemin
siirhiliklarimi
icerdigi
diistiniilmektedir
Q
Giilersoy/2021/Tiirkiye Deneysel 18-30 Yetigkin Online Yetigkinlerin
Calisma yasindaki | Ayrilma olarak 4 | ayrilma anksiyetesi
bireyler | Anksiyetesi farkli ve evlilik
Olgegi ve | zamanda | doyumuarasinda
100 ¢ift | Evlilik ciftlere anlamli  bir iliski
Doyumu test saptanmigtir
Olgegi uygulanmi
stir
Kalyon/2018/ Tiirkiye Deneysel KTU * de | Liebowitz 6 haftalik | belirli nicel
Calisma 945 Sosyal Internet arastirmalarin ~ ya
iiniversite | Anksiyete iizerinden | dabir egitim
ogrencisi | Olgegi online uygulamas1  veya
ne testler bir fikrin bireylerin
uygulanm uygulanmu | lizerinde etki yapip
1stir stir yapmadigini tespit

etmeye
calismislardir

Year 2024, Volume-5, Issue-5| www.isoec.net

935




ULUSLARARASI SOSYOLOJi VE EKONOMIi DERGISI
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIOLOGY AND ECONOMICS

www.isoec.net e-ISSN: 2651-527X
Kulum./2019/Tiirkiye Deneysel 120 tane | Cocuklarda Cocuklara | Grup BDT’nin
Calisma flkokul Anksiyete seanslar cocuklugunun
ogrencisi | Bozukluklarini | yapilarak | kaygilarinda
Tarama cocuk belirtilerinin
Olgegi- Cocuk | formu azaltmakta
Formu tamamlatil | etkisinin  oldugu
mistir ortaya  koyulmus
calismalarda tutarli
oldugu
goriilmektedir

TARTISMA

Bu sistematik derleme arastirmasinda Ayrilik Anksiyete (Ayrilik Anksiyete Bozuklugu) hastasi
bireyler de Biligsel Davranig¢t Terapi yonteminin kullanilmasi ile ilgili tesirleri inceleyen deneysel
arastirmalar ve randomize kontrollii ¢alismalar belirlenmistir. Bu arastirmalar stiresinde 2000-2024
yillar1 arasin da yapilmis olan 6 tane calismalar kullanilmistir. Bu ¢alisma amaci , sistematik
derleme yontemi ile ayrilik anksiyetesi hastaligina sahip kisilerin biligsel davranis terapisi
yontemini kullanilmasininin hakkin da yazi taramasi ile incelemeler yapmaktir. Bu ¢alisma da elde
edilmis kanitlara dayanmis, ayrilik anksiyetesi hastasi bireyler i¢in biligssel davranisgi terapi
stirecinin uyumlu olup olmadig1 ve uzun stireglerde etkili bir yontemlerinin oldugu goriilmiistiir.
Asil olarak bilissel davranisci terapi, biligsel ¢arpitmalar, diisiinmede ki hatay1 tespit etmek ve bu
durumu diizeltip carpik davranist destekleyerek danisan yasami miidahale artirmay1 amagclar.

2018 yilinda yapilan bir arastirmada, okul oncesi ¢ocuklarda bir baglanma tepkisi olan ayrilik
kaygisinin 0nemli bir sorun oldugu ortaya ¢ikti. Arastirmalar, annelerin c¢ocuklarina asiri
baglanmalarinin, ayrilik kaygisi yasayan okul oncesi ¢ocuklar i¢in biiyiikk bir sorun oldugunu
gosteriyor. Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu ¢ocuklari ve aileleri demografik 6zelliklere
gore incelenmis, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (Yilmaz,
2018).

2020 yilinda yapilan bir arastirmada calisma panik bozuklugu i¢in biligsel-davranis¢1 terapiyi
cevrimigi ortama uyarladi ve program katilimcilarinin (panik miidahale grubu) 4 ila 6 haftalik
takiplerinden onceki ve sonraki durumlarini ve 6lgek puanlarimi karsilagtirdi. Ayrica programi
kullanan katilimcilarin durum ve Slgek puanlari, panik bozuklugu tanisi alan, aktif yakinmasi
olmayan ve son 2 ayda tedavisi degistirilmemis katilimcilarla (kontrol grubu) karsilastirildi.
medeni durum, egitim diizeyi, mesleki durum, gruplar arasinda anlamli fark bulunmadi. Ayrica
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miidahale ve kontrol gruplart arasinda ¢alisma sonuglarini etkileyebilecek hastalik 6zellikleri ve
klinik ozellikler agisindan anlamli bir fark bulunamadi. baslangi¢ yasi, psikiyatrik ila¢ kullanima,
ek psikiyatrik tani ve ailede psikiyatrik hastalik dykiisli agisindan anlamli bir fark saptanmamistir
(Kayahan, 2020).

2016 yilinda yapilan bir ¢alismada Bireyin yagaminin ilk donemlerinde yakin ¢evresiyle, 6zellikle
de annesi ve babasiyla kurdugu bagin, daha sonra onun baskalariyla ve diinyayla olan
iligkilerindeki gézlemlerini, duygu, diisiince ve kaliplarini etkiledigi bilinmektedir. yasam boyunca
iliskilerin etkilendigi bilinmektedir (Ainsworth ve Bowlby 1991, Beck ve Emery 2006, Young ve
ark. 2003). Baglanma ve ayrilmadan sonra en Onemli gelisimsel gorevlerden biri olan ikinci
ayrilma-bireylesme siireci, geng yetiskinlerde ortaya ¢ikan yakin iliskilerde oldukca etkilidir. Bu
gelisim asamast, bireyin ¢esitli insan iligkilerini gelistirip diizenledigi donem olarak kabul edilir.
Bu siiregte baglanma stilleri ile algilanan ebeveyn tutumlar1 ve kurulan yakin iligki bigimleri
arasinda temelde onemli iligkiler olduguna inanilmaktadir (Milne ve Lancester 2001). Tiim bu
stirecler bir arada degerlendirildiginde beliren yetigkinlik donemi olarak da bilinen bu dénemde
kisi bir takim psikolojik belirtilere kars1 savunmasiz hale gelir. Annenin ebeveynlik stillerine iligkin
bulgulardan biri, Algilanan Kisitlayic1 Olmayan/Asir1 Izin Veren Anne alt boyutunun yetiskinlerde
ayrilik kaygisi belirtilerini yordadigidir. Kiiltiirel agidan bakildiginda bu bulgunun agik uglu/agirt
hosgoriilii ebeveynligin dikkatsiz veya umursamaz olarak algilanmasiyla iligkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu baglamda literatlir taramasinda psikolojik belirtilerin ilgisiz, destek ve
kabulden yoksun olarak algilanan ebeveynlik tarzlariyla iliskili oldugunu gosteren bir¢ok
calismaya rastlanmistir (Andig, Soysal ve Batigiin, 2016).

2021 yilinda yapilan bir ¢alismada Evlilik doyumu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigin tespit etmek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonuglarina gore iki degisken
arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 bulunmustur. Bu konuyla ilgili aragtirmalara bakildiginda;
Cetin'in baz1 degiskenlerin evlilik doyumunu yordadigina iliskin arastirma bulgulari, cinsiyet
degiskeni ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini gostermektedir (Cetin, 2010).
. Ayrica Celik ve Yigit’in yaptig1 ¢aligmalarda da aragtirma sonuglarinin, evli doyumu ile cinsiyet
degiskeninin arasinda anlam kurulabilecek iligki olmamis oldugunu ortaya koyar (Celik, 2009),
(Yigit, 2018). Eslerin algiladiklar kisilik benzerligi ile evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasindaki
iliskiyi inceleyen Denl'in arastirma bulgulari, evlilik doyumu ile cinsiyet degiskeni arasinda
herhangi bir iliskinin olmadigin1 gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore evlilik doyumu ile
cinsiyet, medeni durum ve evlilik siiresi degiskenleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi ortaya
cikmistir. Urgang'in Istanbul'daki 112 birincil bakici arasinda is tiikenmisligi diizeylerinin,
algilanan stres diizeylerinin ve stresli basa ¢ikma stratejilerinin evlilik doyumunu yordama giictinii
inceleyen caligmasi, evlilik doyumunda anlamli bir farklilik bulamadi. ve cinsiyet ve gelir
degiskenleri arasinda anlamli bir fark omadig1 goriilmiistiir (Gtilersoy, 2021).

Kalyon’un yaptig1 bu ¢calismanin amaci belirli nicel arastirmalarin ya dabir egitim uygulamasi veya
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bir fikrin bireylerin tizerinde etki yapip yapmadigini tespit etmeye ¢alismislardir. Bu tarz ¢aligma
yapmak i¢in deneysel arastirmanin prosediirlerini uygulamak gerekmektedir (Creswell, 2012, s.
20). Katilimcei bireylerin Anksiyete Duyarlilig1 Indeksi-3’ten ve belirli nicel aragtirmalarin ya dabir
egitim uygulamasi veya bir fikrin bireylerin iizerinde etki yapip yapmadigini tespit etmeye
calismiglardir (LSKO) almis oldugu puanlarin arastirmada bagimli degiskeni olusturmusken
katilimec1 bireylere uygulanan biligsel-davranis¢ct kaynakli miidahale programida arastirma
bagimsiz degiskeni olusturmustur. Calisma grubunu Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim
Fakiiltesinde farkli tarzda boltimlerde farkli siniflarda yapilmistir. Toplam 945 kisiye bu testler
uygulanmistir

Kulun yaptig1 bu ¢calismanin amaci gereginden fazla diizey de kaygi belirtisine sahip olan ilk okul
dortde okuyan Ogrencilerde kayginin belirtisini azaltmak amaciyla bilissel davranisci terapisine
dayanan bir grup programi etkililigini incelenmistir. Arastirma da deney ve kontrolizasyon grubu
olusturma amaciyla Gaziantep Ili Sehitkamil Ilgesi Asli Alevli ilkokulun da, ilkokul dért
siiflarinda devam etmekte olan 120 6grenci olan Cocuklar da Anksiyete Bozukluklarin1 Tarama
Olgegi- Cocuk Formu uygulanmis. Arastirma grubunda yer alan ¢ocuklar fazla yiiksek kaygilanma
diizeyine sahip olmamasi sebebini, aragtirma klinik diizeyinde sorun olma diizeyi diisiik bireylerin
tizerinde yapilmasindan dolay1 kaynaklanmis oldugu diisiiniilmiistiir. Bu bulgularla birlikte , Grup
BDT’nin ¢ocuklugunun kaygilarinda belirtilerinin azaltmakta etkisinin oldugu ortaya koyulmus
caligmalarda tutarli oldugu goriilmektedir (Kulun, 2019).

SONUC VE ONERILER

Genel olarak bireyler bir durumdan ya da kisiler arast iligkilerinin bitme durumu ya da bittiginde
hayatlarim1 etkileyebilecek ayrilik kaygisi belirtileri gosterebilirler. Bu olay sadece insanlarin
tistinde degil hayvanlarin da iistiinde ayni etkiyi birakabilir. Bir kaygi bozuklugu olarak da
tanimlanabilen ayrilik kaygisi bozuklugu herhangi bir nesne veya kisiler arasi iliskiler, cocuklarda
anneden ayrilma veya okul korkusu gibi belirtiler gostermektedir. Bu durum bariz bir sekilde ve
stirekli olacak gibi korku kaygi ve iiziintii hissettirir. Ayrilik anksiyetesi semptomlarinin genel
olarak bu tarzlarda kendisini gosterir; kalp carpintist hissi, terlemek hissi, mide rahatsizli hissi,
titreme hissi, gogiis de sikinti, sicaklarin basma hissi, kas agris1 ve bas agr1 hissi olacak sekilde
belirti gdsterir. Cogu psikoloji hastaliklarin tedavisinde oldugu sekilde ayrilik anksiyetesi (ayrilik
kaygis1t bozuklugunun) tedavisini etmek muhtemel bir durumdur. Ayrilik anksiyetesi hastaligi
tedavisi hem ilaglar ile hemde psikoterapi yontemi kullanilmaktadir. Ayrilik Anksiyetesi hastaligi
tedavi olarak kullanilmis tekniklarden bir tanesi de Bilissel Davranis¢1 Tedavidir. insanlarda ayrilik
anksiyete hastaligin bulunma sebeplerinden birisi de, bireyin zihnine mantikli olmayan carpici
fikirlerinin var olmasidir. Buradaki s6z konusu olan bilis, tedaviler esnasinda fikiri ele alir. BDT de
odak nokta bireyin var olmus zihinine uygun olmamis yanlh goriisler ve fikirler belirterek, akila
uygun fikirlerle yerini degistirme amaclar, ayrica bilissel davranisci terapide uzun siireli yagaminin
tarz ve davranislarinda degisiklik saglama konusunda yardim olabilme ihtimali diislintilmektedir.
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Alan yazin degerlendirilme yapilinca Tiirkiye’de yapilmig arastirmalarda kismen kisit oldugu,
ayrilik anksiyetesi bozuklugunu azaltilmaya yonelmis arastirmalari ise gozardi edilmis, hak ettigi
kadar oneminin verilmedi goriilmektedir. Bu durum i¢in iilkemizdede Ayrilik Anksiyetesi i¢in
BDT ile alakali ¢alismalarin daha fazlaca yapilabilip, BDT terapisine giiniimiiz kullanimi fazlaca
yaygin hali gelebilir. Klinisyenler BDT terapisi kullanip, hastalarin Ayrilik Anksiyete
semptomunu, daha hizlica ve etkili sekillerde tedavisi oldugu diistiniilebilir. Yapilanmis gruplarda
psikoloji danismanin ya da psiko egitim programin alan ¢alisanlarinin miithim bi bosluk olusturur.
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