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Ozet

Kumar bagimliligi, kisilerin kariyer, ailesel ve bireysel yasam dongiisiinde aksamalarin oldugu
kumar oynayarak bir ekonomik kazan¢ saglayabilecegini yonelik olumsuz diisiinceyle yasam
kalitesini bozan veya kumara yonelik kontrol kaybinin ve meskuliyetin artis gostermesiyle kumar
oynama davranistyla seyir eden ruhsal bozukluktur. Cocukluk evresinde ortaya ¢ikan ilerleyen
stireglerde yetiskinlik sathasinda da devamlilik gosterebilen dehb dikkati odaklamada yasanan
zorluklar, diirtiisellik ve hiperaktivitenin kriterlerinin goriildiigii ndrogelisimsel bir rahatsizliktir.
Kumar Bagimliliginin ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun semalar iizerindeki
etkisi incelenerek ortaya c¢ikan sonuclar daha genis bakis agisiyla degerlendirilebilir. Literatiir
taramalar1 sonucunda kumar bagimlilig1 ve eriskin dehb’a yonelik calismalarin az oldugu ve
semalarin bu degiskenler ilizerindeki etkisini inceleyen calismalar yapilabilir. Bu calismada
literatiiriin derlemesi yapilarak sema terapisi bakis agisiyla kumar bagimliligi ve Dehb’a yonelik
genel bir gbzden gegirme ¢aligmasi1 yapilmistir.

Anahtar Kelimeler : Kumar Bagimliligi, Uyum Bozucu Semalar, Dikkat Eksikligi,
Hiperaktivite/Diirtiisellik.
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Abstract

The aim of our study is to examine the Mediating Role of Schemas in Examining the Relationship
Between Gambling Addiction and Attention Deficit and Hyperactivity Disorder. The sample of
this study consists of 384 adults, men and women between the ages of 18-45, residing in Turkey.
The number of female participants is 197 and male participants are 187. Four scales were used to
reach the desired data. These; Personal Information Form, Young Schema Scale Short Form-3,
South Oaks Gambling Screening Inventory, Adult Attention Deficit and Hyperactivity Disorder
Self-Report Scale. Information was collected through these inventories. It was determined that
there was a positive and statistically significant correlation between SOKTT scores and ASRS
general scores and subscale Attention Deficit, Hyperactivity/impulsivity scores. Young Schema
Scale scores predict ASRS and SOKTT scale scores. As a result of the research, it was found that
there was a positive relationship between gambling addiction and attention deficit and hyperactivity
disorder in adults and that schemas predicted these.

Keywords: Gambling  Addiction, = Maladaptive Schemas,  Attention  Deficit,
Hyperactivity/Impulsivity

GIRIS
Kumarin Tarihgesi

Kumar aslinda modernlesen diinya sisteminde sanki yakin zamanlarda ortaya ¢ikmig bir oyun gibi
algilansa da kumarin temeli insanlik tarihi kadar oldukca eski zamanlara dayana- gelmektedir.
Boylece gegmisten bugiliniimiize insanlarin ugrasisi haline gelen oyunlardir. Arkeolojik kazilar
sonucunda kumarin temel taslarinin karanlik doneme dayandigi kesfedilmistir. Magaralarda
yapilan arkeolojik kesiflerde magaranin taslarina ¢izilmis kumarin nitelendiren ¢izimlerin oldugu
varsayimi mevcuttur. Tarih oncesinde magaralarda barinan insanlar, yasamlarin stirdiirebilmek
icin hayvanlarla miicadele etmek yerine iddiaya girerek baska insanlarin sahip olduklar1 esyalari
almaya calistiklar1 bilinmektedir (Cakici, 2019). Milattan 6nce hiikiim stirmiis Antik Cin’de sans
oyunlarinin izlerine taglarin ve fayanslarin tizerine ¢izilen sekillerin olmasiyla bulunmustur. Bingo,
piyango gibi farkli oyun tiirlerinin Cin'de ortaya ¢ikip, gelistirilip buradan diger Avrupa iilkelerine
yayildig1 sdylemleri mevcuttur. M. O. 3.500° lu yillarda varligim siirdiirmiis Minos uygarligindaki
halkin poker oynadigina iliskin varsayimlar bulunmaktadir. Cin duvarinin arkasinda bulunan bos
alanlarda sans oyunlar1 oynayabilmek i¢in diizeneklerin tasarlandigi ileri siiriilmektedir. Kart
oyunu olan gilinlimiizde de oynanan Bakarat oyununun ¢ikisinin 1400 yillarina dayandigi, Fransa
ve Italya gibi iilkelerden yayildig: iddia edilmektedir (Cakici, 2019).
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Kumarin Romalilarin giindelik hayatlarinin bir parcasi haline gelmesinin rol oynanmasinda
organize ettikleri s6lenler, taht oyunlari, hayvan doéviisleri, turnuvalarda ve farkli zar oyunlari kazi
calismalarinda ortaya ¢ikmustir. 14. yiizyilda Ingiliz kralinimn, kumarin askeri birlik igerisinde
oynanmasinda artis gostermesi ve bu artisin ordunun askeri yeteneklerini zayiflattigina iligkin
diisiincesiyle kumar1 kaldirmistir. Bu bilgiler dogrultusunda geg¢mis zamandaki toplumlarin
gelistirdikleri ¢esitli imkanlarla kumar oynadiklarini gosterir niteliktedir (Faraji ve Dag, 2022).

1990’11 yillarin sonralarinda kumar oyunlart ¢ok daha artmis ve teknolojinin ilerlemesiyle
telefonlardan da kumar oyunlarma erisim kolaylagmistir. Kumarin insan saghigi tizerindeki
olumsuzluklarina ragmen farkl tiirde kumar oyunlar gelistirilerek oynayici kitlesini genisletmistir.
Diinya iizerindeki neredeyse tiim devletler kumarin olumsuzluklarina karsin bu oyunlar tizerinden
parasal kaynaklardan kazang saglamalarindan 6tiirii kumar sektoriine engel olamamislardir (Faraji
ve Dag, 2022).

Ulkemizde 1980 yilma kadar kumar oynamak kanunen yasaldi. 1982- 91 senelerine dogru yasal
olarak kumar oynama izninde siirlandirilmaya gidilerek devletin denetiminde olan bazi yerlerde
oynama izni tanindi. Milli Piyango idaresince kontrolii ve denetimi saglanan bazi sans ve iddia
oyunlar1 giiniimiizde devlet denetiminde olup kanunen yasaldir. Ulkemizde sans oyunu 1926
yilinda ilk kez oynanmistir. Ulkemizde 15 -40 yas araliginda degiskenlik gdsteren 2 buguk milyon
insanin online kumar oynadigin1 Bilisim Suglarla Miicadele Miidiirliigli'nlin yaptig1 arastirmalar
sonucunda ulasiimistir (Incekara, 2021).

Kumar Bagimhhg:

Kumar bagimliligi, kisilerin kariyer, ailesel ve bireysel yasam dongiisiinde aksamalarin oldugu
kumar oynayarak bir ekonomik kazan¢ saglayabilecegini yonelik olumsuz diisiinceyle yasam
kalitesini bozan veya kumara yonelik kontrol kaybinin ve meskuliyetin artis gostermesiyle kumar
oynama davranisiyla seyir eden ruhsal bozukluktur. TCK’ da kumar i¢in kaybin veya kazancin
sansa bagli oldugu ve maddi kar saglamak amaciyla oynanan oyunlar olarak tanimlama yapilmistir
(TCK.m228). TCK’ da kumar ve sans oyunlarinin kavram agiklamasinda birbirlerinden ayri
sekilde tanimlansa da hukuken TCK’nin 228. maddesi geregi kumar i¢in gegerli olan agiklamanin
sans ve iddia oyunlarini da igerigi dolayisiyla kanuni uygulamalarda bunlarin da kumar olarak
nitelendirildigi anlamina gelmektedir. Hukuken uygun veya illegal olarak kumar oynama
olanaklarinin fazlalagsmast ile bilhassa diinyasal gelismenin artmasiyla toplumlarda patolojik kumar
bozuklugu oraninda artig gozlenmeye baslanmistir (Bayindir, 2018).

Kumar bir¢ok bozuklukta oldugu gibi bireyin normal yasam dongiisiinde kisitlayici veya sorunlara
yol acgabilecek duruma ulastiginda rahatsizlik olarak nitelendirilen ve giinlimiizde sik goriilen
eylem tiiriidiir. Madde kullanim ve patolojik kumarin 6zellikleri incelendiginde ortak olarak
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ikisinin de beynin 6diil mekanizmasini aktive ettigi bulunmustur. Bu benzerlikten kaynakli kumar
bozuklugunun DSM- 5 teki yerinin bu bashik altinda dahil edilmesinde belirleyici rol oynar
(Oztiirkmen, 2023).

Kumar oynama eylemi kisi i¢in sorun haline gelmeye baslamasiyla birey oyunu kazandig: siirecte
kisiligine, kazanamadiginda ise talihinin kotii gittigine yonelik carpitilmis diisiinceler ortaya
cikarir(Sumitra ve Miller, 2005). Patolojik kumar oynamanin erigkinler iizerindeki yiizdelik
oranlarin1 6grenebilmek icin gergeklestirilen bir arastirmada ortaya ¢ikan oran %S5 tir.

Patolojik kumar, bagimli kisinin ekonomik ruhsal ve sosyal alanlarinda sorun ortaya ¢ikaran diirtii
kontroliiyle iligkili bozukluktur. Kalitsal, kognitif, sosyolojik ve biyokimyasal etmenler patolojik
kumar eyleminin ¢ikisinda 6nemli rol oynar. Kumar bagimliligi ruhsal bozukluklar
terminolojisindeki diger adiyla kumar oynama bozuklugu, kisinin kendisine zarar vermekle
kalmay1p etrafinda bulunan bireylerin de olumsuzluklarin yansittig1 bozukluktur. Bu davranigsal
bagimlilik zamanla ilerleyerek, stiregenlesen bir bozukluk halini alir. Kumar bagimliligi sonucunda
birey biiyiik oranlarda para kayiplari sonucunda ekonomik yikimla karsilasacaktir ve bu yikim
sonucunda aile bireyleri lizerinde genel saglik veya psikolojik rahatsizliklarin olusmasi
muhtemeldir (Calin, 2019).

Kumar oynama bozuklugu psikiyatrik bozukluk olarak DSM-III'te ilk kez yer verilmistir. DSM-
IV ¢iktiginda diirtii kontrol bozukluklar1 bagligi altinda dahil edilmis ve en son ¢ikan bir DSM-V’te
ise madde ile iligkili ve bagimlilik bozukluklar1 kategorisinin alt baslig1 olan maddeyle iligkili
olmayan bozukluk kismina koyulmustur (Gergekcioglu, 2023).

Kumar oynama bozuklugu olan her birey diirtii denetiminde sorun yasamadigi gibi her kumar
oynama davranigi da diirtisel olmamaktadir. Kumar oynayan kisilerde duygu durumla kaygi
bozukluklarina  rastlanmasi, kumar bozuklugunu ve bu bozukluklarin  smifinda
degerlendirilebilecegini akillara getirse de kumar bozuklugu yineleyici davranig Oriintiilerinden
olusmasi ve bu Oriintiilerin bagimlilik olusturmasi sebebiyle madde kullanim bozuklugu baglig
altinda olmasi daha uygun bulunmustur (Karadag, 2023).

Kumar Bagimhihiginin Yayginhgi

Gilinliimiiz diinyasinda ve iilkemizde yeni bir sorun haline gelerek ve artig gosteren kumar, toplum
icinde kumar oynama davranislarinda yiikselise ge¢mesiyle toplum saghigina yonelik dikkat
edilmesi gereken sorunlar arasinda yer almistir. Kumar bagimmliligi tani Olgiitlerine ve
degerlendirmeler sonucunda davranigsal bagimlilik kiimesinde uygun bulunmustur. Karanci ve
Arcan’in yaptig1 2014 senesindeki gézden gecirmede kumar bagimlilarinin %1 civarlarinda oldugu
ancak bazi tilkelerde bu yiizdeligin 3-4’lere ulastig1 goriilmiistiir (Arcan ve Karanci, 2014).
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2000-2016 senelerince Calado ve Grifftihs i¢in kumar bagimlilig1 prevalansi i¢in 69 arastirma
derlemelerini degerlendirildigi c¢alismasinda ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda prevelans
degerlerinin Avrupa iilkelerinde% 0,2 ile %12, 3 araliginda, Avrupa disindaki pek cok iilkelerde%
0,12- %5,8 araliginda degiskenlik gosterdigi belirlenmistir. Bu ¢alisma kapsaminda ¢ikan verilere
gore kumar oynama davraniginin Hong Kong’da en ytiksek oldugu, en az oynamanin oldugu iilke
ise Isvigre ‘dir. Patolojik kumarin diinya iizerindeki prevalans1% 0,7 -%6,5 araliginda degiskenlik
gostermektedir (Gergekgioglu, 2023).

DSM-IV kriterlerin 6l¢iit alindig1 calismalarda % 0,4 - % 0, 6 oranlarinda yasam boyu yayginlik
degerleri tespit edilmistir. DSM-5’in yayimlanmasiyla yapilan revize degisiklikleri sonucunda
%0,4-%1.0 araliginda prevelans artisi oldugu tespit edilmis lakin ¢caligsmalardaki verilerde bu oran
biraz daha artis gosterse de yakin yayginlik araliklar tespit edildigi ifade edilmistir. 2014 yilinda
Devlet Denetleme Kurulu tarafindan olusturulan kumara iligkin rapora gore kanuna aykir1 olan
kumar oyunlarinda kesin bir sayisal veri olmadigi, hukuken yasal olan iddia ve sans oyunlarinda
Tiirkiye'nin diinya capinda 11. sirada yer aldig1 ifade edilmistir. Karaaziz ve arkadaglarinin kumar
bagimlilarina yonelik ¢calismalarinda Pinarci ve Kaya’nin verilerine gore T.C. uyruklu 6grencilerin
yarist en az yasamlarinda bir kere kumar oynadiklarini ifade etmistir. Oynayanlarin %65 lik bir
dilimi maddi sikintilardan kaynakli oynadiklarini belirtmistir. Ergenlik ve yiiksekogrenim
donemlerinde patolojik kumar bozukluguna iliskin sorunlarin daha fazla olustugu ayrica kumar
davranisinin kumar davranacagini 16 -17 yas grubundakilerin yetiskinlere oranla daha g¢ok
oynadig1 ortaya ¢cikmistir (Karaaziz ve digerleri, 2019).

Literatiir calismalardan elde edilen bilgilerde egitim seviyesinin diisiik olmasi, travmatik yasanti,
erkek cinsiyeti, erken ergenlik ¢agi, artan diirtii seviyesi, ilk yetiskinlik evreleri, varsa
psikopatolojik rahatsizlik ve tegvik edici ortamlarda bulunmak KB artirirken yetigskin denetimini
KB kars1 himaye araci gordiigii bulunmustur (Koyu, 2021).

Kumar davranisi erkeklerde ergenlik ¢aglarinda oynamalarinin goriildiigii; kadinlarda ilerleyen
zamanlarda basladig1 ve siirekli hale geldigi, bazen ilerlemelerin oldugu, ara ara azalmalarin oldugu
tespit edilmistir. Kumar oynama denildiginde akila erkekler gelse de son zamanlarda kadini
oynayicilarin da yayginligi artmaya baslamistir. Kadinlar erkeklere kiyasla kumar oynamaya daha
gec baglasa da bu eylemi kazandiktan sonra bulgular kumarla baglantili sorunlarin kadinlarda hizla
arttigin1 gostermistir. Kumar oynama konusunda erigkinler ve ergenler kiyaslandiginda ergenlerin
yetigkinlere oranla hizla olumsuzluk yasayacagina ulagsmistir. Diinyanin ¢ogu farkl: ilkelerinde on
sekiz yasin altinda kumar oynamak yasakken dortte {igliik bir oranin ergenlerin kumar oynadigi ve
ergenlerde kumar oynama bozuklugu yetiskinlere kiyasla 2 kat daha fazladir (Coskun, 2017).

Kumar ve kumar oynama oranlari iilkelere gore farklilik gosterebilir. Ornegin Miisliiman
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iilkelerden biri olan Tiirkiye’de dini olarak giinah sayilmasi ve oynanmasi hos goriilmedigi bir
davranigken Batili iilkelerden 6zellikle Amerika'da kumar eglenmek amaciyla evlerde kart oyunlari
gecesi planlanir, casinolarda is goriismelerinin yapilabildigi hatta ailecek vakit gecirip, yemek
yedikleri aktivitelerin oldugu sdylenebilir (Incekara, 2021).

Kumar Bagimhihig Etiyolojisi
Davramssal Yaklasimlar

Davranis¢1 kuramecilara gore kumar oyununda kazanan kisilerin beyin 6diil diizeneklerinde olumlu
kaliplar farkli degiskenlerin bir araya gelmesiyle kosullu tepkileri olustururlar. Ornegin kola
tiikketimini seven bir kisi i¢in kolanin kendisi kosulsuz uyarici iken kolanin ¢ikarmis oldugu ses ise
kosullu uyaricidir ve bu sesin olusturdugu konak tiiketme arzusu kosullu tepkidir. Davraniglara
gbre kumara bagimlilikta bu verilen rnekteki gibi olmusum sagladigi sdylenebilir (incekara,
2021).

Risk Alma ve Karar Verme Egilimi

Kumar oynama esnasinda oynayicilar hizla ani karar alip riskli davranis sergileyip biiyiik maddi
gelirler kazanabilmek ve biiylik miktarlara ulasabilmek i¢in biiylik riske girmek gerektigini
diisiintirler. Heyecan arama ve riski géze almanin kumar oynama eyleminin altinda yatan etmenler
oldugunu destekler niteliktedir (Pinarct, 2014).

Biyolojik Faktorler

Biyolojik etmenlerin rol oynadigini diisiinen teorisyenler, kumar davranisini dopamin, serotonin
ve noradrenalin hormonlarini degerlendirmede bulunmuslardir. Kiside yasanan noradrenalin ve
seratonin hormonlariin azligmin diirtiisellik ve diirtii denetimiyle, dopaminin ise beynimizdeki
odiil sistemini baglantili oldugu diisiiniilerek bu hormonlarin kumar bagimliligiyla dogrudan etkili
oldugu varsayilmistir (Pinarci, 2014).

Genetik Faktorler

Genetik yatkinligin kumanda oglunun {izerine etkisinin incelendigi ¢alismalarda aile igerisindeki
kumar oynama bozukluguna sahip herhangi bir bireyin kumar bozuklugu tanis1 almams kisilere
oranla bagimliliga yakalanma olasilif1 yiiksektir. Kumar bozuklugunun birinci derecedeki
akrabalarinda bulunan kisilerin yaklasik %20’sinde riskin oldugu ve ikiz kardesler {izerinde
aragtirmalar genetik egilimlerin 6nemli rol oynadigi bulunmustur. On yedi ailenin katiliminin
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oldugu bir diger sistematik bir calismada bagimliligin babadan ogla genetik aktarimin oldugu tespit
edilmistir. 2007 yilinda Meyer tarafindan yapilan ¢alismada tramvatik bir durumla kars1 karsiya
kalmis bireylerde kumar bozuklugu goriilme orani yiiksek olacag: belirtilmistir (Karadag, 2023).

Bilissel Faktorler

Biligsel kuram {iizerinden kumar bozuklugu inceleyen kuramcilar, kumar oynayicilarinin
bulunduklart durumu kontroliinii kendilerinde ve bunu kontrol altinda tutabileceklerine dair
diisiincelere inanirlar. Calismalar dogrultusunda kumar bagimliliginin ¢arpitilmis diisiincelerden
ve biligsel faktorlerden kaynaklandigi bulunmustur. Kumar bagimliligi kisilerin eglenme
maksadiyla ara ara oynayan kisileri oranla ¢arpitilmig diisiincelere ve risk olusturan eylemlerde
bulunurlar. Kumar oynayacilar1 kumarin olumsuz taraflarina karsi carpitilmis diistincelerle kendi
tutumlarini gergekgilikten uzak sekilde carpitma yaparlar (Or: 13 numara sansli sayim. Bugiin sans
oyunu oynarsam kesin biiyiik 6diil bana ¢ikacak vb.) (Karadag, 2023).

Sosyal Faktorler

Kumar bagimliligmin sosyal kiiltiirel ve maddi boyutlarin1 ele almak, sosyal boyutunu
degerlendirilmeye kolay hale getirmistir. Sosyal etmenler {izerinden kumar bagimliligina
bakildiginda kendi aile bireylerinden gdzlemlemesi hem de sosyal ¢evrenin etkisiyle kumara tesvik
olusturabilecegi diisliniilmektedir. Ekonomik boyutuna bakildiginda kumar bagimliliginin bir
emek bir giic harcamadan kolay kazan¢ saglamak istemesi seklinde ifade edilebilir. Egitim
diizeyinin diisiik olmas1 ¢alismalarda kumara baglama yasinin daha erken yaslara kaydigin1 ve
kumara yonelmenin daha fazla oldugu gozlenmistir. Lotalar, at yarisi, poker, milli piyango, bahis
gibi kumar tiirleri giinlimiizde miimkiindiir. Giinlimiiz diinyasinin dijitallesmesiyle internet
araciligiyla sanal kumar sitelerine ulasim kolaylasmis ve kisiler istedikleri zaman kumar
oynayabilir hale gelmistir. Ancak teknolojinin gelisimi yasa dis1 kumar kontroliinii zorlastirilmis
illegal yollarla bahis oynamalarini artisa neden olmustur. 18 yasin altinda kumar bozukluguna
sahip kisiler % 11 orandadir. Kumar bozuklugunun goriilme yasina yonelik gerceklestirilen
calismada %89 oranindaki bagimlilik gosteren bireylerin 21 yasin altinda kumarla tanistiklar:
agiklanmustir (Incekara, 2021).

Psikolojik Faktorler:

Kumar bagimliliginin psikolojik perspektiften bakildiginda kumar oynama davranisi i¢inde olan
bir kiginin bir giin kumar oynama eylemlerine doniisecegine diisliniilmektedir. Bireyin duygu
durumunun, kisilik yapist ve tutumlarmin kumar davramisinin agiklamada yeterli olacagi
diistiniilmistiir. Psikanalitik yaklasimi bagimlilik konusunu incelemeye alan ilk yaklagimlardan
oldugu sdylenilebilir. Analitik¢iler kumar bozuklugunu anal ve fallik karmasiyla acgiklamaya
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caligmiglardir. Bozukluga sahip olan kisilerin analitik kurama gore biling disinda kaybetme
diislincesi yattigin1 6ne slirmektedirler. Kaygi ve depresyon bozuklugu tanisi olan kisiler
bulunduklar1 olumsuzluk uygulamali kaginabilmek i¢in kumara basvurduklar1 bulunmustur. 2008
yilinda Kerber ve arkadaslar1 gerceklestirmis olduklar1 ¢alismada kumar bozuklugu teshisi olan
kisilerde anksiyete bozuklugu eslik etme oran1 %47°dir. Kanada’da yapilmis sistematik bir
calismada bagimliligi olanlarin beste birinin 6zkiyim diisiindiikleri dortte birinin bize yasamlarinin
herhangi bir evresinde de depresyona girdikleri bulunmustur (Incekara, 2021).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Tamm ve Tarihcesi

Cocukluk evresinde ortaya cikan ilerleyen siireglerde yetiskinlik safhasinda da devamlilik
gosterebilen dehb dikkati odaklamada yasanan zorluklar, diirtiisellik ve hiperaktivitenin
kriterlerinin goriildiigii ndrogelisimsel bir rahatsizliktir. Hastaligin nedenselligi hakkinda ¢evresel
ve kalitimsal unsurlarin birlikte baglantisinin olabilecegine yonelik fikirler olsa da kesin bir
nedensel unsura ulagilamasa da nérobiyolojisi lizerinde incelemeler yiiriitiilmektedir. Dehb tanisina
sahip kisiler gerek kariyer /egitim gerek sosyal alanlarinda problemlere maruz kalmakta, bu
sorunlar islevsellikte bozulmalara yol a¢gmaktadir. Bundan o&tiirii hastaligin tespit edilmesi ve
tedavisi mithimdir (Hasanl1, 2023).

1846 yilinda Hoffman’in Struwwellpeter isimli 6ykii kitabinda yer alan Kipir Kipir Philip adl
Oykiiniin igerisinde bugiin yaygin bir bozukluk arasinda yer alan dehb’a yonelik ilk belirtiler bu
kitapta rastlanilmistir. 1789 senesinde Crichton tarafindan dikkat eksikligi agirlikli olan tabloda
kisilerin gelisimsel siirecinin erken ¢ocukluk safhalarinda kendilerini gosterdigi bildirilmistir.
1902°de Still Ahlaki Kontrolde Kusur ifadesiyle dikkat problemi olan asir1 hareketli eylemlerin
sonuglarmin farkinda olmayan, akademik basarisizliga sebep olan dikkat eksikligi bulunan
cocuklarin oldugu olgulara vurgu yapmistir. 20 yiizyilda yasanan enselitis letarjika epidemisinin
bulastig1 baz1 ¢ocuklar {izerinde hiperaktivite, sinirlilik ve diirtiisellik hallerinin varligindan esas
alarak cikan semptomlar ile beyin hasar1 arasindaki baglantiyr incelemis fakat net bir beyin
hasarina ulagilamamis bu nedenle minimal beyin zedelenmesi seklinde tanimlanmistir. Tregold ise
okul ¢agina gecise kadar bazi ¢ocuklarda farkina varilamayan davranissal problemler ve 6grenme
zorlugunu, cocugun dogum siirecinde gerceklesen beyin zedelenmesiyle baglantis1 olabilecegini
ortaya atmistir.

1950’ de Loufer, Denhoff ve Solomons ‘Hiperkinetik diirtii bozuklugu’ kavramiyla asiri
hareketliligin iizerinde durulmus ilerleyen zamanlarda hiper kinezisin yerine beyin zedelenmesi
almis, DSM-II ‘nin 1968’de c¢ikmasiyla bozuklugun ‘Cocuklugun Hiperkinetik Bozuklugu’
seklinde aciklanmasiyla bu terim resmi hal almistir. Douglas fiziksel huzursuzlukta artis, dikkatin
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cabucak dagilmasi ve dikkatini odaklayamama 6zelliklerini 6n planda oldugunu yasamin ilerleyen
sireglerinde asir1 hareketlilikte diisiis yasanirken bu o6zelliklerin goriildiigli agiklanmustir.
Douglas’in agiklamalar1 sayesinde 1970’lerde yiiriitiilen ¢alismalarin yonii hiperaktiviteden dikkat
eksikligine yonelmistir. DSM-III * iin 1980’ li yillarda ¢ikarilmasiyla bozukluga hiperaktivitenin
eslik ettigi ve etmedigi olarak cesitli alt gériintimler eklenmis ve Dikkat Eksikligi Bozuklugu olarak
adlandirilmigtir. 7 yil sonra DSM II’lin revize edilmis halinde bozukluk dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu ismiyle yenilenerek alt tipleri ise tek belirti tablosuna doniistiirilmiistiir.
Diirtiisellik ve hiperaktivite’nin tek tip belirti gostermesi ve dikkat eksikligim temel semptomlarin
icermesi diisiincelerinin ortaya ¢ikmasiyla hiperaktivite /diirtiisellik ve dikkat eksikliginin agirlikli
oldugu gruplarin yer aldig1 ¢alismalar yogunlagmis ve 1994’te DSM-IV’iin ¢ikmasiyla yer alan
gruplar farkli semptomlar1 temsil eden tablolar alt goriintimler olarak yer almistir (Sagman, 2022).

Dehb Etiyoloji

Cesitli aragtirmalar sonucunda dehb’in nedenlerine yonelik halen bir netlik olmadigi hem
kalitmsal hem de c¢evresel etmenlerin etiyolojisi {izerinde etkisinin olabilecegine iligkin
ongoriilerin  oldugu multi faktoriyel o6zelliklerin olabilecegi bir bozukluk seklinde ifade
edilmektedir.

Dehb’1n aileye yonelik aragtirmalarda dehb teshisi olan bireylerin ilk derece akrabalarini %20
oraninda dehb yayginlig1 ¢iktigi, dehb’a yakalanma olasiliginin ise bes kat daha fazla oldugu
bildirilmistir. Dehb’in ikiz bireyler {izerinde yapilan bulgularinda c¢ocuk ve ergenlerde
katililabirligin%76 oraninda oldugu, yetiskinlerde bu oranin %40 ila 50 arasinda tespit edilmistir.
Yetiskinlerde katililabilirlik yiizdeliginin daha az ¢ikmasinin sebebinin bireylerin dehb belirtilerine
yonelik idrarin az olmasindan 6tiirli olabilecegi seklinde diisiiniilmiis; genis bir katilimei kitlesi
iizerinde yapilan klinik bulgularda katililabilirligin %70 -80 oraninda ¢iktig1 bunun da ¢ocukluk
donemindeki oranla yakin ¢iktig1 bulunmustur. Biyolojik ve evlat ¢ocuklara sahip aileler iizerinde
yliriitiilen ¢alismalarin bulgularinda ebeveyn davranislarinin dehb iizerinde etkisinin olabilecegini
belirtse de; dehb’la baglantili eylemlerin ¢ocuklarda kotii ebeveyn davraniglarinin ¢ift yonlii olarak
birbirlerini etkileyerek aile ortaminda olumsuz bir siirece sebep oldugu bu olumsuzlugun kalitim
ve ¢evre baglantistyla yorumlanabilecegi ifade edilmistir. Cocuklugunda evlat edinilmeden 6nce
thmale ugrayan bireylerle yiiriitiilen calismalarda erken donem yasantisina maruz kalinan ihmal ile
dehb arasinda baglant1 saptanmis, 6 aydan fazla bakim veren tarafindan mahrum birakilan kisilerde
digerlerine oranla 7 kat daha fazla dehb olabilecegi ¢ikmustir.

Ikiz galismalarinda bulunan dehb katililabilirligin %70-80 ‘nin yalnizca %22 genomlarla
aciklanabildigi, geriye kalan tahmini %50’lik oranin kalitimsal aktarma sebeplerini arastirmaya
ihtiyac1 ortaya ¢ikarmistir. Dehb’la baglantisinin olabilecegi varsayilan kalitimmn ve ¢evresel
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unsurlarin birlikte degerlendirildigi incelemelerde ¢ikan verilerde halen daha genetik ve cevre
baglantisina iliskin kayda deger kanita ulagilamadigi ayrica yinelenen arastirmalarla
desteklenmesinin onemli oldugu ifade edilmektedir. Dehb’in nedenselligin anlamlandirmaya
yonelik digsal unsurlarin etkisinin uzun zamandir pek ¢ok farkli ¢aligmalar konu edinilmistir.
Alkol, madde, prematiire dogum, sigara, valproat maruz kalma, diisiik dogum agirligi, maternal
prenatal stres gibi dogum Oncesindeki dissal unsurlarin yaninda pasif sigara tiiketiciligi, hava
kirliligi, yiiksek serum kursun seviyeleri dogum sonrasi digsal faktorlerin dehb’la baglantisi
olabilecegi bulunmustur. Fakat cogunun rahatsizlik iizerinde kalitimsal unsurlardan ayri bir
etkisine ulasilamadigindan ¢evresel unsurlar bozuklugun etiyolojisinden ziyade rahatsizlikla
baglantili unsurlar seklinde degerlendirilmektedir (Sagman, 2022).

Dehb Yayginhk

Dehb’1n belli bir siire sadece ¢ocuklarda bulunan bir rahatsizlik olarak goriiliirken, giiniimiizde ise
bu rahats1z11g1n%50 -65 civarinda erigkinlik doneminde de goriilebildigi kabul edilmistir. Goriilme
sikligina bakildiginda dehb’in kiiltiirel ve ¢evresel degiskenlikler, ¢calismalarda kullanilan toplama
araclarindaki farkliliklar ve yasanan toplumun nitelikleri farkliliklar olusturabilmektedir. 26 bin
kisi izerinde yiiriitiilen yayginlik ¢calismasindan Asya, Orta Dogu, Amerika ve Avrupa kitalarinin
genelinde goriilme siklig1 %2,8 oranindayken en diisiik oran % 0,6 Romanya ve Irak; en yiiksek
siklik ise Fransa %7. 3 oranmi seklinde agiklanmustir.

Yayginligi degerlendirebilmek amaciyla yiiriitiilen ¢alismalarda bozuklugun diger bozukluklarla
ortlisebilmesi, belli bir katilimc1 grubuyla sinirlandirilmasi kaynakli ulagilan sonuglarin toplumun
cogunluguna atifta bulunamayacagini bu sebepten 6tiirii dehb goriilme oraninin beklenilenden daha
az ¢ikabilecegini yonelik elestiriler mevcuttur ve bu c¢alismalardan elde edilen veriler
dogrultusunda yetiskinlerde dehb goriilmesinin dngdriilenden fazla oldugu ve kisinin hayatinda
sorunlara sebebiyet verecegi belirtilmistir.

Ulkemizde dehb’a yonelik prevelans ¢alismasina ¢ok fazla mevcut olmamakla birlikte iilkemizde
en genis caligmanin (2013) Ercan ve ark. cocuklar iizerinde yiiriittiigli 4 senelik boylamsal
caligmadir. Cikan yayginlik sonuglari ise birinci sene %13,38, ikinci sene %12. 53, iiglincii sene
%12,22 en son senede %12,55 olarak ¢ikmustir.

Calismanin birinci yilinda dehb teshisi olan erkek ¢ocuklarinda kizlara orami 3,2 ¢ikarken, ikinci
yilda 3,4 ve tigiincii yilda 3,5 oraninda dl¢iilmiistiir. (Ercan ve ark.,2013)2015 senesinde Ercan ve
arkadaglarinin bagka bir aragtirmasinda bozulma 6l¢iitii eklenmediginde dehb %21. 8 ,ailenin ve
ogretmenlerin goriislerine dikkat edildiginde %19,27 oldugu bulunmustur. Cinsiyetler arasinda
anlamlh fark ¢ikmis ve erkeklerin kizlara orami 2,8 seklinde bildirilmistir. Dehb’a sahip olan
katilimcilarin ekonomik diizeylerinin diisiik, bosanma oraninin fazla ve aile tiyelerinin egitim
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diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir (Ercan ve ark.,2016).

DSO’niin global capta yiiriittiigii ¢alismada dehb’1n yetiskin sikl131% 1.2- 7. 3 oraninda saptanmus,
iilkeler aras1 farkliliklar ¢ikabilecegi sunulmustur. Yas kriteri iizerindeki farkliliklarin incelendigi
siklik calismalarinda 0-6 yas c¢ocuklarda %1,8 -6, 4, ¢ocuk ve ergenlerde %35,29- 7.1 ve
yetiskinlerde %3,4 oranindadir. Ulkemizde yiiriitiilen arastirmalarda%?2. 7 oraninda yetiskin dehb
prevelanst bulunmustur.

Cinsiyetler aras1 goriilme sikligina bakildiginda erkeklerde oranlarin kadinlara kiyasla daha ytiksek
cikmistir. Klinik ¢aligmalarda ¢ocukluk evresinde erkek /kiz orani 10/1 iken toplum katilimini 3 /1
oranina kadar inerken yetiskinlik yasantisina bu oranin diistiigii erkeklerde kadinlara kiyasla fazla
goriildiigii bulunmustur. Yetiskinler lizerinde yiiriitiilen biiyiik katilimeilarin oldugu arastirmalarda
kadinlar ve erkekler arasinda yas arttik¢a farkin kapandigi, 20 yas iistiinde olan bireylerde kadin
/erkek 1/1,6 olarak siirdiigii belirtilmistir.

Sema Kavram

Semalar, kisilerin yasantilarinda edinmis oldugu bilgileri isleme sathasi énemli bir yeri vardir.
Bireylerin dissal diinyaya kars1 benimsedikleri semboller olarak ifade edilir. Psikoloji camiasinda
sema teriminin sik¢a gectigini bilinmektedir. Semalar Beck’e gore kisilerin kendi yasantilarindan
elde ettigi tecriibeler neticesinde olusan, erken g¢ocukluk evresinde ve ilerleyen donemlerde
bigimlenen, bireylerin olumlu veya olumsuz dis unsurlarina yonelik olusan biligsel temsillerdir
(Yakin, 2015).

Piaget’e gore dogdugumuz andan beri biligsel bir temelle varoldugumuzu ifade etmistir. Bu biligsel
temeli sema bulundurur ve bireyin zihninde olan ayr1 parcalar organize ederek objeleri ve olaylari
ortaya ¢ikmasiyla semalari tanimlamis olur. Organizmanin zihinsel gelisimi arttikca kazanmig
oldugu veriler semalariyla benzerlik gdsteriyorsa o bilgilere anlam kazandirilip gitmesi gereken
semalara gonderilir. Ama 6grendigi veya tecriibe ettigi bilgiler yeniyse semalar yenilenmesini
saglar. Yenidogan bir bebek diinyaya geldiginde dissal diinyayr semalar araciliiyla
anlamlandirmaya cabalarken, emme semas1 gibi kisitliligr olan semalar organizmanin yasinin
ilerlemesiyle bilissel silire¢ de ilerleyerek gelisir. Organizmanin algisinin kisith olarak geldigi
diinyada, zamanla semalar gelisip cogalarak gercekligi anlamlandirmaya c¢abalar. Ozetle benzer
olan semalar birarada organize edilirken, farkli olan veriler de gruplandirilarak gelistirilir (Kaplan,
2021).

Uyum Bozucu Erken Dénem Semalarin Ozellikleri
Semalar, erken donemde gelisen ve temel gereksinimlerin saglanamamasindan ortaya ¢ikmaktadir.
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Semalar erigkinlik boyunca kendilerini koruduklarindan 6tiirti gereksinimlerini saglanmasina karsi
koymaya ¢aligirlar. Toplam 18 sema bulunmaktadir. Bu on sekiz semanin besi olumsuz ve direngli
semalardir. Bu bes sema; kotliye kullanma /giivensizlik, kusurluluk/ utang, istikrarsizlik/ terk
edilme ve duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon semalaridir. Bu bahsedilen semalara yiiksek olan
kisilerin ¢ogunlukla olumsuz eylemlerle karsilasmis olduklari ongoriilmektedir. Organizmanin
yetigkinlik siirecinde; Geg¢mis c¢ocukluk donemlerinde maruz kaldigi benzer olaylarla
karsilagsmalar1 gerekli semalar1 aktive etmektedir. Dolayisiyla {iziintii, 6fke, endise, aci gibi
duygular hissedilmektedir. Lakin biitiin semalar travmatik olaylar sonucu ortaya ¢ikmamustir.
Mesela ¢ok fazla sevgi ve ilgi gosterilmesine yonelik sema olusturmus olabilir. Bu semalar
orseleyici olmayacagi ya da bireylerin erken donemde ve ergenlik ¢aglarinda yineleyici zarar verici
olaylarla karsilagsmadiklari anlamina gelmemektedir.

Uyum bozucu semalar, 0miir boyunca varligini devam ettirmeye ¢alismaktadir. Erken donemlerde
gelistiklerinden kaynakli kisinin diinyaya ve kendisine yonelik goriisiin temelini olusturmaktadir.
Insanin aligkin oldugu ve bildigi bir seyi degistirebilmek giictiir. Ciinkii birey bildigi seylerin
yenileriyle dogrulugunu test ettiginde bildiklerini devam ettirebilmek icin bildiklerini ¢arpitmaya
baslayacaktir. Bundan dolay1 semalar direngli ve stireklidirler.

Uyumsuz semalarin erken c¢ocukluk evrelerinde ve ergenlikte gelismektedir. Klinik bulgular
sonucunda Orseleyici durumlarla erken donemlerde karsilasan bireyin, semalarin hemen hemen
uyustugunu veriler géstermektedir.

Erken donemde gelisim gdsteren semalar islevsel olmayan yapilardir. Hayatin ilerleyen siirecinde
islevsel olmayis1 daha ¢ok ortaya ¢ikmaya baslar. Semalarla basa ¢ikabilmek i¢in kisiler uyumlu
olmayan eylemler sergileyebilirler. Madde kdtiiye kullanimi, depresyon, somatik bozukluk, kaygi
ve benzeri psikolojik rahatsizliklar yasayabilirler. Arastirmalar duygusal yoksunluk,
istikrarsizlik/terk edilme, basarisizlik semalarinin depresif belirtilerle baglantisini bulmustur.
Semalar, her bireyde farklilasan yayginligi ve siddette bulunmaktadir. Yasantilarinda ¢ok fazla
orseleyici olaylara maruz kalmalari ilerleyen siireclerde o kadar ¢cok semalarin aktivasyonunu
olusturur. Ayrica semanin yogunlugu arttik¢a ortaya ¢ikacak olan duygularin siddeti de ona oranla
siddetli olacaktir. Dogumdan itibaren yasantinin ilk 5 senesinde yasitlariyla, aile {iyeleriyle ve
cevresindekilerle yasanilan travmatik olaylar ve mizacin etkilesimleri ile uyumsuz semalar daha
da siddetlendirmektedir (Eksi, 2021).

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Siran’in ¢caligmasinda (2020) 18 -21 yas araligindaki kumar oynama diisiik ¢ikmistir. Cakic1 (2012)
Kibrish vatandaslar iizerine yiiriittiigii calismada 18 -29 yas araliginda yiiksek bulunmustur. Gau
ve arkadaslarinin gergeklestigi arastirmada Dehb’a sahip kisilerde yas unsuru agisindan anlamli bir
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fark olmadig1 goriilmiistiir. Aydin (2016) Dehb ve mizah iligkisinin incelendigi calismada yas
oranina gore anlamli fark bulunmamustir.

Kilig’in (2006) sans oyunlarina katilima yonelik ¢alismadan cinsiyet farki tespit edilememistir.
Nowak (2017) arastirmasinda erkeklerde problemle kumar davranisi ihtimalinin yiiksek oldugu
belirtmistir. Baltaci'min ¢alismasinda Dehb’in cinsiyet degiskenine gore anlamli iligki
bulunamamaistir. Ersan ve ark. (2004) yiiriittiigii calismada cinsiyete gore dehb etkisinin erkeklerde
kizlara oranla daha fazla oldugu tespit edilmistir. Seving ve arkadaslarinin dehb teshisi bulunan
eriskinlerde yaptig1 ¢alismada cinsiyet faktdriiniin birbiriyle yakin ¢iktigini ve bu nedenle anlamli
farklarin goriilmedigi bildirilmistir. Ozsevenin (2023) ¢alismasinda bizim ¢alismamiza benzer
olarak cinsiyet unsurunun etkisinin olmadig: tespit edilmistir. Literatiirde baz1 ¢aligmalarda ise
kadinlarda uyku bozukluklarinin daha fazla olduguna yonelik bulgular mevcuttur.

Siran’in (2020) calismasinda medeni halin kumar oynama eylemleri {izerinden fark olmadigi
bildirilmistir. Cakici’nin (2012) calismasinda kumar oynama eyleminde erkek, bekar, 29 ‘dan
kiigiik olmak risk faktdr olarak ifade edilmistir. Kirazin ¢alismasinda medeni durum iligki
saptanamamistir. Pala’nin (2021) yetiskinler tizerinde uyku kalitesini inceledigi ¢calismada uyku
kalitesiyle medeni durum arasinda anlamli fark bulunmustur.

Karadag ekonomik durumla ilgili kripto oynamanin bireylerin gelirleriyle ilgili anlamli iliski
bulamamistir. Baur ve arkadaslar1 (2020 )¢alismasinda benzer olarak ekonomik durumun kripto
oynama ihtimali fazla etkilemedigini yonelik baglant1 géstermektedir bundan dolayi farkl gelirlere
sahip kisilerin ulasilabilirligi agisindan genis kullanic1 olmasina yonelik bir etmen olabilecegi
sonucunu destekler niteliktedir. Breyer ve arkadaslarinin ¢calismasinda yetiskin Dehb olgularinin
KOB bakimindan daha risk tasidiklar1 ve kumar oynama eylemin yogunlugunda artis oldugu
bulunmustur.

Aymami ve arkadaslarinin kumar bagimligi olan ve Dehb’a eslik eden olgularin kumara erken
yasta oynama girisimlerinin oldugunun ve bu olgularin kumar oynama yogunlugunun fazla oldugu
bildirilmistir Cairncross ve arkadaglarinin patolojik kumar bagimlilig iizerinde yiiriittiigii Dehb
komorbiditesinin bulunan vakalarda kumar yogunlugunun ¢ok fazla ¢ikmadigi ve bu sonuglardan
otiirii diger caligmalardan farklidir. Kumar aligkanligina yonelik uyku kalitesi ve kumar bagimlilig
calismasi literatiirde bulunamamustir.

Karadag caligmasinda kripto para kullanimi1 ve uyku kalitesinin birbirleriyle iliskisinin oldugu
belirtilmistir. Blau (2020) c¢alisma sonucglarinda benzer bir calisma yapilmis ve Karadag’in
calismasini destekler niteliktedir. Yani kripto para oynamanin ortaya ¢ikardigi stres ve kriptolarda
yasanan dalgalanmalar uykuya yonelik sorunlara ve uyku kalitesindeki diisiikliige rol
oynayabilecegi ileri slirmiistiir. Dowling ve ark. yiiriittiigii bir meta analiz aragtirmasinda patolojik
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kumarbazlarin tedavi arayisinda olanlarinda tahmini %75’ inde baska bir rahatsizligin es tanilarinin
mevcut oldugu bildirilmistir. Eslik eden Dehb orant %9,3 ¢cikmistir. Fatseas ve ark.(2016) patolojik
36 ve problemli 348 kumar bozukluguna sahip olgular incelemis %28,2 oraninda Dehb Gykiisii
olgularda bulunmustur.

Arikoglu (2012) bulgularinda KB sahip kisilerin SOKTT’den aldig1 skorlar yiikseldik¢e
kusurluluk, cezalandirilma, terk edilme, duygusal yoksunluk, i¢ ice gecme/ bagimlilik ve
giivensizlik / sosyal izolasyon semasi boyutlarindaki puanlar ytlikselmektedir ayrica cezalandirilma
ve duygusal yoksunluk semas1 alanlarindan yasanan artis SOKTT’ den elde edilen puan artisiyla
anlamli oldugu bildirilmistir. Uyum bozucu semalarla ve KB ile ilgili yapilan farkli taramalarda
kendini feda, bagimlilik, cezalandiricilik, yetersiz 6z kontrol, yiiksek standartlar, hak gérme
/biiyiikliik, terk edilme, zarara karsi savunmasizlik, onay arayicilik, i¢ ice gecme/ gelismemis
benlik, sosyal izolasyon, duygular1 bastirma, kotiiye kullanim/ giivensizlik, duygusal yoksunluk
gibi sema boyutlar1 baglantist oldugu bildirilmistir. Literatiir taramalarinda semalarin KB olan ve
olmayan iizerindeki etkisine yoOnelik caligmalarin az oldugu farkina varilmistir. Kaplan
(2021)cgalismasinda erigkinlerde regresyon analizine gore Dehb’nin alt boyutu olan Dikkat
Eksikliginin ~ Giivensizlik/Sosyal Izolasyon ve Basarisizlik sema boyutlarini  yordadig
bulunmustur. Diirtiisellik alt gdriiniimiiniin ise Duygular1 Bastirma, Sosyal izolasyon/Giivensizlik
semalariyla baglantisinin oldugu bildirilmistir. Kiraz ve Sertcelik’in (2021) Dehb ve uyum bozucu
semalarin iligkisinin arastirildig1 calismada Dehb ile baglantis1 en ¢ok bulunan sema boyutlari ise
yetersiz 6zkontrol, basarisizlik, sosyal izolasyon ve duygusal engellemedir.

Bu calisma kapsaminda yapilan literatiir incelemeleri sonucunda dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun erigkinlere yonelik yerli kaynaklarin ¢ok az oldugunu bunun da calismay1
yiriitiirken kisitlayict oldugunu farkina varmis olup, eriskinlere yonelik Dehb c¢alismalarinin
arttirllmasi gerektigini yapmis oldugum ¢alismanin kiigiik de olsa diger caligsmalara kaynak olmasi
acisindan onemlidir.
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