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Ozet

Bu derleme ¢alismasinin amaci SAB yasayan kisilerde Sema Terapinin kullanim seklini
incelemektir. Yapilan bu ¢caligmada sistematik derleme yontemi kullanilmis olup saha ¢aligmasi ya
da herhangi bir 6l¢ek kullanilmamistir. Google Akademik veri tabaninda 2000-2023 yillar
arasinda Tiirkge ve Ingilizce dilinde yapilmis olan baglantili anahtar kelimeler kullanarak dzet ya
da tam metnine ulasilabilen randomize kontrollii ¢aligmalar degerlendirilmistir. Bu ¢aligsma Subat,
2024 ve Mayis, 2024 olmak flizere iki asamada gergeklesmistir. Yapilan litaretiir taramasi
neticesinde 6 calisma tizerinde ¢alisilmistir. Yorumlanan 6 randomize kontrollii ¢calismalardir. 6
calismanin sonucunda da SAB hastlarinda sema terapinin olumlu yonde etki ettigi goriilmiistiir. Bu
derlemenin bulgular1 sema terapinin tedavi etmede olumlu etki gosterdigini ve terapi sonucunda
olumlu bir terapi yontem oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Kaygi, Sosyal Kaygi Bozuklugu, Sema Terapi.
Abstract

The purpose of this review study is to examine the use of Schema Therapy in people experiencing
SAD. In this study, the systematic review method was used and no field study or any scale was
used. Randomized controlled studies conducted in Turkish and English between 2000 and 2023 in
the Google Scholar database, whose abstracts or full texts could be accessed using linked keywords,
were evaluated. This study was carried out in two stages: February, 2024 and May, 2024. As a
result of the literature review, 6 studies were studied. The 6 reviewed were randomized controlled
trials. As a result of 6 studies, it was observed that schema therapy had a positive effect on SAD
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patients. The findings of this review show that schema therapy has a positive effect on treatment
and that it is a positive therapy method as a result of the therapy.

Keywords: Social Anxiety, Social Anxiety Disorder, Schema Therapy.

GIRIS

Sosyal kaygi bozuklugu; bireyin tanimadigi insanlarla aym1 ortamda bulundugu ve baskalar
tarafindan gézlemlenecegini diisiindiigii bir cok sosyal duruma karsi1 belirgin ve siddetli bir sekilde
kaygi duymasi, kisinin kendisini asagilanmis veya utang verici bir sekilde gosterme korkusu ve
kayg1 semptomlar1 gostermesidir (Binbay & Koyuncu, 2012). Bu kisiler sosyal durumlardaki
eylemleriyle ilgili negatif diisiincelere sahiptirler. Insanlar tarafindan elestirileceklerini,
asagilanacaklarini ve giiliing duruma diiseceklerini hissederler. Ayriyeten, insanlar tarafindan fark
edilebilecek terleme, titreme, kipkirmizi olma, ses kisilmasi ve benzeri fiziksel semptomlarin
ortaya c¢ikmasindan kaygi duymaktadirlar (Kallek, 2019). Bu kaygi duyulan sosyal durumlar,
kaginma tavr sergilemelerine veya yogun kaygi ve stres ile bu duruma katlanmalarina sebep
olmaktadir. Bu durum da islevsel bozukluga yol agmaktadir (Giiltekin, 2008). Sosyal kaygisi olan
kisiler, bagkalariyla olan etkilesimlerini sinirlayarak ve reddedilme riskinden kaginarak daha
giivende ve iyi hissederler. Toplum i¢inde sohbetlere, konusmalara, aktivitelere vb. durumlara dahil
olmay1 tercih etmezler. Kendilerini geride tutup sadece giiliimsemeyi, sessiz kalmay1 ya da birsey
soruldugunda cevap vermek yerine kafalarini sallayarak tepki vermeyi tercih etmektedirler.
Toplum i¢inde davramislarini fazlasiyla kisitlamaktadirlar. Sosyal kaygi bozuklugunu baska kaygi
bozukluklarindan ayiran en 6nemli fark ise kisilerarasi yargilarin varlig1 ve olasiliginin olmasidir
(Oztiirk, 2014).

Sosyal kaygi bozuklugunun gelisimine sebep olan bazi faktorlerin oldugu goriilmiistiir. Bu
faktorler travma, istismar, aile i¢i ¢atisma ortami, ailede 6grenilen sosyal deneyimler, asagilanma,
alay edilme, zorbalanma gibi negatif yasam olgulari, ¢ocukluk tecriibeleri ve kalitimsal, sosyal ve
kiiltiirel etmenlerdir (Kallek, 2019).

Sosyal kaygi bozuklugu; bireylerin islevselligini bozan, hayatin1 olumsuz etkileyen ve
akademik performansinda, is hayatinda, sosyal ortamlarda problemler yasamasina, ailesi ve
cevresindeki insanlarla iligkilerinin bozulmasina neden olan bir hastaliktir. Sosyal kaygi bozuklugu
tedavi edilebilen bir rahatsizliktir. Hastaligin iyilestirilmesi i¢in kullanilan bir¢ok terapi yontemi

bulunmaktadir. Bu terapi yontemlerinden bir tanesi de sema terapisidir. Literatiirde sema terapinin,
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sosyal kaygi bozuklugunun tedavisinde gegerli bir yontem olduguna dair ¢aligmalar bulunmaktadir.
Bu caliymada da sema terapinin, sosyal kaygi bozuklugu istiindeki Oneminin gosterilmesi

amaglanmstur.

YONTEM
Arastirma Modeli

Yapilan bu ¢alismada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha ¢alismasi veya
Olcek kullanilmamistir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna cevap niteliginde, arastirma
sorusu ile baglantili caligmalarda, g¢ercevesi onceden belirlenmis yayinlarin bir araya getirilerek

sentezlenmesidir. (Y1lmaz, 2020).

Tasarim

Calisma boyunca makalelerin se¢ilmesi ve tanimlanmasi gibi biitiin asamalar PRISMA (Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yénergeleri dogrultusunda

yiiriitiilmistiir (Moher ve ark., 2009).

Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 2000’den 2023 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan Tiirkge ve
Ingilizce olarak yaymlanmus, ilgili anahtar kelimelerle dzet ve tam metnine ulagilabilen arastirma
ve derleme makaleleri degerlendirilmis olup, gdzden gecirme siirecinde tutarlilig1 saglayabilmek
icin bashktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmistir. Arastirmacidan
kaynaklanabilecek hatalar1 en az diizeyde tutabilmek icin ¢aligmalarin baslik ve 6zet kisimlari
uygunluk yoniinden ilk olarak Subat 2024 ve ikinci olarak Mayis 2024’ de sistemli bir sekilde
incelenmigtir. Caligmalarin 6zetinde ve bashginda yeterli bilginin olmadig1 durumlarda, gerekli
verilere tam metinden ulasilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis ¢alismalar ayr1 ayr
kaydedilmis olup dislanma nedenleri gosterilmistir. Inceleme asamasinda kullamlmis olan arama

terimleri sunlardir (Sekil 1).
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Arastirma terimleri
“VE” baglaci ile

Sosyal Kaygt1 “VE” baglaci - birlestirildi:
Bozuklugu, kullanild:. SAB, SAD

Social Anxiety
Disorder

SAB, SAD

Sema Terapi,
Schema Therapy

Sekil 1. inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri

Tablo1. Arastirmaya dahil edilme ve diglama kriterleri

Dahil Etme Kriterleri

Dislama Kriterleri

+ SAB ve SEMA tedavisi ile ilgili
konular1 ele alan ¢aligmalar.

#+ Google Akademik veri tabaninda
kullanilan Tiirk¢e ve Ingilizce
makaleler.

#+ Konuyla ilgili aragtirma ve derleme
makaleleri.

#+ Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina
sahip el yazmalari.

# Calisma protokolleri, kurumsal
raporlar veya yerel veya
endekslenmemis dergilerden veya
kitaplardan metinler.

4+ Derleme makaleleri

4+ Olgu sunumu

Bulgular

Cevrimigi olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada, Sosyal Kaygi

Bozuklugu ve Sema Terapi baslig: ile toplam 59.700 ¢alismaya ulasilmis olup, bu calismalar

arasinda 12 tanesi taranmis ve igerige uygun olmayan g¢alismalar dislanmistir. 2014-2024 yillari

arasinda uygun olan yalnizca 6 kesisen ¢alisma degerlendirmeye almmustir. Bu ¢alismalar Iran,

Hollanda, Romanya da yapilmistir. 6 kesisen ¢alismanin igerisinde 2015, 2016, 2019, 2023 ve
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yillarinda 1’er caligma bulunmustur. Bu ¢aligmalarin hepsi sema terapinin sosyal kaygi

bozuklugunu nasil tedavi ettigi lizerinde durmustur. Sekil 2°de ¢alismaya dahil edilen ¢alismalar

PRISMA akis diyagrami seklinde verilmistir. Arastirmada yer alan arama kriterlerine uymayan,

psikofarmakolojik arastirmalar, olgu sunumlar1 ve takip calismasi olmayan tam metinlerine

ulasilmasina ragmen diglanmistir.

Veri tabanlari taramasi
sonucunda taranan
calismalar (n =59.700)

Diger kaynaklar araciligiyla
bulunan c¢aligmalar
(n=0)

Tekrarlayan galigmalar ¢iktiktan sonra kalan

calismalar
(n=23.200)
Taranan ¢aligmalar
calig )
(n=200)
Tam metine ulasilan
calismalar
(n=11) |
Calismaya dahil edilen
calismalar
(n=106)

Dislanan ¢alismalar

(n = 189)

Tam metine ulasilmasina
ragmen ¢ikartilan ¢alismalar

(n=>3)

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami
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Greeven ve arkadaslarinin yaptig1 bu arastirmada sosyal kaygi bozuklugu ve kagingan kisilik
bozuklugu olan hastalarin tedavisinda sema terapinin ve biligsel davranigi terapinin etkinligi
karsilastirilmis ve incelenmistir. Calismaya 18-65 yas araliginda seanslara, odevlere ve
degerlendirmelere katilma yetenegi olan 128 hasta dahil edilmistir. Intihar egilimi, bipolar
semptomlari, otizmi, IQ seviyesi 80’in altinda olan ve hollandaca diline hakim hastalar calismanin
disinda tutulmustur. Randomize kontrollii bir calisma yiiriitiilmiistiir. 9 aylik siire boyunca 30 seans
grup sema terapi ve biligsel davranisei terapi uygulanmistir. Sosyal kaygi bozuklugu semptomlari
icin Liebowitz sosyal kaygi 6l¢egi, kagcingan kisilik bozuklugu i¢in de kagingan kisilik bozuklugu
siddet 6l¢egi uygulanmistir. Belirtiler karsilastirilmis tedavi uygulanmistir. Tedaviden 3 ay sonra
bir yillik takip yapilmistir. Sema terapide daha yiiksek tedavi kaliciligi oldugu goriilmiistiir
(Greeven ve vd., 2016).

Kalantari ve arkadaslariin yaptig1 bu calisma sosyal kaygi bozuklugu olan 6grencilerin biligsel
duygu diizenleme stratejilerinde sema terapinin etkililigini incelemektir. Isfahan Universitesi’nin
sosyal kaygi semptomlar1 gosteren 19-25 yas aralifinda 20 erkek 6grencisi hedef odakli segilerek
deney ve kontrol olmak iizere iki gruba rastgele atanmistir. Deney grubuna 2 ay boyunca 90
dakikalik 8 seans grup sema terapi yaklasimiyla miidahale uygulanmistir. Besinci ve altinci
seanslarda hastalarin duygusal diizeyde sema doniisiimiiniin kdkenlerine deginebilmeleri, zihinsel
imgelerle c¢alisirken hayali ebeveyn-¢ocuk konusmalar1 yapabilmeleri, travmatik olaylar
gorsellestirebilmeleri, mektup yazabilmeleri i¢in deneysel teknikler kullanilmistir. Kontrol
grubuna ise boyle bir miidahale yapilmamistir. Klinik goriisme Olcekleri ve dugusal diizenleme
olgekleri kullanilmistir. Sonug olarak sema terapinin sosyal kaygi bozuklugunu tedavi etmede ve
duygu diizenleme strajelerinin kendini suglama, bagkalarin1 sug¢lama gibi semptomlarida tedavi
etmede faydali oldugu goriilmistiir (Kalantari ve vd., 2015).

Meshadi ve arkadaslarinin yaptigi bu c¢alismada duygusal sema terapisinin duygu diizenleme,
duygusal semalar ve ve sosyal kaygi tizerindeki etkinligini incelemektir. Arastirma, bekleme listesi
kontrol grubuyla 6n test ve son test tasarimiyla yar1 deneyseldir. Calisma grubu, yarisi rastgele bir
tedavi grubuna veya bekleme listesi kontroliine atanan, sosyal anksiyete bozuklugu olan, yaslari
18-35 arasinda olan 24 kadini i¢eriyordu. 10 oturumluk grup duygusal sema terapisi uygulanmistir.
Olgiimler arasinda Duygusal Diizenleme Anketi, Wells Endiseli Diisiinceler Anketi ve Leahy
Duygusal Sema Olgegi yer aldi. Kontrol grubundaki katilimeilarla karsilastirildiginda Duygusal
Sema Terapisi, saglik kaygisi ve sosyal kaygi dahil olmak iizere kaygi semptomlarini azaltmistir.
Olumlu duygu semalarinin kullanimini arttirmigtir. Sosyal anksiyete tedavisinde etkinligini
kanitlamistir (Meshadi ve vd., 2019).
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Stefan ve arkadaslarinin yaptigi bu ¢alismada baglamsal sema terapinin sosyal kaygi bozuklugu
iizerindeki etkinligi incelenmektedir. Ozelestiri ve deneyimsel kaginma, sosyal kaygiyla ilgili
mekanizma olarak belirlenmistir. Sosyal kaygi semptomlar: siddetli olan 112 katilimc1 baglamsal
sema terapi tedavisine ve bekleme listesi kontrol grubuna randomize edildi. Kisa Olumsuz
Degerlendirme Korkusu Olgegi, Kabul ve Eylem Anketi tedaviden hemen sonra ve iki haftalik
takip sonrasinda katilimcilar tarafindan dolduruldu. Baglamsal sema terapi; psikoegitim, sosyal
kayginin sema ve mod acisindan kavramsallagtirilmasi, sandalye caligmast ve imgeleme
tekniklerinden olusmaktadir. Sonu¢ olarak olumsuz degerlendirme korkusu ve deneyimsel
kaginmada onemli azalmalar bulunmustur. Sosyal kaygis1 olan bireylere yonelik tedavide biiyiik
oranda etkisi oldugu goriilmiistiir (Stefan ve vd., 2023).

Hayatipoor ve arkadaslarinin yaptig1r caligmada sosyal kaygi bozuklugu olan kiz 6grencilerde
duygusal sema terapi etkinliginin incelenmesi ve duygu diizenleme stratejilerinin incelenmesi
hedeflenmistir. Caligma niifusu 2023 yilinda Iran’m Ahvaz kentinde sosyal kaygi bozuklugu olan
kadin lise ogrencilerini igeriyordu. Kriterleri karsilayan 120 6grenciden, 75°i, g¢alismanin
katilimcilar1 olarak rastgele secildi daha sonra 25 kisilik 3 gruba atandi. Gruplar1 farkindalik temelli
stres yonetimi ve duygusal sema terapi egitim oturumlari, haftada iki kez 90 dakikalik 8 oturum
seklinde gergeklestirildi. Verilerin toplanmasinda Biligsel Kaginma Anketi ve Duygu Diizenleme
Anketi kullanilmistir. Sonug¢ olarak duygusal sema terapinin sosyal kaygi bozuklugu olan
ogrencilerde etkili oldugunu kaginmay etkili bir sekilde azalttigin1 gostermistir (Hayatipoor ve vd.,
2023).

Manesh ve arkadaslarinin yaptigi bu ¢alismada sosyal kaygist olan hastalarda bilissel davranigei
terapi ve sema terapinin etkinligini belirlemek amaciyla yapilmistir. Caligmada 6n test, son testten
olusan tek faktorli tasarim kullanilmistir. Arastirmanin popiilasyonunu, klinik goériismeye gore
sosyal kaygi bozuklugu kriterlerini elde eden ve rastgele kiime 6rnekleme yoluyla secilen, sosyal
kayg1 bozuklugu olan 60 kisi olusturmustur. Deney gruplarinda 20 kisiye bilissel davranisci terapi
egitimi, 20 kisiye ise sema terapi egitimi verilmistir. Kontrol grubundaki 20 kisi i¢inde terapi
uygulamasi yapilmamistir. Sema terapinin ¢aligsma sonucunda etkili oldugu goriilmiistiir (Manesh
ve vd., 2018).
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Tablo2. Sosyal Kaygi Bozukluk Hastalarinda Sema Terapinin Kullanimi

Yazar/Y1l/Ulke Arastirma Orneklem Olcekler Miidahale | Sonuclar
Tasarimi
Greeven ve Randomize 18-65 aralig1 Liebowitz Sema terapi | Tedaviden 3 ay
digerleri/2016/ calisma sosyal kaygi | uygulandi. | sonra bir yillik
Hollanda Olcegi, takip
kacingan BDT .. yapilmigtir.
kisilik Terapisi Sema terapinin
uygulandi
bozuklugu BDT’ ye gore
siddet Olcegi tedavi
kaliciliginin
daha yiiksek
oldugu goriildii
Kalantari ve Deneysel 19-25 yas Klinik Sema terapi | sema terapinin
digerleri/2015/iran Makale aralig1 erkek gérﬁsmq uygulandi. sosyal kaygi
Ogrenci Olgekleri ve bozuklugunu
dugusal . 997
diizenleme tedavi etmede ve”""|
olgekleri duygu diizenleme
kullanilmustir. strajelerinin tedavi
etmede faydali
oldugu
gorilmiistiir
Meshadi ve Deneysel 18-35 yas Duygusal Sema Duygusal Sema
digerleri/2019/Ira Makale araligi kadin Diizenleme terapi Terapisi, saghk
n Anketi, Wells | uyguland kaygisi ve sosyal
Endiseli kayg1 dahil olmak
Diistinceler lizere kaygi
Anketi ve semptomlarini
Leahy azaltmistir. Olumlu
Duygusal duygu semalarinin
Sema Olgegi kullanimini
arttirmistir
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Stefan ve Randomize Sosyal kaygi Kisa Olumsuz | Sema Sosyal kaygisi
digerleri/2023/Romany| kontrollii bozuklugu olan Degerlendirme| terapi olan bireylere
a calisma 112 katilimci Korkusu uygulandi yonelik tedavide
Olgegi, biiyilik oranda
Kabul ve . -
Eylem etkisi oldugu
Anketi gOriilmistiir
Hayatipoor ve Randomize 2023 yilinda Bilissel sema terapi | duygusal sema
digerleri/2023/iran  [kontrollii iran’in Ahvaz Kac¢imma gtkinliginin‘ terapinin sosyal
calisma kentinde sosyal Anketi, incelenmesi kayg1 bozuklugu
kayel Duygu ve duygu olan 6grencilerde
ye - diizenleme . _
bozuklugu olan Duzen.leme stratejilerinin etkili oldugum‘1.
kadin lise Anketi incelenmesi | kaginmay etkili
Ogrencilerini bir sekilde
igeriyordu azalttlgll’ll
gostermistir 998
Manesh ve Deneysel sosyal kaygi Sema terapi Sema terapi Sema terapinin
digerleri/2018/iran  makale bozuklugu egitimi uygulandi calisma sonucunda
kriterlerini elde - -
p BDT daha etkili oldugu
eden 60 kisi
uygulandi bulunmustur.

TARTISMA

Bu sistematik derleme calismasinda SAB olan kisilerde Sema Terapi tedavisinin faydalarini
inceleyen randomize kontrollii ¢aligmalar belirlenmistir. Bu ¢aligmanin hedefi sistematik derleme
yontemi ile sosyal kaygi bozukluk teshisi konulan bireylerde sema terapi ydnteminin
uygulanmasina iliskin literatlir taramasi1 ve analizler bulunmaktadir. Bu calismada elde edilen
sonuclar dikkate alindiginda sema terapinin olumlu etkisi oldugu sonucuna varilmistir.

Greeven ve arkadaslarinin 2016 yilinda yaptig1 arastirmada sosyal kaygi bozuklugu ve kagingan
kisilik bozuklugu tanisi alan 128 hastaya 9 aylik siire boyunca 30 seans grup sema terapi ve biligsel
davranisei terapi uygulanmistir. Tedavi sonucunda bir yillik takip yapilmis ve sema terapinin tedavi
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kaliciliginin daha etkili oldugu goriilmiistiir (Greeven ve vd., 2016). Penney ve Norton’un 2022 de
yaptig1 calismada sosyal kaygi bozuklugu tanisi almis 20 yasindaki hastaya tedavi i¢in sema
terapinin nasil kullanildig1 agiklanmistir. Sandalye diyaloglar1 ve imgelerin yeniden yazilmasi gibi
teknikler olumsuz temel inancglarin bilissel olarak degistirilmesine, sosyal ve iligkisel faaliyetlere
katilimin artmasina sebep olmustur. Sosyal kaygili bireyler i¢in etkili bir tedavi yontemi oldugu
goriilmiistiir (Penney & Norton, 2022).

Kalantari ve arkadaslarinin 2015 yilinda yaptig1 bu arastirmada sosyal kaygi bozuklugu tanisi alan
20 erkek 6grenci deney ve kontrol olmak iizere iki gruba rastgele atanmistir. Deney grubuna 2 ay
stiresince 90 dakikalik 8 seans sema terapi yaklasimiyla miidahale uygulanmistir. Kontrol grubuna
ise bir miidahale uygulanmamistir. Sema terapinin sosyal kaygi bozuklugunu tedavi etmede faydali
oldugu goriilmiistiir (Kalantari ve vd., 2015). Boogar ve arkadaslarinin 2023 yilinda yaptigi
calismada sosyal kaygi bozuklugu olan 12 kisi kolayda 6rnekleme yoluyla se¢ilmistir. Hastalara 16
haftalik 1 saatlik oturum boyunca baglamsal sema terapi uygulanmistir. Terapi sonunda olumlu ve
olumsuz degerlendirilme korkusunun azaldig1 goriilmiistiir. Sonug olarak baglamsal sema terapinin
sosyal kaygi bozukluguna yonelik etkili bir tedavi yontemi oldugu goriilmiistiir (Boogar ve vd.,
2023).

Meshadi ve arkadaslarinin 2019 yilinda yaptig1 calismada sosyal kaygi bozuklugu tanisi alan 24
kadin hastaya 10 oturumluk grup duygusal sema terapisi uygulanmistir. Duygusal sema terapinin,
saglik kaygis1 ve sosyal kaygi dahil olmak {izere kaygi semptomlarini azalttig1 gorligmiis ve sosyal
kaygi tedavisinde etkinligini kanitlamistir (Meshadi ve vd., 2019). Varmazyar ve arkadaslarinin
2021 yilinda yaptig1 ¢alismada uygun 6rnekleme yontemi ile 30 sosyal kaygi ve depresyon hastasi
secilmistir. Deney ve kontrol gruplarina ayrilmislardir. Deney grubuna 90 dakikalik 10 seansta
sema terapi uygulanirken, kontrol grubuna bir tedavi uygulanmamistir. Sonug¢ olarak sema
terapinin depresyon, sosyal kaygi hastalarinda etkili oldugu goriilmistiir (Varmazyar ve vd., 2021).

Stefan ve arkadaslarinin 2023 yilinda yaptig1 calismada, sosyal kaygi semptomlari siddetli olan
112 katilimciya baglamsal sema terapi uygulanmistir. Sonu¢ olarak olumsuz degerlendirme
korkusu ve deneyimsel kaginmada 6nemli azalmalar bulunmustur. Sosyal kaygisi olan bireylere
yonelik tedavide biiyiik oranda etkisi oldugu goriilmiistiir (Stefan ve vd., 20223). Zadeh ve
arkadaglarinin 2011 yilinda yaptig1 calismada 6rnekleme yontemiyle sosyal kaygi bozuklugu tanisi
koyulmus 5 kisi secilmistir. Sema terapi modeline gore 20 seans terapiye katilmiglardir. Terapilerin

sonucunda semptomlarin azaldig1 ve tedavinin etkili ve kalic1 oldugu goriilmiistiir (Zadeh ve vd.,
2011).

Hayatipoor ve arkadaglarinin 2023 yilinda yaptig1 ¢alismada sosyal kaygi bozuklugu tanisi alan
120 kadin lise 6grencisinden 75’1 ¢alismanin katilimcilar1 olarak rastgele secildi daha sonra 25
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kisilik 3 gruba atandilar. Gruplara farkindalik temelli stres yonetimi ve duygusal sema terapi egitim
oturumlari, haftada iki kez 90 dakikalik 8 oturum seklinde gerceklestirildi. Sema terapinin sosyal
kaygi bozuklugu olan 6grencileri tedavi etmede tkili oldugu goriilmistiir (Hayatipoor ve vd.,
2023). Saffarinia ve arkadaslarinin 2014 yilinda yaptig1 sosyal kaygi bozuklugu olan 35 6grenci
ornekleme yontemiyle secilmistir. Young sema terapisi kullanilarak 10 haftalik seans ve 3 haftalik
takip periyoduyla yiiriitiilmiistiir. Tedavinin sona ermesinden sonra takipler yapilmistir ve sema
terapinin sosyal kaygi bozuklugu tanis1 alan 6grencilerin tedavisinde etkili oldugu goriilmiistiir
(Saffarinia ve vd., 2014).

Manesh ve arkadaslarinin 2018 yilinda yaptig1 ¢calismada rastgele kiime 6rnekleme yoluyla secilen,
sosyal kaygi bozuklugu tanis1 almis 60 kisiden 20 kisiye biligsel davranise¢i terapi egitimi, 20 kisiye
ise sema terapi egitimi verilmis ve duygu diizenleme stratejilerinin incelenmesi amacglanmistir.
Kontrol grubundaki 20 kisi i¢in de terapi uygulamasi yapilmamistir. Sema terapinin calisma
sonucunda etkili oldugu goriilmiistiir (Manesh ve vd., 2018). Hayati ve arkadaslarinin 2023 yilinda
yaptig1 caligmada sosyal kaygi puani diger 6grencilerden fazla ¢ikan 40 6grenci se¢ilmis ve rastgele
deney ve kontrol gruplarina atanmislardir. Deney grubuna 8 adet 70 dakikalik baglamsal sema
egitimi uygulanmistir. Kontrol grubuna miidahale yapilmamistir. Sonuglara bakildiginda baglamsal
sema terapinin sosyal kaygi bozuklugu tedavisinde etkili bir tedavi yontemi oldugu goriilmiistiir
(Hayati ve vd., 2023).

SONUC ve ONERILER

Sosyal kaygi bozukluguna yonelik sema terapi ¢calismalarinin kisitli oldugu goriilmiistiir. Bu alanla
ilgilenen uzmanlara ve yapilmis arastirmalara bakildiginda sema terapinin, sosyal kaygi bozuklugu
semptomlarina yonelik etkili bir terapi yontemi oldugu goriilmiistiir.

Sosyal kaygi bozuklugu; belirgin performans korkusu, yeni biriyle tanigma, olumsuz elestirme ve
reddedilmeye karsi asir1 seviyede duyarli olma, baskalarinin elestirilerini asir1 dikkate alma,
kalabalik ortamlarda kizarma, terleme, titreme, bas donmesi, kalp carpintist gibi belirtilerin
goriildiigi bir bozukluktur. Sosyal kaygi bozuklugu kiigiik yasta goriilen bir bozukluktur.
Genellikle 11-14 yaglarinda basladig1 goriilmektedir. Baslangicta davranigsal utangaglik olarak
goriilebilir ancak tedavi edilmediginde kronik bir bozukluk olabilir. Kendiliginden diizelen bir
bozukluk degildir. Tedavi edilmesi sarttir. Sosyal kaygi bozuklugu olan hastalarda ciddi seviyede
islevsel bozulma goriiliir. Egitimlerini siirdiirmede, is hayatlarina devam etmede ve sosyal iliski
gelistirmede sorun yasamaktadirlar. Yapilan ¢alismalara bakildiginda sosyal kaygi bozuklugunun
erkeklere oranla kadinlarda daha fazla oldugu goriilmiistiir ancak tedavi i¢in basvuran hastalarda
bu oran degismektedir. Erkek hastalarin tedavi arama oraninin kadinlara gore daha fazla oldugu
gorilmiistir.
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Sosyal kaygi bozuklugu tedavisinde hem ila¢ tedavisi hem de psikoterapinin etkili oldugu
goriilmistiir. Sosyal kaygi bozuklugu kisinin islevselligini bozan asilmasi gii¢ bir hastaliktir.
Hastaligin tedavi edilmesi i¢in baz1 terapi yontemleri mevcuttur. Terapi yontemlerinden bir tanesi
de Sema terapidir. Kisinin ¢ocuklukta, genclikte ailesi ve ¢evresiyle olusturdugu bag kisinin
semalarinin olusumuna yani tavirlari iizerine etki etmektedir. Ailesi tarafindan asagilanan bir ¢ocuk
eksiklik ve utan¢ semasi gelistirebilir. Sema terapi erken donem yasanilanlari tedavi etmeyi
amaglayarak sosyal kaygi bozuklugu semptomlarin1 azaltmada ve tedavi etmede etkin bir terapi
yontemi oldugu goriilmiistiir.

Sosyal kaygi bozuklugu ve Sema terapi cercevesinde yapilan c¢alismalarin sonuglarinin
yorumlanmasi ve terapi sirasinda daha genis fikir elde edilmesi ve uygun tedavi uygulamalarinin
onerilmesi i¢in uzmanlardan akil alinmaktadir. Sosyal kaygi bozuklugu diinya genelinde siklikla
karsilasilan bir bozukluktur.

Sonug olarak; sosyal kaygi bozuklugu ve sema terapiyi arastiran ¢alismalarin sinirli oldugu ancak
yapilan ¢alismalara bakildiginda sosyal kaygi bozuklugu tedavisinde sema terapinin énemli bir
tedavi yontemi oldugu goriilmiistiir.
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