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Özet 

 
Bu araştırmanın amacı; Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti'nde (KKTC) kumar bağımlısı 
olan ve olmayan bireyler arasındaki erken dönem uyumsuz şemaların aracı rolünü 
incelemektir. Bu çalışmada nicel araştırma yöntemleri içerisinde nedensel karşılaştırma 
modelinin kullanılmıştır. Araştırmanın grubunu 2023-2024 tarihleri arasında KKTC'de 
kumar bağımlısı olan  ve  kumar bağımlısı olmayan  bireyler oluşturmaktadır. Örneklem, 
kumar bağımlısı 31 kişi bağımlı olmayan 69  kişi olmak üzere toplamda 100 kişiden 
oluşmaktadır. Araştırmada, kumar bağımlısı olan ve bağımlı olmayan bireyler yer 
almaktadır. Örneklem, KKTC'deki casinolarda 18 yaş ve üzeri KKTC' de yaşayan kumar 
bağımlısı 31 bireyden ve kumar bağımlısı olmayan 69 bireyden oluşturulmuştur. 
Araştırmada, kumar bağımlısı bireyler için amaca dönük örnekleme yöntemi 
kullanılmıştır. Amaca dönük örneklem, belirli bir amaç veya hedef doğrultusunda, 
araştırmacının belirlediği kriterlere uygun katılımcıları seçtiği bir örnekleme 
yöntemidir(Baltacı,2018).Bu yöntem, özellikle belirli bir konuda derinlemesine bilgi 
edinmek veya belirli bir grup üzerinde yoğunlaşmak isteyen araştırmacılar tarafından 
kullanılır.  Bağımlı olmayan bireyler için ise gelişigüzel örnekleme yöntemi kullanılmıştır. 
Çalışmada kullanılan ölçekler arasında Sosyo-Demografik Bilgi Formu, South Oaks 
Kumar Tarama Testi ve Young Şema Ölçeği Kısa Formu-3 (YŞÖ-KF3) bulunmaktadır. 
Araştırma, kumar bağımlılığı ile erken dönem uyumsuz şemalar arasında istatistiksel 
olarak anlamlı ilişkiler bulmuştur. Bulgular, kumar bağımlılığı olan bireylerin uyumsuz 
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şema puanlarının, bağımlılığı olmayanlara göre daha yüksek olduğunu göstermektedir. 
Bu sonuçlar, kumar bağımlılığının altında yatan psikolojik faktörleri anlamada şemaların 
önemli bir rol oynadığını öne sürmektedir. 
Bu alanda daha fazla araştırma yapmak bu alanda daha fazla araştırma yapmak, kumar 
bağımlılığıyla erken dönem uyumsuz şemalar arasındaki ilişkiyi derinlemesine anlamak 
ve daha etkili müdahale stratejileri geliştirmek için önemlidir. 
 
Anahtar Kelimeler: Kumar Bağımlılığı, Erken Dönem Uyumsuz Şemalar, Şema Alanları 
 
Abstract 
 
The aim of this study is to examine the mediating role of early maladaptive schemas between 
individuals who gamble and those who do not gamble in the Turkish Republic of Northern Cyprus 
(TRNC). In this research, the quantitative research method is utilized within the causal comparative 
model. The study group consists of individuals who gamble and do not gamble in the TRNC 
between 2023 and 2024. The sample consists of a total of 100 individuals, with 50 individuals who 
gamble and 50 individuals who do not gamble. The sample is comprised of individuals who gamble 
and those who do not gamble. The sample is drawn from individuals aged 18 and over residing in 
the TRNC who gamble at casinos and individuals who do not gamble, with the same age and 
residency criteria. 
In the study, purposive sampling method is used for individuals who gamble. Random sampling 
method is used for individuals who do not gamble. Among the scales used in the study are Socio-
Demographic Information Form, South Oaks Gambling Screen, and Young Schema Questionnaire-
Short Form-3 (YSQ-SF3). 
The research has found statistically significant relationships between gambling addiction and early 
maladaptive schemas. The findings indicate that individuals with gambling addiction have higher 
maladaptive schema scores compared to those without addiction. These results suggest that 
schemas play a significant role in understanding the psychological factors underlying gambling 
addiction. 
Further research in this area is important to deepen the understanding of the relationship between 
gambling addiction and early maladaptive schemas, and to develop more effective intervention 
strategies. 
 
Keywords: Gambling Addiction, Early Maladaptive Schemas, Schema Domains 
 

1.Giriş 

Kumar, insanlık tarihinde köklü bir geçmişe sahiptir ve günümüzün önemli bir sorununu oluşturan 
bir fenomendir(Faraji ve Dağ, 2022). İnsanlar, arkeolojik kanıtlarla belgelenen eski çağlardan beri 
kumar oyunlarına katılmışlardır. İlk dönemlerde, insanlar kemik veya taş gibi basit malzemeleri 
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kullanarak kumar oyunları geliştirmişlerdir(Öztürkmen, 2023).  Mezopotamya'da yapılan 
arkeolojik araştırmalar, hayvan eklemlerinin kehanet aracı olarak kullanıldığını göstermektedir. Bu 
dönemdeki kumar oyunlarının basitliği ve doğal materyallerle sınırlı olması, kumarın erken 
evrelerini yansıtmaktadır(Öztürkmen, 2023). 

 Asur ve Sümer medeniyetlerine ait arkeolojik bulgular, altı yüzlü zarların varlığını 
kanıtlamaktadır. Babil ve Mısır'da bulunan işaretlenmiş ve cilalanmış astragaluslar, kumarın antik 
çağlarda popüler olduğunu göstermektedir (Kızılkaya, 2024). Bu dönemlerde kumar, salt bir 
eğlence aracı olmanın ötesinde, toplumsal ve dini etkinliklerin bir bileşeni olarak da kabul 
edilmiştir (Erdoğdu, 2019). Yasal ve dini yasaklara rağmen, çağlar boyunca kumar, insanların 
sosyal yaşamının önemli bir parçası olmuştur. Geleneksel olarak, kumarın sosyal açıdan zararsız 
ve eğlenceli bir aktivite olarak görüldüğü ve hatta bazı kültürlerde r öneme sahip olduğu 
bilinmektedir (Canale ve ark., 2015). 

 Günümüzde, teknolojinin gelişimiyle birlikte kumara erişim daha da kolaylaştırırken, İnternetin 
yaygınlaşması, bireylerin evlerinin konforunda kumar oynamalarına olanak tanıması, birçok 
ülkede kumarhaneler aracılığıyla da bu aktiviteye katılım mümkün kılmaktadır (Grover,vd., 2020). 

 Bu durum, kumarın giderek daha yaygın ve erişilebilir hale gelmesine neden olmaktadır 
(Vayısoğlu, 2018). 

Kumar, genellikle şans oyunları ve beceri oyunları olmak üzere iki ana kategoriye ayrılmaktadır. 
Şans oyunları, kazanma şansının tamamen tesadüfe bağlı olduğu piyango, slot makineleri, rulet ve 
kazı kazan gibi oyunları içerirken; beceri oyunları, strateji ve yetenek gerektiren poker, blackjack, 
bahis ve at yarışı gibi oyunları kapsamaktadır. Her iki türde de kazanç, şansa veya beceriye bağlı 
olarak değişebilmektedir (Erdoğdu, 2019). 

Kumar, gönüllü risk alımı ve servetin kazananlar ve kaybedenler arasında paylaşılması üzerine 
kurulmuştur. Ancak, patolojik kumar bağımlılığı, kişilerin bireysel yaşamını olumsuz yönde 
etkileyen ve kontrol edilemeyen bir kumar davranışını tanımlamaktadır. Kumar, sonucu belirsiz 
olan ve para veya değerli varlık üzerine bahis yapmayı içeren bir boş zaman etkinliği olarak 
görülmektedir (Faraji ve Dağ, 2022).   

Erken dönem şemalar, Jeffrey Young'un 2003'te ortaya koyduğu teorik çerçevede, kişinin kendisi 
ve başkaları ile olan ilişkilerini şekillendiren, anılardan, duygulardan, bilişlerden ve fiziksel 
duyumlar gibi unsurlardan oluşan yaygın bilişsel kalıplardır (Arslan, 2017).  

Bu şemalar, genellikle kişinin erken yaşam dönemlerinde gelişmektedir ve sıklıkla esnek olmayı 
reddetme nedeniyle ilerleyen yaşlarda işlevsiz hale gelebildiği söylenmiştir (Sevim, 2018). 

Şema terapisine göre, kişiler bu işlevsiz şemalardan kaynaklanan rahatsız edici duygulardan 
kaçınmak için uyumsuz başa çıkma biçimleri geliştirebilmektedirler (Yalçın, vd.,2018) Ancak, bu 
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başa çıkma stratejileri genellikle uzun vadede sorunların devam etmesine ve şemaların 
güçlenmesine yol açmaktadır(Young ve ark., 2003). 

Uyumsuz başa çıkma stilleri, bilişsel, duygusal veya davranışsal düzeyde ortaya çıkabilmektedir 
(Young ve ark,2003) Bu şemalar ve başa çıkma stilleri, çeşitli psikopatolojik belirtilerin ve tanıların 
temelini oluşturabildiği ortaya konmuştur. Araştırmalar, uyumsuz erken dönem şemaların 
depresyon, madde kullanım bozukluğu gibi psikiyatrik bozukluklarla ilişkili olduğunu 
göstermektedir (Aktürk vd., 2024).  Bu bağlamda, erken dönem şemaların ve uyumsuz başa çıkma 
stillerinin psikolojik sağlık üzerindeki etkileri önemli bir araştırma alanını 
oluşturmaktadır(Khosravani ve ark., 2017) 

Literatürde yapılan araştırmalar, erken dönem uyumsuz şemaların bağımlılık gibi sorunlarla ilişkili 
olduğunu göstermektedir(Arslan, 2021) Benzer şekilde, madde bağımlılığı olan bireylerde erken 
dönem uyumsuz şemalar ile öfke düzeyleri arasındaki ilişki incelenmiş ve şemaların öfke 
düzeylerini etkilediği gözlemlenmiştir(Soyaslan, 2019). 

Ayrıca, erken dönem uyumsuz şemaların kişiler arası ilişkileri de etkilediği 
vurgulanmaktadır(Akyunus, 2022). Farklı ebeveynlik biçimlerinin, çocukluk döneminde 
karşılanmayan temel psikolojik ihtiyaçlar aracılığıyla erken dönem uyumsuz şemaların gelişiminde 
etkili olduğu ifade edilmiştir(Akyunus, 2022). Bu da göstermektedir ki, erken dönem uyumsuz 
şemaların temelleri çocukluk döneminde atılmakta ve ilerleyen yaşamda kişilerin psikolojik 
işlevselliğini etkilemektedir. 

Bu bağlamda, erken dönem uyumsuz şemaların bağımlılıklarla ilişkisi, bireylerin ergenlik 
dönemlerinde yaşadıkları olumsuz deneyimlerin uzun vadeli etkileriyle açıklanmaktadır(Soyaslan, 
2019).  

1.1 Araştırmanın Amacı ve Alt Problemler 

Bu araştırmanın amacı, Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti'nde (KKTC) kumar bağımlısı olsan ve 
olmayan bireyler arasındaki erken dönem uyumsuz şemaların ve bu şemaların kumar 
bağımlılığındaki etkilerinin karşılaştırılmasıdır.  

Katılımcıların South Oaks kumar tarama testine göre kumar bağımlılığı düzeyleri nedir? 

2. Kumar bağımlısı olan ve olmayan katılımcıların sosyo-demografik özelliklerine göre fark var 
mıdır? 

3. Katılımcıların South Oaks kumar tarama testine göre bağımlılık durumlarına göre young şema 
ölçeği puanlarının arasında fark var mıdır? 

4. Katılımcıların kumar bağımlılığı düzeyleri ile young şema ölçeği puanlarının arasında ilişki var 
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mıdır? 

5. Katılımcıların Young Şema ölçeği puanları kumar bağımlılığı riskini yordamakta mıdır? 

 

 

2.YÖNTEM 

2.1 Araştırma Modeli 

  Nicel araştırma yöntemleri içerisinde nedensel karşılaştırma modelinin kullanılacağı bu 
araştırmada, en az iki farklı grup veya durumun inceleneceği belirtilmektedir(Gürbüz,2014). 
Nedensel karşılaştırma araştırmaları, aynı durumdan farklı şekillerde etkilenmiş grupların veya 
farazi durumların incelenmesiyle gerçekleştirilir. Bu gruplar, çeşitli değişkenler açısından analiz 
edilerek, mevcut durumun olası nedenleri ve etkileyenleri tespit edilmeye çalışılır (Gürbüz, 2014). 

2.2 Evren ve Örneklem 

Bu araştırmanın amacı; Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti'nde (KKTC) kumar bağımlısı olan ve 
olmayan bireyler arasındaki erken dönem uyumsuz şemaların aracı rolünü incelemektir. Bu 
çalışmada nicel araştırma yöntemleri içerisinde nedensel karşılaştırma modelinin kullanılmıştır. 
Araştırmanın grubunu 2023-2024 tarihleri arasında KKTC'de kumar bağımlısı olan  ve  kumar 
bağımlısı olmayan  bireyler oluşturmaktadır. Örneklem, kumar bağımlısı 31 kişi bağımlı olmayan 
69  kişi olmak üzere toplamda 100 kişiden oluşmaktadır. Araştırmada, kumar bağımlısı olan 
bireyler için amaçsal örnekleme yöntemi kullanılmıştır. Araştırmanın yöntemine göre, amaçsal 
örnekleme yöntemi, araştırmanın hedefine bağlı olarak istenilen bilgi açısından zengin olan 
durumların belirlenerek detaylı bir araştırma yapılmasını sağlar (Baltacı,2018).  

Tablo 1. 

Katılımcıların Sosyo-Demografik Özelliklerine Göre Dağılımı 

  Sayı (n) Yüzde (%) 
Yaş grubu   
18-23 yaş 26 26,0 
24-29 yaş 41 41,0 
30 ve üzeri 33 33,0 
Cinsiyet   
Erkek 61 61,0 
Kadın 39 39,0 
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Eğitim düzeyi   
Lise 6 6,0 
Üniversite 77 77,0 
Lisansüstü 17 17,0 
Medeni durum   
Bekar 74 74,0 
Evli 24 24,0 
Boşanmış 2 2,0 
Çalışma durumu   
Çalışan 67 67,0 
Çalışmayan 33 33,0 
Doğum yeri   
Türkiye 70 70,0 
KKTC 30 30,0 

 

Tablo 1.’de araştırmaya dâhil edilen katılımcıların sosyo-demografik özelliklerine göre dağılımı 
verilmiştir.  

Tablo 1.’e göre katılımcıların %26,0’sının 18-23 yaş, %41,0’inin 24-29 yaş, %33,0’ünn 30 yaş ve 
üzeri yaş grubunda, %61,0’inin erkek ve %39,0’unun kadın olduğu, %77,0’sinin üniversite ve 
%17,0’sinin lisansüstü mezunu, %74,0’ünün bekâr ve %24,0’ünün evli olduğu, %67,0’sinin 
çalıştığı, %70,0’inin Türkiye ve %30,0’unun KKTC doğumlu olduğu belirtilmiştir 

2.3. Veri Toplama Araçları 

  Araştırma kapsamında, kumar bağımlısı olan ve bağımlısı olmayan olmak üzere iki grup yer 
almıştır. Kumar bağımlısı bireyler KKTC'deki casinolardan, kumar bağımlısı olmayan bireyler ise 
KKTC'de yaşayan bireylerden seçilmiştir. Veriler, online anket sistemi (Google Form) kullanılarak 
ve gönüllülük esasına dayalı olarak toplanmıştır. Online anket sistemine ait bağlantılar, WhatsApp, 
Facebook, Instagram ve benzeri çevrimiçi platformlardan katılımcılara iletilmiştir. Katılımcılara, 
Katılımcı Bilgi Formu, Aydınlatılmış Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, South Oaks Kumar 
Tarama Testi (SOKT) ve Young Şema Ölçeği Kısa Form-3 (YŞÖ-KF3) uygulanmıştır. Bu 
yöntemler, araştırmanın veri toplama sürecini etkili bir şekilde yönetmek ve katılımcıların 
gizliliğini korumak için tercih edilmiştir. Katılımcılardan onay alındıktan sonra, aşağıda belirtilen 
form ve ölçekler dağıtılmıştır. 

2.3.1. South Qaks Kumar Tarama Testi (SOKT) 
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South Oaks Kumar Tarama Testi, i Lesieur ve Blume (1987) tarafından geliştirilmiştir ve 
yetişkinler ile ergenlerde kumar oynama düzeyini belirlemek ve patolojik kumarı değerlendirmek 
amacıyla kullanılmıştır. Bu ölçek, araştırmacılar ve klinisyenler arasında kumar tarama ve 
değerlendirmesi için yaygın olarak tercih edilen bir ölçektir (Volberg ve Bank, 1990). Test 26 
sorudan oluşmaktadır. 1, 2, 3, 12, 16j ve 16k numaralı maddeler puanlamaya dâhil edilmez; böylece 
ölçek 20 madde üzerinden değerlendirilir. Her madde 1 puan değerindedir ve en yüksek puan 20, 
en düşük puan ise 0'dır. 5 ve üzeri puan alanlar patolojik kumarbaz olarak nitelendirilir. Testte ters 
puanlama yapılmamıştır. Türkiye'de kumar bağımlılığı ile ilgili yapılan çalışmaların azlığı 
nedeniyle, South Oaks Kumar Tarama Testi Duvarcı ve Varan (2001) tarafından Türkçe'ye 
çevrilmiştir. Çeviri sürecinde Lesieur ve Blume'un önerileri dikkate alınmış ve ölçeğin Türkiye 
koşullarına uygun hale getirilmesi için 1. ve 2. maddeler yeniden düzenlenmiştir. Testin geçerlik 
ve güvenirlik çalışmaları Türk örneklemler üzerinde yapılmış olup, yapılan çalışmalarda test-tekrar 
test güvenirlik katsayısı r= .95 olarak hesaplanmıştır. South Oaks Kumar Tarama Testi'nin 
geçerliliğine dair yapılan çalışmalarda olumlu sonuçlar elde edilmiştir. Ölçeğin Cronbach-Alfa 
güvenirlik katsayısı. 88 olarak bulunmuştur. 

2.3.2. Young Şema Ölçeği Kısa Form-3 (YŞÖ-KF3) 

  Likert tipi 6’lı bir ölçek kullanılmış olup, puanlama "1 = Benim için tamamıyla yanlış" ile başlayıp 
"6 = Beni mükemmel şekilde tanımlıyor" ile sonlanmaktadır. Yüksek puanlar, erken dönem 
uyumsuz şemaların varlığını ve şiddetini göstermektedir. 

  Ölçeğin Türkçe sürümünün test-tekrar test güvenirliği, şema alanları açısından r= .66 – .83; şema 
boyutları açısından r= .66 – .82 aralığında değişmektedir. İç tutarlılık katsayısı ise şema alanları 
için α= .53 – .81, şema boyutları için α= .63 – .80 aralığında bulunmuştur. Bu çalışmada kullanılan 
ölçeğin güvenirlik istatistiğine göre, Cronbach’s Alpha şema alanları için α= .74 – .92, şema 
boyutları için ise α= .55 – .86 arasında değerler elde edilmiştir. Bu güvenirlik istatistikleri, ölçeğin 
sağlamlığını ve güvenilirliğini desteklemektedir 

2.4. Veri Analizi 

Araştırma verilerinin istatistiksel açından analiz edilmesinde Sosyal Bilimler için İstatistik Paket 
Programı (SPSS) 27.0 yazılımı verilmiştir.  

Katılımcıların South Oaks Kumar Tarama Testi ve Young Şema Ölçeğine vermiş oldukları 
yanıtların güvenirliğinin incelenmesi için Cronbach Alfa testi uygulanmıştır. Buna göre South 
Oaks Kumar Tarama Testi alfa değeri 0,774, ve Young Şema Ölçeği için alfa katsayısı 0,980 
bulunmuştur.  

  Katılımcıların sosyo-demografik özelliklerine göre dağılımı frekans analiziyle belirlenmiştir. 
Katılımcıların kumar bağımlılığı durumlarının sosyo-demografik özelliklerine göre 
karşılaştırılması için ki kare testi kullanılmıştır.  
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Tablo 2.  

Katılımcıların South Oaks Kumar Tarama Testi ve Young Şema Ölçeği Puanlarının Normallik 

Testleri  

 
Shapiro-Wilk 

  
  İst. sd p Çarpıklık Basıklık 

South Oaks Kumar Tarama Testi 0,837 100 0,000 0,609 -1,115 

Duygusal yoksunluk 0,898 100 0,000 0,878 -0,055 

Başarısızlık 0,920 100 0,000 0,621 -0,549 

Karamsarlık 0,955 100 0,002 0,477 -0,511 

Sosyal izolasyon/güvensizlik 0,952 100 0,001 0,428 -0,845 

Duyguları bastırma 0,921 100 0,000 0,597 -0,700 

Onay arayıcılık 0,977 100 0,071 0,169 -0,616 

İç içe geçme/bağımlılık 0,912 100 0,000 0,728 -0,170 

Ayrıcalıklılık/yetersiz özdenetim 0,983 100 0,216 -0,191 -0,445 

Kendini feda 0,951 100 0,001 0,475 -0,575 

Terk edilme 0,908 100 0,000 0,649 -0,567 

Cezalandırma 0,988 100 0,478 -0,072 -0,539 

Kusurluluk 0,902 100 0,000 0,749 -0,292 

Tehditler karşısında dayanıksızlık 0,940 100 0,000 0,435 -0,827 

Yüksek standartlar 0,962 100 0,006 0,188 -0,859 

 

Tablo 2.’de araştırma kapsamına alınan katılımcıların South Oaks Kumar Tarama Testi ve Young 
Şema Ölçeği puanlarının normallik testleri için Shapiro-Wilk testi uygulanmış ve çarpıklık-
basıklık değerleri verilmiştir.  
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Tablo 2.’de gösterilen Shapiro-Wilk testi bulgularına göre verilerin normal dağılım göstermediği 
ancak çarpıklık-basıklık değerleri ±1,5 arasında olmasından dolayı verilerin normal dağıldığı 
belirlenmiştir. Tabachnick ve Fidell (2013) bir veri setinde çarpıklık ve basıklık değerlerinin ±1,5 
arasında olmasının verilerin normal dağılıma yakınsadığını ifade etmiştir. Buna göre araştırma 
hipotezleri parametrik testler ile test edilmiştir.  

Katılımcıların bağımlılık durumlarına göre Young Şema Ölçeği puanlarının karşılaştırılmasında 
bağımsız örneklem t testi uygulanmıştır. Katılımcıların South Oaks Kumar Tarama Testi ile Young 
Şema Ölçeği puanlarının arasındaki korelasyonlar için Pearson testi uygulanmıştır. Katılımcıların 
Young Şema Ölçeği puanlarının kumar bağımlılığı riskini yordama durumu için lojistik regresyon 
analizi uygulanmıştır. 

Tablo 3.  

Katılımcıların South Oaks Kumar Tarama Testi Puanları  

 N 𝒙𝒙� s Min Max 

South Oaks  

Kumar Tarama Testi 
100 3,82 4,03 0 12 

 

Tablo 3.’te araştırma kapsamına alınan katılımcıların South Oaks Kumar Tarama Testi puanları 
için tanımlayıcı istatistikler verilmiştir.  

Tablo 3.’e göre katılımcıların South Oaks Kumar Tarama Testinden ortalama 3,82±4,03 puan 
aldıkları belirlenmiştir. 

Tablo 4.  

Katılımcıların South Oaks Kumar Tarama Testi ile Young Şema Ölçeği Puanlarının Arasındaki 

Korelasyonlar  

   
South Oaks Kumar 

 Tarama Testi 

Duygusal yoksunluk 
r 0,473 

p 0,000* 

Başarısızlık 
r 0,379 

p 0,000* 
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Karamsarlık 
r 0,485 

p 0,000* 

Sosyal izolasyon/güvensizlik 
r 0,514 

p 0,000* 

Duyguları bastırma 
r 0,523 

p 0,000* 

Onay arayıcılık 
r 0,475 

p 0,000* 

İç içe geçme/bağımlılık 
r 0,383 

p 0,000* 

Ayrıcalıklılık/ 

yetersiz özdenetim 

r 0,378 

p 0,000* 

Kendini feda 
r 0,449 

p 0,000* 

Terk edilme 
r 0,417 

p 0,000* 

Cezalandırma 
r 0,202 

p 0,044* 

Kusurluluk 
r 0,512 

p 0,000* 

Tehditler karşısında 

 Dayanıksızlık 

r 0,527 

p 0,000* 

Yüksek standartlar 
r 0,303 

p 0,002* 
*p<0,05 

 

Tablo 4.’de araştırmadaki katılımcıların South Oaks Kumar Tarama Testi ile Young Şema Ölçeği 
puanlarının arasındaki korelasyonlar belirlenmesinde kullanılan Pearson testi sonuçları verilmiştir.  
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Katılımcıların South Oaks Kumar Tarama Testi puanları ile Young Şema Ölçeğinde yer alan 
Duygusal yoksunluktan, Başarısızlıktan, Karamsarlıktan, Sosyal izolasyon/güvensizlikten, 
Duyguları bastırmadan, Onay arayıcılıktan, İç içe geçme/bağımlılıktan, Ayrıcalıklılık/yetersiz 
özdenetimden, Kendini fedadan, Terk edilmeden, Cezalandırmadan, Kusurluluktan, Tehditler 
karşısında dayanıksızlıktan ve Yüksek standartlardan aldıkları puanların arasında istatistiksel 
olarak anlamlı ve pozitif yönlü korelasyonların olduğu tespit edilmiştir (p<0,05). Katılımcıların 
Young Şema Ölçeğinde yer alan Duygusal yoksunluktan, Başarısızlıktan, Karamsarlıktan, Sosyal 
izolasyon/güvensizlikten, Duyguları bastırmadan, Onay arayıcılıktan, İç içe geçme/bağımlılıktan, 
Ayrıcalıklılık/yetersiz özdenetimden, Kendini fedadan, Terk edilmeden, Cezalandırmadan, 
Kusurluluktan, Tehditler karşısında dayanıksızlıktan ve Yüksek standartlardan aldıkları puanlar 
arttıkça South Oaks Kumar Tarama Testi puanları da artış göstermektedir.  

Tablo 5.  

Katılımcıların Young Şema Ölçeği Puanlarının Kumar Bağımlılığı Riskini Yordama Durumu 

 
B S.H. Wald p 

Exp(B) 

O.R. 

%95 G.A. 

  Alt Üst 

Duygusal yoksunluk -0,126 0,078 2,629 0,105 0,881 0,756 1,027 

Başarısızlık -0,022 0,117 0,035 0,852 0,978 0,778 1,231 

Karamsarlık 0,044 0,079 0,302 0,583 1,045 0,894 1,220 

Sosyal izolasyon/güvensizlik -0,058 0,082 0,499 0,480 0,943 0,803 1,109 

Duyguları bastırma 0,125 0,076 2,748 0,097 1,134 0,977 1,315 

Onay arayıcılık -0,011 0,067 0,026 0,872 0,989 0,868 1,127 

İç içe geçme/bağımlılık -0,098 0,084 1,360 0,243 0,907 0,769 1,069 

Ayrıcalıklılık/yetersiz özdenetim -0,122 0,057 4,607 0,114 0,885 0,791 0,989 

Kendini feda 0,097 0,068 2,040 0,153 1,101 0,965 1,257 

Terk edilme -0,007 0,112 0,004 0,952 0,993 0,798 1,236 

Cezalandırma -0,078 0,055 2,011 0,156 0,925 0,831 1,030 

Kusurluluk 0,186 0,091 4,173 0,041* 1,205 1,008 1,440 

Tehditler karşısında dayanıksızlık 0,161 0,082 3,834 0,049* 1,174 1,000 1,380 

Yüksek standartlar 0,042 0,100 0,178 0,673 1,043 0,857 1,270 

*p<0,05 

Tablo 5.’de araştırma kapsamına alınan katılımcıların Young Şema Ölçeği puanlarının kumar 
bağımlılığı riskini yordama durumunun incelendiği lojistik regresyon analizi bulguları verilmiştir.  
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Tablo 5.’ye göre araştırma kapsamına alınan katılımcıların Young Şema Ölçeğindeki Kusurluluk 
ve Tehditler karşısında dayanıksızlık alt boyutlarından aldıkları puanların South Oaks Kumar 
Tarama Testine göre kumar bağımlısı olma riskini istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif yönlü 
yordadığı tespit edilmiştir (p<0,05). Katılımcıların Young Şema Ölçeğindeki Kusurluluktan 
aldıkları puanların 1 birim artması halinde kumar bağımlısı olma riski %20,5 artış göstermektedir. 
Ayrıca katılımcıların Young Şema Ölçeğindeki Tehditler karşısında dayanıksızlıktan aldıkları 
puanların 1 birim artması halinde kumar bağımlısı olma riski %17,4 artmaktadır. 

4. Tartışma ve Sonuç 

Bu araştırmada kumar bağımlısı olan ve kumar bağımlısı olmayan bireylerin erken dönem uyumsuz 
şemaların aracı rolü incelenmiştir. Elde edilen sonuçlar, alanyazındaki çalışmaların sonuçlarıyla 
karşılaştırılarak incelenmiştir. Bulgular, erkeklerin kumar bağımlılığına daha yatkın olduğunu, bu 
eğilimin kadın katılımcılarda daha düşük olduğunu göstermektedir (Gupta ve Derevensky, 1998; 
Lighsey ve Hlsey, 2002; Wickwire vd., 2007). Benzer şekilde, erkeklerin kumar oynama eğiliminin 
kadınlara oranla daha fazla olduğunu destekleyen önceki çalışmalar da mevcuttur (Fırat, 2015; 
Nowak ve Aloe, 2014; Pınarcı, 2014; Kam ve diğerleri, 2017; Nowak, 2017). 

Kumar bağımlılığı ile kumara başlama yaşları arasında anlamlı bir ilişki tespit edilmemiştir. Bu 
konuda bulgular çelişkilidir (Baydil, 2019; Dell ve diğerleri, 1981; Gupta ve Derevensky, 1998). 

Medeni durum ve eğitim düzeyi ile kumar oynama davranışı arasında anlamlı bir ilişki 
bulunmamıştır. Ancak, farklı alanlardaki çalışmalar, eğitim düzeyi düştükçe kumar oynama 
davranışının arttığını öne sürmektedir (Cunningham-Williams ve diğerleri, 1998; Çakıcı, 2012; 
Aslan, 2020). 

Doğum yerinin kumar oynamaya etkisi incelendiğinde anlamlı bir fark çıkmamıştır. Bu sonuç, 
diğer araştırmalarla uyumludur ve doğum yerinin kumar oynama davranışını belirlemede kesin bir 
belirleyici olmadığını göstermektedir (Gainsbury, 2012; Çakıcı, 2012; Pınarcı, 2014; Bilgin, 2015; 
Nowak, 2017; Bayındır, 2018). 

Kumar bağımlılığı olan bireylerin erken dönem uyumsuz şemalarda daha yüksek puanlar aldığı ve 
bu şemaların kumar bağımlılığı ile ilişkili olduğu belirtilmiştir (Efrati ve diğerleri, 2012). 

Sorunlu kumar oynayan bireylerin çoğunun güvensiz bağlanma sergilediği ve bu durumun iç içe 
geçme şemaları, başkalarına bağımlılık ve dürtüsel davranışlarla ilişkilendirildiği belirtilmiştir 
(A.Estévez, 2024). 

Potansiyel kumarbazların erken dönem uyumsuz şemalarda daha yüksek puanlar aldığı ve bu 
şemalar ile artan kumar sorunları arasında anlamlı bir ilişki bulunduğu belirtilmiştir (Ryan C. ve 
Shorey, MA, 2012). 
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Sonuçlara göre, araştırmaya katılan katılımcıların cinsiyetine göre kumar bağımlılığı durumlarında 
istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir. Bulgular, erkeklerin kumar bağımlılığına 
daha yüksek yatkınlık gösterdiğini, bu eğilimin kadın katılımcılarda daha düşük olduğunu 
göstermektedir. Ancak örnekleme alınan katılımcıların kumar bağımlılık düzeyleri ile kumara 
başlama yaşları arasında anlamlı bir ilişki tespit edilmemiştir. Medeni durum ve eğitim düzeyi 
değişkenleri ile kumar oynama davranışı arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Doğum yerinin 
kumar oynamaya olan etkisi incelendiğinde ise anlamlı bir fark bulunmamıştır. 

Araştırmada yer alan katılımcıların bağımlılık durumlarına göre Young Şema Ölçeği'nden aldıkları 
puanlar incelendiğinde, duygusal yoksunluk, başarısızlık, karamsarlık, sosyal 
izolasyon/güvensizlik, duyguları bastırma, onay arayıcılığı, iç içe geçme/bağımlılık, 
ayrıcalıklılık/yetersiz özdenetim, kendini feda etme, terk edilme, cezalandırma, kusurluluk, 
tehditlere karşı dayanıksızlık ve yüksek standartlar alanlarında istatistiksel olarak anlamlı farklar 
tespit edilmiştir. Bağımlı olan katılımcıların aldıkları puanların, bağımlı olmayan katılımcılardan 
daha yüksek olduğu saptanmıştır. 

Kişilerin bağımlılık düzeylerine göre Young Şema Ölçeği'nde yer alan duygusal yoksunluk, 
başarısızlık, karamsarlık, sosyal izolasyon/güvensizlik puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı 
fark olduğu tespit edilmiştir (p<0,05). Kumar bağımlılığı olan katılımcıların Young Şema 
Ölçeği'nde yer alan bu şemalardan aldıkları puanlar, bağımlılığı olmayan katılımcılara göre daha 
yüksek bulunmuştur. 

Ayrıca, katılımcıların bağımlılıklarına göre Young Şema Ölçeği'nde yer alan duyguları bastırma, 
onay arama, iç içe geçme, yetersiz özdenetim, kendini feda etme, terk edilme, kusurluluk, tehditlere 
karşı dayanıksızlık ve yüksek standartlar alt boyutlarından aldıkları puanlar arasında da istatistiksel 
olarak anlamlı farklar tespit edilmiştir (p<0,05). Kumar bağımlılığı olan katılımcıların bu 
şemalardan aldıkları puanlar, bağımlılığı olmayan katılımcılara göre daha yüksek bulunmuştur. 

Elde edilen bir diğer bulgu Katılımcıların South Oaks Kumar Tarama Testi puanları ile Young 
Şema Ölçeğinde yer alan Duygusal yoksunluktan, Başarısızlıktan, Karamsarlıktan, Sosyal 
izolasyon/güvensizlikten, Duyguları bastırmadan, Onay arayıcılıktan, İç içe geçme/bağımlılıktan, 
Ayrıcalıklılık/yetersiz özdenetimden, Kendini fedadan, Terk edilmeden, Cezalandırmadan, 
Kusurluluktan, Tehditler karşısında dayanıksızlıktan ve Yüksek standartlardan aldıkları puanların 
arasında istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif yönlü korelasyonların olduğu tespit edilmiştir 
(p<0,05). Katılımcıların Young Şema Ölçeğinde yer alan Duygusal yoksunluktan, Başarısızlıktan, 
Karamsarlıktan, Sosyal izolasyon/güvensizlikten, Duyguları bastırmadan, Onay arayıcılıktan, İç 
içe geçme/bağımlılıktan, Ayrıcalıklılık/yetersiz özdenetimden, Kendini fedadan, Terk edilmeden, 
Cezalandırmadan, Kusurluluktan, Tehditler karşısında dayanıksızlıktan ve Yüksek standartlardan 
aldıkları puanlar arttıkça South Oaks Kumar Tarama Testi puanları da artış göstermektedir. 
Literatür taraması sonucunda, kumar bağımlılarının erken dönem uyumsuz şemalarının aracı 
rolünü inceleyen spesifik bir çalışmaya rastlanmamıştır. Ancak, 2019 yılında Altun tarafından 
yapılan bir çalışmada madde bağımlılığında şemaların aracı rolü incelenmiştir. Ayrıca, Fischer ve 
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arkadaşlarının yaptığı çalışma ile Seyhan'ın 2018 yılında oyun bağımlılığı düzeyinin şemalar 
üzerindeki etkisini inceleyen çalışmaların sonuçları,  yapılan araştırmanın sonuçlarını destekler 
niteliktedir(Seyhan,2018 ; Altun,2019 ; Fischer vd., 2016). 

Elde edilen bulgu ışığında Young Şema Ölçeğindeki Kusurluluk ve Tehditler karşısında 
dayanıksızlık alt boyutlarından aldıkları puanların South Oaks Kumar Tarama Testine göre kumar 
bağımlısı olma riskini istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif yönlü yordadığı tespit edilmiştir 
(p<0,05). Katılımcıların Young Şema Ölçeğindeki Kusurluluktan aldıkları puanların 1 birim 
artması halinde kumar bağımlısı olma riski %20,5 artış göstermektedir. Ayrıca katılımcıların 
Young Şema Ölçeğindeki Tehditler karşısında dayanıksızlıktan aldıkları puanların 1 birim artması 
halinde kumar bağımlısı olma riski %17,4 artmaktadır. Claudio ve diğerleri tarafından hazırlanan, 
erken dönem uyumsuz şemaların davranışsal bağımlılıklar üzerindeki etkisini inceleyen literatür 
taraması, klinik ve klinik olmayan örneklerle yapılan 20 çalışmanın bulgularını değerlendirmiştir. 
Sonuçlar, davranışsal bağımlılıkların şema alt ölçeklerindeki puanlarla pozitif yönde ilişkili 
olduğunu öne sürmektedir (Claudio ve ark., 2023). Bağımlılık üzerine yapılan araştırmalar, 
yetişkin madde bağımlılarının erken dönem uyumsuz şemalarda klinik olmayan karşılaştırmalara 
göre genellikle daha yüksek puanlar aldığını göstermektedir (Brotchie vd., 2004; Roper vd., 2010). 
Ek olarak, genç yetişkin kadın madde bağımlılarının da erken dönem uyumsuz şemalarda klinik 
olmayan karşılaştırmalara göre daha yüksek puanlar aldığı bulunmuştur(Shorey vd.,2010). 

 Bu bulgular, tüm şemaların davranışsal bağımlılıklarla pozitif ve istatistiksel olarak anlamlı bir 
ilişki içinde olduğunu göstermektedir. 
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