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Ozet

Bu sistematik derleme calismasmin amaci Depresyona sahip bireylerde Pozitif
Psikoterapinin nasil kullanildigini incelemektir. Yapilan bu calismada sistematik derleme
yontemi kullanmilmis olup saha calismasi ya da herhangi bir ¢lgek kullanilmamistir.
ingilizce dilinde ele alinan calismalar 2012-2020 yillar1 arasindadir. Bu calismalar
arastirma makalelerinden olusmaktadir. Bu derleme calismasi Subat, 2024 ve Mayis, 2024
olmak tizere iki asamada gerceklesmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda 6 galisma
ele alinmustir. Ele alinan bu 6 ¢calisma sonucunda PPT'nin tedavide etkin rol oynadig: ve
iyilesme stirecine yardim ettigi ortaya konmustur. Depresyon tanisi almis bireylerde PPT
uygulandiktan sonra semptomlarin azaldigs, stres ve kaygiy1 azaltma da etkili oldugu
kadar bir yandan mutlulugu, yasam doyumunu ve duygusal durumu iyilestirdigini
belirtilmektedir. Bu nedenle de depresyon tedavisinde PPT etkili bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Pozitif Psikoterapi, Sistematik Derleme.
Abstract

The purpose of this systematic review study is to examine how Positive Psychotherapy is used in
individuals with Depression. In this study, the systematic review method was used and no field
study or any scale was used. The studies discussed in English are between 2012 and 2020. These
studies consist of research articles. This compilation study was carried out in two stages:
February, 2024 and May, 2024. As a result of the literature review, 6 studies were considered. As
a result of these 6 studies, it was revealed that PPT plays an active role in the treatment and helps
the healing process. It is stated that after applying PPT in individuals diagnosed with depression,
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the symptoms decrease and it is effective in reducing stress and anxiety, as well as improving
happiness, life satisfaction and emotional state. Therefore, PPT is an effective method in the
treatment of depression.

Keywords: Depression, Positive Psychotherapy, Systematic Review.
1. GIRIS

Bireylerin psikolojik saglik dengelerini bozan bircok rahatsizlik bulunmaktadir. Depresyon,
psikolojik rahatsizliklar arasinda en fazla goriilen bozukluktur. Ayn1 zamanda depresyona baska
psikolojik rahatsizliklarda beraber goriilmektedir (Eryilmaz, 2016). Bu c¢alismada depresyon
bozuklugunun ne oldugu, gelisme siirecini ve depresyonun ne sekil iyilestigi ayrica pozitif
psikoterapi yontemi ele alinmistir.

Depresyon, evrensel olarak, bireyin bilincinde bunalimlar yagamasi, 6nceki zamanlarda istek-haz
uyandiran aktivitelerin artik olmadigi, doyum yasayamadigi bir bozukluktur (Gok & Karaaziz,
2023). Genellikle pozitif duygularin, katilimin, kisinin algiladigi anlamin, pozitif iligkilerin ve
basarinin eksikligini i¢erir (Furchtlehner vd., 2020). Mutsuzluk, negatif durumlara karsin bireylerin
gosterdigi olagandist davranislarin bir parcasidir. Mutsuzluk normalden fazla uzun siirdigi
taktirde, durumlarin zorlugu ile dengeli degilse ya da bireyin kontrolii disindaysa ¢okkiin durumla
alakal1 bir belirti olabilir. Depresyonda ¢okkiin duygudurumu, enerji azlig1 ve ilginin ya da duyulan
hazzin kaybolmasi en temel Ozellikler olmaktadir. Dikkat ve odakta bozulmalar, 6zgiivende
diisiisler, sucluluk hissetme, olumsuz diislinceler, bireyin bedenine zarar vermesi, intihar
diisiinceleri, uyku ve yeme bozukluklari, cinsel sorunlar gibi sik karsilagilan belirtileri igermektedir
(Karamustafalioglu & Yumrukgal, 2011). Depresyonun fazlaca goriilmesi taniy1 koymada gii¢liik
yasama ve bozuklugun kroniklesme durumunu ortaya koyar. Hatta ilerleyen siireclerde intihar
eylemini ortaya ¢ikarmaktadir (Kafes, 2021).

Depresyon hakkindaki ¢aligmalar 6nem tagimaktadir. Ciinkii depresyon yayin bir psikolojik
bozukluktur, yardim alinmadig1 taktirde kroniklesebilir ve hatta kisilerin kendi yasamlarim
sonlandirma durumlari1 da ortaya ¢ikabilmektedir. Bu yiizden pozitif psikoterapi de depresyona
yonelik aragtirmalar yapilmistir. PPT, psikolojik rahatsizliklar tedavisinde ara¢ olan psiko-sosyal
yaklagimlardan biridir (Eryillmaz, 2016).

2. YONTEM
Arastirma Modeli

Yapilan bu arastirmada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha ¢alismasi
veya Olgek kullanilmamustir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna cevap kalitesinde,
arastirma sorusuyla irtibath ¢alismalarda, cercevesi Oonceden sinirlanmis yayinlarin bir araya
getirilerek sentezlenmesidir (Y1lmaz, 2020).
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Tasarim

Calisma siiresince makalelerin se¢ilmesi ve agiklanmasi gibi biitiin veriler PRISMA (Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) talimatlar1 ydniinde
ylriitiilmistir (Moher vd., 2009).

Literatiir Arastirmasi

Aragtirmalar 2012°den 2020 yilina dek gelen Google Akademik veri tabanindan Ingilizce olarak
yayimlanmis, alakali anahtar sézciiklerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen arastirma makaleleri
incelenmis, gozden gecirme siiresinde tutarliligi saglayabilmek adina basliktaki sdzciiklere yonelik
basit bir arama algoritmasi uygulanmistir. Arastirmacidan kaynaklanabilecek yanlislari en az
diizeyde tutabilmek adina arastirmalarin baslik ve 6zet boliimleri uygunluk yoniinden ilk olarak
Subat 2024 ve ikinci olarak Mayis 2024°te sistemli bir sekilde incelenmistir. Arastirma
calismalarinin 6zetinde ve basliginda yeterli bilginin olmadig1 durumlarda, gerekli verilere tam
metinden ulasilmis ve incelenmistir. Reddedilmis arastirmalar ayri ayr1 kaydedilmis, diglanma
sebepleri aciklanmistir. Inceleme siirecinde kullanilmis olan arama terimleri sunlardir;

Sekil 1. Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri.

/Arastnma terimleri\ K \ /Arastlrma terimleri\

“AND” baglaci ile “AND” baglaci ile
birlestirildi: “AND” birlestirildi:
baglaci PPT,

kullanild. »
Depression ‘ - Positive
’ Psychotherapy

N J N J \_ )

Tablo 1. Aragtirmaya Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri.
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Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri

4+ Depresyon ve PPT tedavisi ile 4 Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina
ilgili konular ele alan ¢alismalar; sahip el yazmalart;

+ Google Akademik veri tabaninda + Calisma protokolleri, kurumsal
kullanilan Ingilizce makaleler; raporlar veya verel veya

4+ Konuyla ilgili arastirma makaleler. endekslenmemis dergilerden veya

kitaplardan metinler;
4+ Sistematik derlemeler.

3. BULGULAR

Cevrimigci olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada, Depresyon ve
Pozitif Psikoterapi bagligi ile toplam 101.000 ¢alismaya ulasilmis olup, bu ¢aligmalar arasinda 70
tanesi taranmis ve icerige uygun olmayan ¢aligmalar diglanmistir. 2012-2020 yillar1 arasinda uygun
olan yalnizca 6 kesisen ¢alisma degerlendirmeye alinmistir. Bu kaynaklarin hepsine yabanci
kaynaklardan ulagilmigtir. 6 kesisen calismanin icinde 2012, 2014, 2016, 2017, 2018 ve 2020
yillarindan birer tane ¢calisma bulunmustur. Bu ¢aligsmalarin 2 tanesi Randomize Kontrollii Calisma
olup, geriye kalan 4 calisma ise Pozitif Psikoterapinin Depresyonu nasil etkiledigi lizerinde
durdugu deneysel c¢aligmalardir. Bu sistematik derleme igerisinde ele alinan vakalarda
katilimcilarin yaslari 16 yas tizeridir. Calismalarda toplam olarak 236 kisi mevcuttur. Cinsiyetleri
belirtilmemistir ancak cinsiyet belirtilen bir calismalarda toplamda 48 kadin ve 14 erkek, bireyden
olugmaktadir. Sekil 2’de arastirmada yer verilen veriler PRISMA akis diyagrami bi¢iminde
sunulmustur. Calismada incelenen arama Ol¢iitlerine uymayan, psikofarmakolojik ¢aligmalar, olgu
sunumlart ve takip arastirmasi olmayan c¢aligmalar tam metinlerine ulasilmasina ragmen
dislanmustir.
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Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami

Veri tabanlari taramasi
sonucunda taranan ¢alismalar
(n=101.000)

Diger kaynaklar araciligiyla
bulunan ¢aligmalar
(n=0)

|

Tekrarlayan ¢aligsmalar ¢iktiktan sonra kalan
calismalar
(n=180)

|

Taranan calismalar Dislanan calismalar 209
(n=120) (n=80)
_—
Tam metine ulasilan Tam metine ulasilmasina

caligmalar ragmen ¢ikartilan ¢alismalar

(n=40) — > (n=34)
Calismaya dahil edilen

calismalar

(n=6)

2012 yilinda yapilan deneysel bir arastirmada major depresif bozuklugun (MDB) tedavisine
yonelik iki farkli yaklasimin etkinligini degerlendirmislerdir. Major depresyondan yakinan 18
ayakta tedavi goren hasta, bu iki yaklagimdan birine gore tedavi edilmek iizere rastgele iki gruba
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ayrilmustir. Her iki grup da 12 hafta boyunca tedavileri {istlenilmistir. Tiim denekler tedavi dncesi
ve sonrasinda Beck Depresyon Envanteri, Oznel Refah Olgegi, Oxford Mutluluk Testi ve Oznel
Sikint1 Birimleri Olgegi ile test edilmistir. Sonug olarak mutluluk ve zihinsel sikint1 degiskenleri
acisindan iki grup arasinda anlamli farkliliklar gostermektedir; bu da pozitif psikoterapinin
mutlulugu artirmada biligsel-davranisgi terapiden daha etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Bu iki
yaklagim ne depresyon belirtilerinin siddetini azaltmada ne de 6znel refah1 artirmada 6nemli 6l¢iide
farkli olmaktadir. Bir biitiin olarak bakildiginda, pozitif psikoterapinin MDB hastalarinda
mutlulugu artirmada daha etkili oldugunu gostermektedir (Asgharipoor vd., 2012).

2014 senesinde yapilan ¢alismada ergenlerin depresyonuna miidahale olarak Martin Seligman'in
Gergek Mutluluk teorisine (2002) dayanan pozitif psikoterapinin etkisini belirlemeye ¢aligmigtir.
Caligsmada rastgele olmayan bir 6rnekleme teknigi gerektirdiginden, aragtirmaci depresif ergenleri
secmek ve istenen Orneklem biiyiikliigline sahip lise 4. sinif 6grencilerini elde etmek amaciyla
amagli Ornekleme tekniginden yararlanmistir. 16-18 yas araliginda 20 katilimcidan
yararlanilmistir. Katilimcilara 6 egzersiz ard1 ardina alt1 haftada verilmistir. Miidahaleyi baslatmak
icin aragtirmaci her katilimciya, katilimcilarin egzersizleri igin kisisel giinliikleri olacak bir not
defteri vermistir. ilk alistrmanin adi Oliim Ilani/Biyografi idi: Katilimcilardan verimli ve tatmin
edici bir hayat yasadiktan sonra vefat ettiklerini hayal etmeleri istenmistir. Daha sonra katilimcilara
6liim ilanlarinda ne yazilmasini istedikleri sorulmustur. Katilimcilar en ¢ok neyin hatirlanmasini
istediklerini &zetleyen 3 ila 4 paragraflik yazilar yazmislardir. Ikinci alistirmanin adi Kendini
Bil'di: aragtirmaci, Dr. Susan Dellinger tarafindan gelistirilen Psiko-Geometriyi, Holmes ve Rahe
tarafindan gelistirilen Sosyal Diizenleme Derecelendirme Olgegi'ni kullamilmustir; bu etkinlikler,
katilimcilarin kisiligini ve depresyonlarinin kaynagini belirlemistir. Ugiincii aligtirmaya Siikran
Listesi ad1 verilmistir: Aragtirmaci, elleri ve bacaklari olmayan ama mutlu ve tatminkar bir hayati
olan Nick Vujicic'in video klibinden yararlanmistir. Katilimcilardan normal fiziklerine, ailelerine
ve arkadaslarina minnettarliklarini anlatan bir makale yazmalar1 istenmistir. Dordiincii aligtirmaya
Iyi ve Kotii Anilar adi verilmistir: Arastirmaci katilimcilardan ikililer halinde form olusturmalarini
istemistir ve ardindan hos olmayan ge¢mislerini ve bu durumla nasil basa ¢iktiklarini paylagsmalari
konusunda tesvik etmistir. Arastirmacinin verdigi danigsmanlik ve bagislama tanitilmis ve
tartisilmigtir. Beginci alistirmanin adi Potansiyelimi Bil'di: Arastirmaci, dansa egilimi yiiksek olan
zorbaliga maruz kalan bir cocugun video klibini gdsterilmistir. Ogrencilerden video klibe iliskin
geri bildirimleri istenmistir. Son alistirmanin adi1 Ug Iyi Sey/Liituf idi: 11 giin boyunca her aksam,
katilimcilardan giin boyunca baglarina gelen {li¢ gilizel seyi/nimetleri giinliiklerine yazmalar
istenmistir. Katilimcilar tecriibe ettikleri giizel olaylar1 yansitacaklardi. Egzersizlerin ardindan
Beck Depresyon 6lgegi de uygulanmistir. Tiim sonuglara bakildiginda ise pozitif psikoterapi
egzersizlerinin uygulanmasindan sonra katilimcilarin depresyonunda oOnemli bir degisiklik
meydana geldigine isaret etmektedir. Dolayisiyla Pozitif Psikoterapinin katilimcilardaki
depresyonu azaltmada biiyiik bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir (Recio, 2014).

2016 yilinda yapilan aragtirmada Grup pozitif psikoterapinin meme kanseri hastalarinin depresyon
ve mutlulugu {izerindeki etkinligini incelemislerdir. 2015 yilinda Iran'in Kermanshah kentindeki
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Onkoloji Merkezinde 42 meme kanseri hastasiyla gerceklestirilmistir. 103 hasta katilmay1 kabul
etti ancak goriigmelerden sonra yalnizca 42 kisi secilmistir. 42 katilimcidan 21'i rastgele olarak
pozitif psikoterapi miidahale grubuna, 21'i ise kontrol grubuna atanmistir. Her iki grup da ilaglarini
kullanirken, deney grubu 10 seans (haftada 1,5 saat) pozitif psikoterapiden yararlanirken, kontrol
grubu bu tedaviden faydalanmamistir. Sonuglara bakildiginda pozitif psikoterapi alan grubun
depresyonunda kontrol grubuyla karsilastirildiginda anlamli bir azalma oldugunu gostermistir.
Ayrica pozitif psikoterapi grubunda hastalarin mutlulugunda anlamli bir artis yasanirken, kontrol
grubunda anlamli bir artis olmamustir. Pozitif psikoterapinin meme kanseri hastalarinda ruhsal
baskinin azaltilmasinda ve ruhsal durumlarinin iyilestirilmesinde etkinligi iizerinde etkili oldugu
gosterilmistir (Dowlatabadi vd., 2016).

2017 yilindaki c¢alismada pozitif psikoterapinin &grencilerde stres, kaygi ve depresyonun
azalmasina ve iyilik hallerinin artmasina etkisini incelemistir. Shahid Beheshti Universitesi'ndeki
2013-2014 akademik yilinda 1200 6grenciden toplam 34 lisans Ogrencisi ¢alismaya katilmistir.
Orneklem yontemi olarak katilimcilar deney ve kontrol gruplarina rastgele atama yapilmustir.
Pozitif psikoterapi deney grubuna haftalik olarak alti adet ikiser saatlik oturumlar boyunca
verilmistir. Pozitif psikoterapinin 6grencilerin stres, kaygi ve depresyonunu azaltmada ve iyilik
hallerini artirmada etkili oldugunu ve kaliciliginin deneyden iki ay sonra gozlemlendigini
gdstermistir. Ogrencilerin yasaminim ilk dénemleri stresli oldugundan ve elde edilen sonuglara gore
pozitif psikoterapi, psikolojik kaynaklart ve ruh saghigini gliglendirmenin etkili bir yolu olarak
ogrenciler icin faydali olabilecegi goriilmiistiir (Khanjani, 2017).

2018 yilinda yiiriitiilen arastirmada depresyonlu ergenlerde pozitif psikoterapinin psikolojik iyi
olus ve benlik saygisi iizerindeki etkinligini incelemislerdir. Cok asamali rastgele kiime
orneklemesi yoluyla, depresyon bozuklugu olan 30 ergen secildi ve rastgele bir kontrol grubuna
(15 ergen) ve bir test grubuna (15 depresif ergen) atandi. Test grubuna 2,5 ay (10 seans) boyunca
pozitif psikoterapi miidahalesi yapilirken, kontrol grubuna caligma siiresince herhangi bir
miidahale yapilmadi. Sonuclara gore de depresyon bozuklugu olan ergenlerde psikolojik iyilik
halini ve benlik saygisim1 gelistirmek i¢in pozitif psikoterapi tedavi yonteminin kullanilmasi
onerilmistir (Mahmoudi & Khoshakhlagh, 2018).

2020 yilinda depresyon tedavisine alternatif bir yaklasim olarak Pozitif Psikoterapinin (PPT)
etkinligini incelemis ve onu koklii olan Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT) ile karsilastirmistir.
Depresif bozukluk i¢gin DSM-IV kriterlerini karsilayan doksan iki kisi, manuellestirilmis grup
PPT'sine veya grup BDT'sine rastgele atanmistir. Birincil sonug olgiitleri, kiginin bildirdigi ve
gbzlemcinin degerlendirdigi depresyonda tedavi sonrasi ve 6 aylik takip degisiklikleriydi. Tkincil
sonu¢ Olgiisii genel psikolojik sikintiydi. Ek olarak, potansiyel diizenleyici degiskenler test
edilmigtir ve tedaviden duyulan memnuniyet, degerlendirme i¢in ek bir kriter olarak
degerlendirilmistir. Dogrusal karma modeller kullanilarak tedavi etme niyeti analizlerine dayanan
PPT, tutarh bir sekilde orta ila yiliksek grup i¢i ve grup i¢i etki biiytikliikleri gosterdi; bu boyutlar
BDT ile karsilastirildiginda daha biiyiiktii. Ancak terapiden genel memnuniyet gruplar arasinda
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anlamli farklilik gostermemistir (Furchtlehner vd., 2020).

Tablo 2: Depresyon Tedavisinde PPT Terapisinin Kullanimi

Yazar/Y1l/Ulke | Arastirma Orneklem | Olcekler Miidahale | Sonuclar
Tasarimi
Asgharipoor Deneysel MDB’den | Demografik | Bu Bir biitiin olarak
vd./2012/ fran Arastirma yakinan ozellikler calismada | bakildiginda, bu
20-40 yas | anketi, eck | Dr. Ali | karsilagtirmali
arast 18 | Depresyon Sahebi caligmanin
ayakta Envanteri- tarafindan | sonuglari, pozitif
tedavi ikinci  baski | derlenen psikoterapinin
gbren (BDI-II), pozitif MDB
hasta Oznel Tehlike | psikoterap | hastalarinda
Birimleri 1 protokolii | mutlulugu
Olcegi kullanilm1 | artirmada  daha
(SUDS), stir. etkili oldugunu
Oxford gostermektedir.
mutluluk
testi, Oznel
Iyi Olus
Olgegi,
Duygusal
refah alt
olgegi,
Psikolojik
iyilik alt
Olcegi, Sosyal
refah alt
Olcegi
Mahmoudi  ve | Deneysel 30 ergen Beck 2,5 ay | Depresyon
Khoshakhlagh/2 | Arastirma Depresyon boyunca bozuklugu olan
017/ Envanteri, 10  seans | ergenlerde
_ pisikolojik iyi | pozitif psikolojik 1yilik
Iran olma psikoterap | halini ve benlik
envanteri, i saygisini
Minnesota gelistirmek i¢in
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coklu kisilik pozitif
envanteri, psikoterapi
Coopersmith tedavi
benlik saygist yonteminin
envanteri kullanilmas1
onerilmektedir.
Furchtlehner/20 | Randomize DSM-IV | Beck 14  hafta | Dogrusal karma
20/ Avusturya Kontrollii kriterlerini | Depresyon boyunca modeller
Calisma karsilayan | Envanteri-II | haftada 2 | kullanilarak
92 kisi (BDE-II), saat tedavi etme
Depresyon - | manuellest | niyeti
Mutluluk irilmis analizlerine
Olgegi, PPT dayanan  PPT,
Montgomery tutarl bir sekilde
Asberg orta ila yiliksek
Depresyon grup i¢i ve grup
Derecelendir ici etki
me Olgegi biiyiikliikleri
gosterdi; bu
boyutlar BDT ile
karsilagtirildigin
da daha biiytiktii.
Ancak terapiden
genel
memnuniyet
gruplar arasinda
anlamli farklilik
gostermedi.
Khanjani/2017/ | Deneysel 34 lisans | Depresyon/A | Haftalik Pozitif
. Arastirma Ogrencisi | nksiyete  ve | olarak psikoterapinin
Iran Stres  Olgegi | adet ikiser | 6grencilerin
Lovibond ve | saatlik stres, kaygi ve
pozitif oturumlar | depresyonunu
psikoterapi uygulanmi | azaltmada ve
envanteri stir. iyilik  hallerini
artirmada  etkili
oldugunu ve
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kaliciliginin
deneyden iki ay
sonra

gbzlemlendigini
gOstermistir.
Recio/2014/ Deneysel 6 erkek 14 | Beck Haftalik Pozitif
Aragtirma kiz depreayon pozitif Psikoterapinin
Flipinler dgrenci envanteri psikoterap | katilimcilardaki
1 depresyonu
uygunlan | azaltmada biiyiik
mistir. bir etkiye sahip
oldugu sonucuna
varilmistir
Dowlatabadi Randomize 42 meme | Becks 10  seans | Pozitif
vd./2016/Iran Konteollii kanseri Depresyon haftada bir | psikoterapinin
Calisma hastasi Envanteri bucuk meme  kanseri
(BDI-II) ve | seans PPT | hastalarinda
Oxfords ruhsal  baskinin
Mutluluk azaltilmasinda
Envanteri ve ruhsal
(OHI) durumlarinin
tyilestirilmesind
e etkinligini
gostermistir
4. TARTISMA

Yapilan bu Randomize Kontrollii Calismada; Depresyon yasayan bireylerde Pozitif Psikoterapinin
(PPT) etkilerini aragtiran ve diger tedavi yontemleriyle arasindaki farkliliklar1 gbzlemleyen
Randomize Kontrollii Calismalar ve deneysel makaleler dahil edilmistir. Bu ¢alismanin amaci
Randomize Kontrollii Calisma yontemi ile depresyon tanisi almis bireylerde PPT kullanilmasi
hakkinda alan yazin taramasi ile inceleme yapmaktir. Bu arastirmada elde edilen verilere gore
PPT’nin depresyon tedavisinde etkili oldugu bulunmustur. Fakat baz1 ¢calismalarda yeni bir terapi
yontemi oldugu i¢in daha fazla aragtirmaya gerek duyulduguna deginilmistir. Uygulanan terapide
PPT’nin depresyon tedavisinde uzun siireli etkililigi bulgular1 da yapilan bu Randomize Kontrollii
Calisma icerisinde mevcuttur. Pozitif Psikoterapi depresyon tedavisinde genellikle Pozitif
psikolojinin ilkeleri {izerine kurulu bir terapi olan pozitif psikoterapi (PPT), depresyonla miicadele
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icin olumlu duygularin gelistirilmesine odaklanarak ortaya ¢ikmistir (Seshadri vd., 2021). PPT
kaygi, stres ve depresyonu azaltmada etkili oldugunu belirtmektedir (Andayani, 2021). Stresi,
kaygiy1, depresyonu ve diger duygusal sikintt semptomlarini azalttigini, diger yandan mutlulugu,
yasam doyumunu ve duygusal durumu iyilestirdigini belirtmektedir (Khanjani, 2017).
Depresyonun yalnizca olumsuz semptomlarini azaltarak degil ayn1 zamanda dogrudan ve oncelikli
olarak olumlu duygular, karakter giicleri ve anlamlar olusturarak etkili bir sekilde tedavi
edilebilecegi hipotezine dayanmaktadir. Bu pozitif kaynaklar1 dogrudan olusturmanin, negatif
semptomlar1 basarili bir sekilde ortadan kaldirmasi ve ayn1 zamanda geleceklerine karsit tampon
olusturmas1 miimkiin olmaktadir (Recio, 2014). PPT nin depresyon iizerindeki etkilerini aragtiran
calismalar karsilastiracak olursak;

2020 yilinda depresyon agisindan DSM-IV kriterini karsilayan 92 kisiye 14 hafta boyunca haftada
2 saat manuellestirilmis PPT uygulanmistir. Tutarl bir sekilde orta ila yiiksek grup ici ve grup ici
etki biiyiikliikleri gostermistir. Fakat BDT ile karsilandiginda anlamli bir farklilik gériillmemistir
(Furchtlehner vd., 2020). Eryilmaz’in 2016 yaptig1 calismaya gore ise on depresyon tanisi almis
birey, 10 depresyon tanisi almamis birey lizerinde ¢aligmigtir ve sonug olarak PPT depresyon igin
tedavi yontemi olarak kullanilabilir olarak ¢ikmistir (Eryilmaz, 2016).

2012 yilinda MDB’den yakinan 20-40 yas aras1 18 ayakta tedavi goren hastaya Dr. Ali Sahebi
tarafindan derlenen pozitif psikoterapi protokolii kullanilmistir. Sonug olarak bakildiginda, bu
karsilastirmali ¢galigmanin sonuglari, pozitif psikoterapinin MDB hastalarinda mutlulugu artirmada
daha etkili oldugunu gostermektedir (Asgharipoor vd., 2012). Seshadri ve arkadaglarinin yaptig
meta-analiz ¢alismasinda, son 20 yi1lda major depresyon tedavisine iligkin psikoterapi yontemleri
incelenmistir. MBCT ve ACT'nin aktif olmayan veya her zamanki gibi tedavi goren kontrollerden
iistiin olabilecegini ve PPT'nin, akut bir tedavi seyirden sonra major depresyon semptomlarini
azaltma agisindan aktif kontrollerle karsilastirilabilir olabilecegini gdstermektedir ve BDT ile
kiyaslanabilir oldugu goriilmiistiir. Ancak kanitlarin kalitesi diistiktii. Bu miidahalelerin etkinligini
dogrulamak i¢in ytiksek kaliteli ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir (Seshadri vd., 2021).

2018 yilinda yapilan aragtirmada depresyonlu ergenlerde pozitif psikoterapinin psikolojik iyi olus
ve benlik saygisi lizerindeki etkinligini incelemislerdir. Sonuglara gére de depresyon bozuklugu
olan ergenlerde psikolojik iyilik halini ve benlik saygisini gelistirmek i¢in pozitif psikoterapi tedavi
yonteminin kullanilmasi dnerilmistir (Mahmoudi & Khoshakhlagh, 2018). Sanli’nin 2022 yilinda
Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocuklarin Ebeveynlerine Verilen Pozitif Psikoterapi Temelli
Egitimin Stresle Basa Cikma Anksiyete ve Depresyon Diizeyine Etkisi aragtirmasinda pozitif
psikoterapinin stresle basa ¢ikma yetenegini yiikselteme de kaygi ve depresyon diizeylerini
azaltmada etkin rol oynadigi goriilmiistiir (Sanl1, 2022).

2017 yilinda Khanjani 34 lisans 0grencisine haftalik olarak adet ikiser saatlik PPT oturumlar
uygulamigtir. Sonug olarak Pozitif psikoterapinin Ogrencilerin stres, kaygi ve depresyonunu
azaltmada ve iyilik hallerini artirmada etkili oldugunu ve kaliciliginin deneyden iki ay sonra
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gozlemlendigini gostermistir (Khanjani, 2017). Yildiz ve Aslan’in yaptig1 calismada bilissel
davranis¢1 grupla psikolojik danigsmanin depresif belirtilere sahip 20 iiniversite 6grencisine BDT
uygulamistir. Verilere baktigimizda da 6grencilerin depresif belirtilerinde kayda deger bir diisiis
goriilmiistiir (Yildiz & Aslan, 2017).

2014 yilinda yapilan caligma da 6 erkek 14 kiz 6grenciden olusan deney grubuna Martin
Seligman’in Ger¢ek Mutluluk teorisine dayanan pozitif psikoterapinin etkisini belirlemeye
calisilmistir. Haftalik pozitif psikoterapi uygulanmistir ve Pozitif Psikoterapinin katilimcilardaki
depresyonu azaltmada biiyiik bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir (Recio, 2014). Alan
yazinda Santos ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmada pozitif duygunun depresyon tedavisindeki
etkisini ve pozitif duyguyu igeren pozitif psikoloji stratejilerinin depresyon semptomlarini tedavi
etmek ve azaltmak i¢in kullanimina etkisini kontrol etmislerdir. Belirtilerin azaltmasina yardimci
olmustur. Ayni zamanda semptomlarin yani sira niiksetmelerin 6nlenmesi i¢in de kullanildigi
sonucuna varilmistir (Santos, 2013).

2016 senesindeki bir arastirmada Grup pozitif psikoterapinin 42 meme kanseri hastasinin
depresyon ve mutlulugu tizerindeki etkinligini incelenmistir. 10 seans haftada bir buguk seans PPT
uygulanmistir. Sonugta Pozitif psikoterapinin meme kanseri hastalarinda ruhsal baskinin
azaltilmasinda ve ruhsal durumlarinin iyilestirilmesinde etkinligini gostermistir (Dowlatabadi vd.,
2016). Andayani’nin yaptig1 meta-analiz ¢aligmasinda pozitif psikoterapinin depresyon diizeyini
azaltmadaki etkinligini incelemistir. Fakat arastirma sonucu elde edilen verilere gore Pozitif
psikoterapi vermenin depresyon diizeylerini azaltmada kiigiik ve dnemsiz bir etkisinin oldugu ve
yayin yanliliginin oldugu ortaya ¢ikmistir (Andayani, 2021). Yapilan arastirmalara bakildiginda
PPT’nin depresyon lizerinde etkin bir rol oynadigini1 gorebiliriz ancak ayn1 zamanda yeni bir terapi
yontemi oldugu i¢in daha ¢ok arastirmaya da ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamislardir.

5. SONUC VE ONERILER

Depresyon psikolojik bozukluklar arasinda en yaygin olan bozukluktur. Bireylerin rutin hayatlarini
onemli derecede etkilemektedir. Tek basina kendini gosterdigi gibi diger bozukluklarla da
goriilmektedir. Bireyin yagam olaylari, etkilenme diizeyleri farklilik gostermektedir ve her yas
grubunda gortilmektedir. Siklikla 25-44 yaslar1 arasinda daha sik goriilmektedir. Ayrica kadinlarda
erkeklerden yaklasik iki kat fazla siklikla depresyona goriiliir. Bunun sebebi Bulug cagi, adet
gorme, gebelik, diisikk ve menopoz esnasinda, kadinlarda hormonal degisikliklerin depresyon
riskini arttirdig1 6ne siiriilmektedir. Depresyon riskini arttiran diger faktorler arasinda evde veya
iste artan sorumluluklar da vardir. Depresyon belirtilerinde ilgi-istek kaybi, haz kaybi, istahta
azalma ya da artma, uyku diizenin bozulmasi, glinliik yaptig1 isleri yapmada zorlanma yapmama,
mutsuzluk, caresizlik hissi, suc¢luluk duygusu, intihar diisiinceleri ve girisimleri, dikkatini
toplayamama, kaygi ve endise, olmayacak olumsuz diigiinceleri diistinme gibi semptomlar vardir.
Depresyon tedavisinde ilac tedavisi, psikoterapiler, 151k tedavileri ve elektrokonviilsif tedavi gibi
yontemlerde kullanilmaktadir. Depresyon her bireyin karsilasabilecegi bir bozukluktur ve bundan
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dolay1r bircok calismaya konu olmustur. Depresyonda Pozitif Psikoterapiye baktigimizda
psikodinamik  bir  yaklasimla alt yapist olusturulmus olup, insanmerkezciligini
kavramsallastirilmasi kriterine dayanir. Bu teknik ¢atisma ¢oziimiine dikkatini verirken, bireyin
kendi kaynaklarina da dayanmaktadir.

Bulunan 6 ¢aligmanin sonuglara bakildiginda PPT’nin depresyon bozuklugu belirtilerinin
azaltilmasinda olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Fakat baz1 karsilastirmali ¢aligmalarda ise
BDT gibi yontemlerde anlaml1 bir farklilik olmadig fark edilmistir. Ulkemizde PPT ve depresyon
lizerine az calisma vardir. Bulunan calismalar Ingilizce kaynaklidir. Literatiire genel bir
bakildiginda ise daha ¢ok ¢aligmaya ihtiyag¢ oldugu goriilmiistiir.
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